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| RESUMO

Em um cendrio de crescimento da populacdo idosa no mundo e
no Brasil, € fundamental a criacdo de equipamentos de moradia
apropriados para esse publico. O presente trabalho aborda a
arquitetura direcionada aos idosos, com enfoque nas Instituicoes
de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI's), tendo como obijetivo
o desenvolvimento de um anteprojeto de uma ILPlI na cidade de
Fortaleza. Para isso foi feito uma revisdo de literatura sobre a situacdo
dos lares para idosos, bem como as ILPI's e sua relacdo com 0s seus
usudrios. Além disso, foi realizada uma pesquisa bibliografica referente
a acessibilidade, envelhecimento ativo, direitos e deveres do publico
idoso e as questdes habitacionais que abrangem esse publico.
Também foi necessdrio mapear e reconhecer as ILPI's existentes em
Fortaleza e realizar um diagndstico urbano para que fosse possivel
compreender o sitio de infervencdo e o seu entorno. No projeto foram
desenvolvidas estratégias que permitem a participacdo dos idosos
em atividades que contribuem para a eficiéncia de suas disposicoes
motoras e colaboram para asensacdo de autoconfianca e seguranca
dos usudrios.

Palavras-chave: Envelhecimento Ativo. ILPI. Idosos.




ABSTRACT |

In a scenario of growth of the elderly population in the world and
in Brazil, it is essential to create appropriate housing equipment for
this public. The present work addresses the architecture directed to
the elderly, with a focus on Long Term Care Institutions for the Elderly
(ILPI's), aiming at the development of a preliminary project of an ILPI
in the city of Fortaleza. For this, a literature review was made about
the situation of homes for the elderly, as well as the ILPI's and their
relationship with their users. In addition, a bibliographic research was
carried out regarding accessibility, active aging, rights and duties of
the elderly public and housing issues that cover this public. It was also
necessary to map and recognize the ILPI's in Fortaleza and perform an
urban diagnosis so that it was possible to understand the intervention
site and its surroundings. Strategies that allows the participation of
the elderly in activities that contribute to the efficiency of their motor
dispositions and contribute to the feeling of self-confidence and safety
of users were developed in this project.

Keywords: Active aging. ILPI. Seniors.
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Ao analisar a atual situacdo
demogrdfica do Brasil & possivel verificar
(segundo CAMARANO; KANSO, 2009), que
nas proximas décadas, encontraremos um
crescente aumento na populacdo muito
idosa (a partir dos oitenta anos de vida). Com
isso, muitas acdes devem ser realizadas para
que o envelhecimento populacional se torne
estimulante e bem cuidado (CAMARANO;
KANSO, 2004). O fato de envelhecer geraq,
por vezes, repercussdes nas familias, como
preocupacdo com 0s acréscimos nos custos,
escassez de tempo para oferecer atencdo e
zelo aosidosos, entre outros efeitos (MILANEZE,
2013).

Esses fatores levam muitas familias
a escolherem acomodar seus idosos em
habitacdes de longa permanéncia (CARLI,
2004), como por exemplo, republicas, asilos,
casas de repouso, “cohousings”, etc. Isso,
culturalmente, pode sugerir certo abandono
ou rejeicdo, apesar de que, o principal
objefivo seria melhorar a qualidade de
vida dessas pessoas (NASCIMENTO, COSTA E
FERREIRA, 2019).

Para «alcancar essa melhoria na
qualidade de vida, no Brasil, os idosos
est@o  progressivamente  cuidando de

sua alimentacdo e pode-se perceber um
crescente avanco na medicina nos Ultimos
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anos (MILANEZE, 2013). Esse fato também
prevé um aumento na quantidade de pessoas
idosas no pais, gerando uma maior demanda
de cuidados especiais para essas pessoas
(MILANEZE, 2013). Deste modo, devemos
buscar solucdes que contribuam ainda mais
para as condicdes de vida do publico idoso,
como o estimulo da longevidade.

Existem  algumas  prdaticas  que
estimulam a longevidade, como é o caso da
socializacdo. Segundo especialistas, a troca
de ideias a partir do convivio proporcionado
através do ingresso em atividades como
a danca, musica, oficinas, hidrogindstica,
dentre outros, pode ser o diferencial para
o idoso, interferindo na variacdo de humor
(FREITAS E SCHEICHER, 2010). Caso contrdrio, o
isolamentopode causarsituacoes estressantes
e desconfortdveis para o idoso, fazendo
com que o mesmo perca a identidade, a
liberdade e a autoestima, o que pode levar
arecusa da propria vida, afirmam os mesmos
autores (FREITAS E SCHEICHER, 2010).

A sociadlizacdo também pode estar
associada & moradia. Morar em uma
instituicdo pode ser considerado uma
alternativa de apoio, protecdo e seguranca.
Isso estd diretamente ligado ao conceito
de Envelhecimento Ativo (Camarano (2010).
Este conceito estd presente na criacdo de




ambientes que permitam um didlogo e que
promovam saude entre as diferentes dreas
(setores) e na colocacdo dos determinantes
sociais nesse processo do envelhecimento
(BRASILIA, 2005). Assim sendo, as Instituicoes
de Longa Permanéncia (ILPI's) sGdo solucdes
qgue podemsertrabalhadasparaque osidosos
vivam de maneira ativa, sinfam-se protegidos
€ seguros € ao mesmo tfempo ocupem suas
mentes praticando as atividades aqui ja
citadas.

Essa demanda consequentemente
gera uma procura por Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos, que para Giovana
Milaneze (2013), é solicitada pelos familiares,
pelos préprios idosos e pelo aumento
da longevidade, o que desperta para a
necessidade do desenvolvimento de projetos
arquiteténicos adequados para esse publico.
Com base na problemdtica apresentada,
surge o seguinte problema de pesquisa:
como a arquitetura pode conftribuir para a
qualidade de vida das pessoas idosas?e

11 JUSTIFICATIVA

Algumas inquietacoes pessoqis
conduziram a escolha dos idosos como
publico desse trabalho de conclusdo de
curso. A primeira vem de experiéncias vividas
dentro de casa, onde pude acompanhar o
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processo de envelhecimento do meu bisavd,
Raimundo, que apesar de estar acima dos
noventa anos, permanece |Ucido, sauddvel
e deseja viver cada vez mais. O seu maior
desejo € poder praticar atividades sem o
impedimento da familia, ato gerado por
preocupacoes referentes a quedas e 4 sud
propria idade.

A segunda inquietacdo foi participar
de acdes de projetos sociais em lares
de idosos e perceber qudo carentes de
atividades e de projetos acessiveis sGo esses
locais. Ao conversar com uma idosa, o que
chamou atencdo foi o fato de ela se sentir
enclausurada dentro do seu proprio local de
moradia. “Eu sé queria poder ser livre para
andar por esse lugar e me ocupar, ao invés
de apenas assistir televisdo dentro de um
quarto” — disse a moradora em um momento
da conversa.

Lembrando também que o)
desenvolvimento desse projeto aconteceu
entre o inicio e o decorrer da pandemia de
2020. Esse momento trouxe a reflexdo de que
muitas vezes essa populacdo idosa ja vive
em uma quarentena, pelo fato de alguns
terem a mobilidade reduzida, disporem de
uma baixa imunidade e isso ndo permitir
passeios ou até mesmo ndo terem quem os
acompanhem paraexercer atividades. Entdo,
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para nds, jovens ou adultos, experimentamos
senfimentos nessa pandemia de estarmos
“presos” e/ou isolados, embora isso seja
algo que diversos idosos j& viviam, morando
em espacos que ndo os possibilita terem
boas experiéncias e um processo de
envelhecimento de qualidade.

Percebe-se que as questdes referentes
ad habitacdo para pessoas idosas € um tema
de grande relevancia, pelo fato de que no
Brasil, o aumento da expectativa de vida
cresceu fortemente, situacdo que sugere
a necessidade de novas propostas que
confribuam no quesito moradia para esse
pUblico (BRASILIA, 2005). No que diz respeito a
essa tipologia de moradia, o incentivo ao uso
da arquitetura atrelada ao envelhecimento
ativo, o qual frabalha a autonomia
e a independéncia do publico idoso
promovendo o bem estar fisico e uma maior
autoestima, pode ser um bom contribuinte
para a qualidade de vida dessas pessoas
(BRASILIA, 2005). Deste modo, é importante
garantira moradia de qualidade para nossos
idosos pois esse pUblico necessita de espacos
acessiveis e atividades que estimulem um
envelhecimento ativo e, portanto, sauddvel,
promovendo uma crescente longevidade.

1.2  OBJETIVOS
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Este ftfrabalho ftem como principal
objetivo desenvolver um projeto de uma
instituicdo de longa permanéncia para
pessoas idosas no Bairro de Fatima, Fortaleza/
CE, como exigéncia de tfrabalho final de curso
de Arquitetura e Urbanismo, cujos objetivos
especificos para alcancar tal finalidade sdo:

1) Conhecer a  problemdtica  da
habitacdo para as pessoas idosas no Brasil;
2) Compreender as normas referentes @
projetos de ILPI's e acessibilidade para esse
publico, de forma que aplicadas, possam
contribuir para o desenvolvimento de uma
arquitetura universal por meio de desenhos
acessiveis;

3) Pesquisar estratégias que contribuam
para uma arquitetura que colabore para a
reducdo da producdo de residuos, como
por exemplo: reducdo de consumo de
dgua e reaproveitamento de dguas cinzas
e pluviais, aproveitamento de energia solar,
reaproveitamento de residuos sdélidos e
orgénicos, dentre outros;

4) Identificar equipamentos e atividades
que podem incentivar o exercicio de
atividades produtivas e colaborativas para
0 publico idoso, promovendo uma maior
qualidade de vida e consequentemente
uma maior longevidade.




< 02 METODOLOGIA
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Trabalho de natureza qualitativa
cujo sitio de intervencdo estd localizado na
cidade de Fortaleza, Ceara.

O desenvolvimento do tfrabalho foi
dividido em trés etapas, onde a primeira foi
a revisdo de literatura sobre a situacdo dos
lares para idosos, bem como as instituicoes
de Longa Permanéncia e sua relacdo
com o publico que tem acesso a esses
equipamentos.

Durante o trabalho também foi feita
uma pesquisa bibliogrdfica atfravés de
artigos, livros e normas referentes as questoes
voltadas & acessibilidade, arquitetura
sustentdvel, arquitetura voltada a um
envelhecimento ativo, direitos e deveres do
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pUblico idoso e as questdoes habitacionais
gue envolvem o publico.

A segunda etapa foi desenvolver
um mapeamento e reconhecimento das
Institfuicdes de Longa Permanéncia para
idosos em Fortaleza através dos softwares
Google Earth Pro e Photoshop com o UsoO
de fotografias aéreas e ainda realizar um
diagndstico urbano para que fosse possivel
compreender o sitio de intervencdo e o seu
entorno.

Por fim, foi realizada a terceira
etapa metodoldgica, a coleta de subsidios
suficientes para o desenvolvimento do
principal objetivo do trabalho, o Anteprojeto
de uma InstituicGo de Longa Permanéncia.




( 03 REFERENCIAL

TEORICO
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31 ENTENDENDO O ENVELHECIMENTO

A crescente expectativa de vida e as
modificacdes que ocorrem nos papéis dos
individuos com idade mais avancada na
sociedade colocam em discuss@o o conceito
de "idoso” (CAMARANO, 2004). Envelhecer é
um processo que ocorre através de mudancas
fisicas, sociais e psicolégicas, que acontece
de maneira particular em cada individuo
(MENDES, GUSMAO, FARO E LEITE, 2005).

A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) define os idosos como pessoas com 60
ouU Mais anos, porém, esse limite etdrio pode
variar. Por exemplo, nos paises que estdo em
desenvolvimento, essa limitacdo de idade é
atribuida. Ainda de acordo com a OMS, em
alguns paises desenvolvidos, os habitantes
podem ser considerados idosos a partir
dos 65 anos. Camarano (2004) explica que
apesar de o conceito de idoso ser definido
etariamente, ndo referencia apenas um
conjunto de pessoas com idade avancada,
mas a individuos caracterizados socialmente
e biologicamente (CAMARANO, 2004). Uma
vida mais longa é um artificio incalculdvel,
fato que possibilita o interesse de reconsiderar
como nossas vidas podem se estender, ndo
apenas no que a idade avancada pode
significar (OMS, 2015).
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Segundo Camarano e Kanso (2004),
o envelhecimento populacional  estd
enguadrado em um periodo onde ocorrem
mudancas sociais, culturais, econdmicas,
institucionais, no sistema de valores e na
configuracdo dos sistemas familiares. Ainda
de acordo com as mesmas autoras, o que se
espera dos proximos anos, € um crescimento
acentuado da populacdo considerada
muito idosa (a partir de 80 anos de idade).
Isso seria decorréncia do aumento na taxa de
natalidade e a permanéncia na reducdo da
taxa de mortalidade dessas mais avancadas
idades.

O fato de a populacdo envelhecer
€ uma ocorréncia mundial, tendo inicio,
primeiramente nos paises desenvolvidos
(consequéncia da queda de mortalidade),
maiores cuidados com a salde, aumento
na conscienfizacdo da higiene pessoal e
ambiental, além dos avancos tecnoldgicos
(MENDES, GUSMAO, FARO E LEITE, 2005).
Em 1950 a média de idosos no mundo
representava cerca de 204 milhdes de
pessoas. Cinco anos depois, esse numero
cresce aproximadamente oifo  milhdes
por ano (ANDREWS, 2000). Como se pode
observar no grdfico 01, em um comparativo
com os paises da América Latina, o Brasil
localiza-se em grau intermedidrio, sendo 8,6%




da populacdo considerada idosa (ALMEIDA,
2016).

Gréfico 01: Proporcdo de pessoas com 60 ou mais anos em paises
desenvolvidos e em desenvolvimento

: B 8§ ¥ B

o ) - - -

Fonte: IBGE, Censo Demogréfico 2000 (Adaptado pels autors)

A populacdo de idosos cresce mais
rapidamente do que a de criancas. A
cada 16 idosos, existiam 100 criancas, em
1980, segundo dados do Instituto Brasileiro
de Geografia (IBGE). Nos anos 2000, esse
comparafivo aumenta para 30 idosos a
cada 100 criancas, o que ocorre devido d
longevidade dos idosos e queda na faxa
de fecundidade (MENDES, GUSMAO, FARO E
LEITE, 2005).

O Brasil tem o compromisso de
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realizar o cumprimento do Plano de Acdo
Internacional para o Envelhecimento (ONU,
Madrid, 2002). O objetivo dessa atividade é a
garantia do envelhecimento digno e seguro,
além da continuidade na participacdo como
cidaddos desses idosos de maneira plena, na
sociedade em que vivem (IPLANFOR, 2015).

No estado do Ceard, 12,6% da
populacdo é de idosos, o que faz do estado
a quinta unidade da Federagcdo com o maior
percentual de pessoas acima de sessenta
anos e a segunda unidade da regido
Nordeste (IPLANFOR, 2015). Em Fortaleza, a
populacdo idosa era de 273.581, no ano de
2015. Esse nUmero representava 10,61% da
populacdo de toda a cidade, dados que
estipulam que em 2040, a populacdo idosa
corresponderd a 21,35% da populacdo total
de Fortaleza (IPLANFOR, 2015).

3.1.1 A Ideia de Envelhecimento Ativo

Para Paul e Fonseca (2001), o fato de
envelhecer estdrelacionado com ainfluéncia
de patologias crénicas no modo de viver e
nesse processo de envelhecimento, o que
pode fornar os idosos vulnerdveis e frageis
(SOUSA E MIRANDA, 2015). Segundo Borges
(2018), com o passar do tempo, a velhice
diminuiu sua contribuicdo para a sociedade
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e passou a ser vista, por muitos, como um
problema: “uma aproximacdo ao fim de
vida, onde se perdia o propdsito de viver”.

Esses fatores podem  prejudicar
na qualidade de vida, gerando uma
necessidade de entendermos sobre o modelo
de Envelhecimento Afivo (SOUSA E MIRANDA,
2015), termo que comecga a ser mencionado
no ano de 2002, onde se buscava atingir
uma meta, o chamado “envelhecimento
sustentavel”. Porém, na Conferéncia de
Madrid sobre Envelhecimento, a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) percebeu que
ndo estavam conseguindo atfingir tal
objetivo, sendo necessdrio promover o
“envelhecimento ativo” (BORGES, 2018).

Segundo Sousa e Miranda (2015), o
envelhecimento ativo tem o objetivo de
expandir as probabilidades de uma vida
sauddavel, o que aumentaria a qualidade
de vida dos que estdo em processo de
envelhecimento. Diante desse ponto de vistq,
entende-se como envelhecimento afivo “o
processo de otimizacdo das oportunidades
de saude, participacdo e seguranca, com
o fim de melhorar a qualidade de vida &
medida que as pessoas envelhecem” (OMS,
2005, p. 13).

De acordo com Sousa e Miranda (2015),
a proposicdo da OMS indica que os idosos

26

participem dos dominios da vida pessoal e
social e destaca que € necessdrio ter respeito
pelas capacidades e preferéncias, como o
caso de ndo pretender participar.

O tema Envelhecimento Ativo tem sido
mencionado frequentemente em diversos
paises em todo o mundo e numerosas
estratégias politicas tém sido estudadas, além
dodesenvolvimentode planosdeintervencdo
social, para que o envelhecimento transmita
uma nova imagem e para dar possibilidades
de novas visdes dessa realidade (SOUSA E
MIRANDA, 2015).

3.2  ARQUITETURA PARA A PESSOA IDOSA

Como j& foi considerado, segundo
Almeida (2016), o processo de envelhecimento
ocorre natfuralmente e individualmente,
seguido por perdas progressivas de funcdo
e de papéis sociais. A autora sugere que
o publico idoso deveria usufruir de um
ambiente propicio ao envelhecimento, o que
pode estimular e proporcionar a autonomia
e a independéncia, ao passo que vao
envelhecendo. ParaNetto (2011), a autonomia
€ a habilidade de decidir e comandar e
define independéncia como habilidade de
desempenhar algo através dos seus proprios
meios.




A arquiteturainfluencia diretamente na
autonomia e na independéncia, portanto, na
qualidade de vida dos idosos, muitas vezes,
usudrios de lares (BARNES, 2002). Sendo assim,
é indispensdavel que locais de moradia para
Idosos apresentem espacos acolhedores e
proporcionem independéncia, autonomia e
privacidade para seus moradores (PAIVA E
SANTOS, 2012).

Para que isso seja possivel, & de
considerdvel importdncia que se pense
em atender ao design universal relativo a
funcdo espacial dessas dreas, em paralelo
a sua forma estética (PERRACINI, 2006).
Para tanto, € necessdrio considerar uma
série de elementos que possam interferir na
relacdo pessoa-ambiente, o que poderia
vir a afetar a autonomia da pessoa idosa e
em sua qualidade de vida (MOLINA; BRAIDA;
ABDALLA, 2015).

Bizerraetal.(2014) destacaalgunsdesses
elementos que podem ser ameacas para
futuras quedas de idosos em sua habitacdo.
Dentre eles, o autor enfatiza o piso; soleiras
em relevo; existéncia de tapetes; iluminacdo
inapropriada, inexistente ou insuficiente; falta
de corrimdo; mobilidrio inadequado; layout
em desarmonia com o espaco; inexisténcia
de barras de apoio nos banheiros; macanetas
com manuseamento trabalhoso, como o caso
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das arredondadas; degraus sem sinalizacdo
ou faixa anfiderrapante; interruptores mal
posicionados.

Para alguns outros autores ainda deve-
se analisarelementos no espaco, como Limae
Cesdrio (2014), que sugerem a avaliacdo dos
sanitdrios e as alturas de camas e cadeiras,
ao passo que Araujo et al. (2008) apontam
que 0s riscos podem ser causados pela
disposicdo do layout e de objetos no local
de moradia, além de utensilios domésticos,
equipamentos e a prépria condicdo fisica do
idoso.

Portanto, o ambiente é imprescindivel

por ser responsdvel por atender as
necessidades funcionais (fisico-cognitivos)
e formais (psicoldégicos) dos moradores

(VILLAROUCO, 2008). Diante do exposto,
nota-se a importdncia de identificar itens
que contribuam negativamente para futuras
quedas de idosos nos locais de moradiaq,
para que haja éxito na realizacdo de projetos
favordveis & pessoa idosa (LIMA; CESARIO,
2014).

Nesse contexto, podemos atribuir a
ergonomia como instrumento de grande
valor e relev@ncia para estudos e projetos
direcionados a  idosos,  colaborando
efetivamente para a seguranca, conforto
e progresso nas afividades de rotina,
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consumindo pouca energia fisica,
contribuindo para uma efetiva auto-estima e
autonomia (PAIVA E SANTOS, 2012).

Para alcancar esse efeito, precisamos
de uma casa segura. Para Barros (2000),
uma casa segura € habitdvel e funcional,
possibilitando que seus moradores sinfam-se
seguros ao sentire vivero seulare nele possam
se locomover sem dificuldades, gerindo suas
necessidades com autonomia e conforto. No
quesito iluminacdo, a autora destaca que
os idosos sdo mais frageis ao ofuscamento e
mais lentos quando se trata de adequacdo
as distincdes de luminosidade. Sendo assim,
os ambientes destinados d populacdo idosa
devem apresentariluminacdo com um indice
de ilumindncia trés vezes maior que o normal,
além de dispor os pontos de luz continuos e
de forma a ndo ofuscar o usudrio, j&@ que a
maior parte das quedas domésticas ocorre d
noite (BARROS, 2000).

3.2.1. Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI's)

No Brasil, as primeiras informacoes
sobre lares destinados a idosos foram em
1794, no Rio de Janeiro, quando o Conde
de Resende manifestou a importéncia de os
soldados velhos vivenciarem um processo
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de envelhecimento merecedor e franquilo
(ALMEIDA, 2016). O Conde funda, a partir
disso, a Casa dos Invdlidos e no ano de 1890
foi constituida, ainda no Rio de Janeiro, @
primeira Instituicdo para idosos, nomeada de
Asilo Sdo Luiz para a Velhice Desamparada
(ALMEIDA, 2016).

Segundo Alcé@ntara (2004), de maneira
discrepante do que houve na Casa dos
Invdlidos, introduzir-se no Asilo Sdo Luiz
representava um rompimento de vinculos
com a familia e a sociedade. Almeida (2016)
afirma que os idosos brasileiros sem familia
que careciam de cuidados especiais eram
internados em asilos, que acolhiam além
do publico idoso, a classe esquecida da
sociedade. Esses eram locais que dispunham
de uma estrutura instével e esqueciam ainda
mais os infernos da sociedade (BORN, 2002).

Aos poucos, as instituicoes atribuidas
a habitacdo de idosos recebiam uma série
de variacdes de nomenclaturas como asilos,
casa de repouso, instituicdo asilar, entre
outros (ALMEIDA, 2016). Comisso, a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia sugeriu
a adocdo da denominacdo InstituicGo de
Longa Permanéncia para Idosos, para tentar
explicar do que se fratava a nova atividade
dessas instituicoes (CAMARANO E KANSO,
2010).




Devemos entenderdo que se tratauma
ILPI, conceito ainda ndo muito bem definido,
por ter indagacdes do tipo: equipamento
assistencial ou de saude (CNMP, 2016). Para
ter uma resposta sobre o conceito, duas
estudiosas do assunto, Ana Amélia Camarano
e Solange Kanso explicam que:

“ No Brasil, nGo hd consenso sobre o que
seja uma ILPI. Sua origem estd ligada aos
asilos, inicialmente dirigidos & populacdo
carente que necessitava de abrigo, frutos
da caridade cristd diante da auséncia de
politicas publicas. Isso justifica que a caréncia
financeira e a falta de moradia estejam
entre os motivos mais importantes para a
busca, bem como o fato de a maioria das
instituicées brasileiras ser filantropica (65,2%),
o preconceito existente com relacdo a essa
modalidade de atendimento e o fato de
as politicas voltadas para essa demanda
estarem localizadas na assisténcia social. O
envelhecimento da populacdo e o aumento
da sobrevivéncia de pessoas com reducdo
da capacidade fisica, cognitiva e mental
estdo requerendo que os asilos deixem de
fazer parte apenas da rede de assisténcia
social e inftegrem a rede de assisténcia a
saude, ou seja, oferecam algo mais que um
abrigo. (CAMARANO E KANSO, 2010, P. 233-
235)

Apds a denominacdo atribuida
pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
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Gerontologia, algumas oufras associagoes
passam a definiro que seriam essasinstituicoes
(CAMARANO E KANSO, 2010). A Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 283, de 2005,
da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria
(Anvisa), denomina as ILPI's como instituicoes
governamentais ou ndo governamentais,
que possuem uma natureza residencial,
dirigidas a habitacdo coletiva de pessoas
com 60 ou mais anos, adquirindo ou ndo
suporte familiar, em situacdo de liberdade,
dignidade e cidadania (CNMP, 2016).

J& para Born e Boechat (2000),
as ILPI's sGo equipamentos que prestam
ajuda, possuem um cardter médico-
social, sociossanitdrio, dispdem de cuidar
e proporcionar qualidade de vida. Born e
Boechat (2000) ainda acrescentam que seus
cuidados devem englobar as necessidades
didrias, a vida social, emocional, e auxilio a
saude.

As estudiosas do assunto Camarano
e Kanso (2010) determinam que ILPI seja
uma habitacdo coletiva, que assiste tanto
idosos independentes em um cendrio de
desprovimento de renda e/ou familia quanto
aqueles que necessitam de um maior esforco
para realizar seus afazeres didrios, carecendo
de cuidados maiores.

A RDC n° 283, de 2005 é responsdvel
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por estabelecer o padrdo minimo de
funcionamento das Instituicdes de Longa
Permanéncia para ldosos e traz uma série de
definicdes importantes para a concepcdo
desse equipamento, como por exemplo
o0 grau de dependéncia do idoso (BRASIL,
2005).

Além da RDC mencionada acima, vale
ressaltaraimporténcia da Portaria MPAS/SEAS
N° 73, de 10 de maio de 2001, que estabelece
normas de funcionamento de servicos de
atencdo aoidoso no Brasil e garante os direitos
e 0s cumprimentos de deveres para que 0s

processos de envelhecimento acontecam de
maneira sauddvel e com qualidade de vida
(BRASIL, 2001).

No que dizrespeito asILPI's, a Portaria as
classifica de acordo com sua especialidade
de assisténcia em trés categorias, onde a
primeira estabelece as instituicdes dirigidas &
idosos que sdo independentes para exercer
as atividades da vida didria (ADV). Sdo
consideradas nessa primeira modalidade,
instituicdes que recebem até quarenta idosos
e manifestam o programa de necessidades
contido na tabela 1 (BRASIL, 2001).

Tabela 01: Programa de necessidades para ILPI - modalidade 01 com dimensées minimas

Ambiente

01. Sala para Direcdo/Técnicos e Reunides

02. Salas para Afividades Coletivas (p/ 15
pessoas)

03. Sala para Atividade Individuais

04. Sala de Convivéncia

05. Ambulatério

06. Almoxarifado

07. Copa/cozinha

08. Area de servico/lavanderia (c/ tanque)

09. Depdsito Geral

Qtd. minima Area minima Area total

obrigatoria obrigatoéria
1 12,00 30 m?
2 25,00 50 m?
1 8m 8 m?
1 30,00 30 m?
1 8,00 8 m?
1 10,00 10 m?
1 16,00 16 m?
1 4,00 4 m?
1 4,00 4 m?
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Ambiente

10. Banheiros para Funciondrios (com armdrios)
11. Dormitérios c/banheiro para 02 pessoas

12. Dormitérios c/banheiro para 04 pessoas

Subtotal
Circulacdo interna e divisérias (25% do total)

Qtd. minima
obrigatéria

2

Area minima
obrigatéria

6,00
15,00
20,00
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Area total

6 m?
90 m?
140 m2

378,00
95,00
472,00

Fonte: Portaria n°73/01 — Normas de funcionamento de servigcos de atencdo ao idoso no Brasil — adaptado

pela autora

Sdo inseridas na segunda modalidade,
instituicoes que recebem até vinte e
dois idosos, sendo destinadas a idosos
dependentes e independentes que carecem
de cuidados especializados, necessitando

da assisténcia de profissionais de saude.
Essa modalidade manifesta o programa de
necessidades confido na tabela 2 (BRASIL,
2001).

Tabela 02: Programa de necessidades para ILPI - modalidade 02 com dimensdes minimas

Ambiente

01. Sala para Direcdo/Técnicos e Reunides

02. Salas para Atividades Coletivas (p/ 15
pessoas)

03. Sala para Atividade Individuais

Qtd. minima Area minima Area total
obrigatéria obrigatéria
1 12,00 m? 12,00 m?
2 25,00 m? 50,00 m?
1 8,00 m? 8,00 m?
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Ambiente Qtd. minima Area minima Area total
obrigatdria obrigatéria
04. Sala para Atendimento (Multiuso) 1 12,00 m? 12,00 m2
05. Sala de Convivéncia 1 30,00 m? 30,00 m?
06. Espaco Inter-religioso e para Meditacdo 1 20,00 m? 20,00 m?
07. Ambulatério 1 8,00 m? 8,00 m?
08. Almoxarifado 1 10,00 m? 10,00 m?
09. Copa/cozinha 1 16,00 m? 16,00 m?
10. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 1 4,00 m? 4,00 m?
11. Depdsito Geral 1 4,00 m? 4,00 m?
12. Banheiros para Funciondrios (com armdrios) 2 3,00 m? 6,00 m?
13. Dormitérios c/banheiro para 02 pessoas 5 15,00 m2 75,00 m?
14. Dormitérios c/banheiro para 04 pessoas 3 20,00 m? 60,00 m?
Subtotal 315,00 m?
Circulacdo interna e divisérias (25% do total) 78,00 m?
TOTAL 393,00

Fonte: Portaria n°73/01 — Normas de funcionamento de servicos de atencdo ao idoso no Brasil — adaptado
pela autora

Na terceira modalidade estdo estabelecidas em uma ADV, necessitando ainda de uma
instituicobes com até vinte idosos, onde equipe desalude. Essa modalidade manifesta
estes sdo avaliados como dependentes e o programa de necessidades confido na
demandam assisténcia social, no minimo, tabela 3 (BRASIL, 2001).
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Tabela 03: Programa de necessidades para ILPI - modalidade 03 com dimensdes minimas

Ambiente Qtd. minima Area minima Area total
obrigatéria obrigatéria
01. Sala para Direcdo/Técnicos e Reunides 1 12,00 m? 12,00 m?
02.Salas para Atividades Coletivas (p/ 15 2 25,00 m? 50,00 m?
pessoas)
03. Sala para Atividade Individuais 1 8,00 m2 8,00 m2
04. 3 Salas para Atendimento (Multiuso) 3 36,00 m? 36,00 m?
05. Sala de Convivéncia 1 30,00 m2 30,00 m2
06. Espaco Inter-religioso e para Meditacdo 1 20,00 m? 20,00 m?
07. Ambulatdrio 1 8,00 m? 8,00 m?
08. AlImoxarifado 1 10,00 m2 10,00 m2
09. Copa/cozinha 1 16,00 m? 16,00 m?
10. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 1 4,00 m? 4,00 m2
11. Depdsito Geral 1 4,00 m? 4,00 m?
12. Banheiros para Funciondrios (com armdrios) 2 3,00 m? 6,00 m2
13. Dormitdérios c/banheiro para 02 pessoas 4 15,00 m? 60,00 m?
14. Dormitérios c/banheiro para 04 pessoas 3 20,00 m? 60,00 m?
Subtotal 324,00 m? 324,00 m?
Circulacdo interna e divisérias (25% do total) 81,00 m? 81,00 m?
TOTAL 405,00 m?

Fonte: Portaria n°73/01 — Normas de funcionamento de servicos de atencdo ao idoso no Brasil - adaptado
pela autora

33



HABITAGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

3.2.2. Acessibilidade e Desenho Universal

Segundo Wright (2001), o termo
“desenho universal” significa o desenho
de produtos e ambientes que poderdo ser
aproveitados por todas as pessoas, sem que
seja preciso alguma adaptacdo ou desenho
especializado.

No Brasil, as discussoes referentes a
esse tema iniciaram-se de maneira inibida,
em 1980, com o intuito de conscientizar
profissionais da drea da construcdo. O ano
de 1981 foi tido como Ano Internacional das
Pessoas com Deficiéncia, pela Organizacdo
das Nacodoes Unidas (ONU). Dessa maneirq,
essa questdorepercutiu no pais, consolidando
0 que na época nomeava-se Eliminacdo de
Barreiras Arquitetdnicas as Pessoas Portadoras
de Deficiéncia (CARLETTO E CAMBIAGHI,
2008).

E fundamental que o desenho
universal seja aplicado as instituicoes de
longa permanéncia, hd ainda, na idade mais
avancada, uma dificuldade de submeter
baixos niveis de conforto e de se ambientarem
um espaco, o contrdrio de jovens e adultos,
agravando esse caso, tem dificuldade de se
movimentar, tfirando sua independéncia e
autonomia (PRADO, S. D., 2002).

Para que fosse possivel dispor de um
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ambiente adequado, diminuindo o nUmero
de acidentes e ferimentos, foram aplicadas
normas de acessibilidade, sendo uma delas
a NBR 9050 (ABNT, 2020) que menciona que
todas as edificacdes, sejam elas novas ou
que passardo por algum processo de reforma
devem atender ao que a norma brasileira
dispde, no que diz respeito aos critérios e
par@metros técnicos apropriados ao estado
de acessibilidade (MOLINA, 2015).

E indispensavel o respeito & todas
as normas de acessibilidade ao projetar
qualqguer edificacdo para o publico idoso,
isso ird gerar mais autonomia e seguranca
nos ambientes utilizados por eles, como pode
ser visto nas figuras 1, 2 e 3.

|.._. 1502150 |

a) Umna pessoa em cadeira
de rodas de rodas

B) Um pedesire & uma pessoa
em cadeira de rodas

¢} Duas pessoas em
cadeiras de rodas

Figura O1: Largura para deslocamento em linha reta
Fonte: ABNT NBR 9050: 2020
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3.3 DIREITOS DO IDOSO

3.3.1. Politicas PUblicas de Atendimento ao
Idoso

E crescente a preocupacdo dos
individuos com o envelhecimento seguido da
qualidade de vida. Esse pensamento acabou
despertando uma série de argumentacoes e
a concepcdo de documentos que almejam
pelos direitos da pessoa da idosa (MOLINA,

&mw&q ) Destocaments conseculive de 90° 20]5) - .
percirEo amedine com percurso iermedino - caso 2 A Politica Nacional do Idoso (1994)
Figura 02: Area de manobra de cadeira de rodas com deslocamento - PNI c.:oncebeu premissas para VIObI|'IZOr d
Fonte: ABNT NBR9O50: 2020 longevidade acompanhada da qualidade

de vida, ndo apenas para os idosos, mas
também para os que futuramente fardo parte
dessa categoria. O Estatuto do Idoso entra

complementando a PNI, de forma a garantir
D Hm a salvaguarda dos direitos bdsicos do idoso,
aprovado em 2003 pela lei n° 10.741 (SILVA,
2018).

0,90 min, 0.90 min,

Esses direitos, segundo Andrade (2015)
podem ser considerados como o direito &
vida, a liberdade, ao respeito, a dignidade,
ao alimento, & saude, a cultura, ao esporte,
ao lazer, d educacdo, a profissionalizacdo
e ao trabalho. Além disso, vale ressaltar o
Figura 03: Circulacdo minima em dormitérios - exemplo direito da previdéncio social, ¢ hOb”OGdO'

Fonte: ABNT NBR9050: 2020 ao transporte, e a protecdo (ANDRADE, 20]5)
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O Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), ao
regularizar os direitos desse puUblico, estipula
em seu artigo 2° que:

‘ ‘ Art. 20 O idoso goza de todos os direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que
frata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacédo de sua saide
fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condicoes
de liberdade e dignidade.

Além disso, no que se trata de
moradia e elementos de assisténcia ao idoso
(MOLINA, 2015), o Estatuto do idoso certifica:
o direito & moradia digna, a colaboracdo
total em instituicdes de longa permanéncia,
associacdes adaptadas de acordo com
as insuficiéncias dos idosos, insercdo de
instrumentos urbanos publicos destinados
a essas pessoas em planos habitacionais;
No caso de instituicdes, deve-se preservar
o relacionamento com a familia, incentivar
atuacdes em trabalho comunitdrio e dispor

de espacos apropriados para recepcdo de
visitas, entre outras disposicdes (BRASIL, 2003).

Algumas outras leis, além da PNl e do
Estatuto do Idoso sGdo desempenhadas como
ferramenta de direito de defesa do idoso e
sdo encarregadas de garantir as chances
de uma melhor qualidade de vida, (SILVA,
2018). Sdo elas: as Leis Federais, Estaduais e
Municipais.

Segundo Milaneze (2013), é necessdrio
que seja feita uma andlise de meios
regulatérios sobre ILPI's, dispondo-0s na
Politica Nacional do Idoso. A instituicdo
encarregada por concretizar as politicas
para ILPI's € o Ministério do Desenvolvimento
Social e do Combate a Fome, portanto, as
politicas de assisténcia social e a andlise
dessas instituicoes € papel da Agéncia
Nacional de Vigil@ncia Sanitdria (ANVISA) e
suas agéncias.

A legislacdo direcionada aos idosos,
vem progredindo desde 1976, através da
criagcdo da Politica Social para os Idosos
(tabela 4).

Tabela 04: Cronologia da Legislacdo sobre o idoso e ILPI's no Brasil

Ano Legislagcdo

1976
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1980 | Assembleia Geral da ONU

1982 | Assembleia Geral da ONU - Sem envelhecimento (Plano de Viena)
1984 | Conselho Nacional do Idoso, em Sdo Paulo

1988 Constituicdo Federal

1989 Portaria MS 810: Normas de funcionamento das ILPI

1991 Assembleia Geral da ONU (18 principios)

1992 ONU - Proclamacgdo sobre o Envelhecimento

1994 Politica Nacional do Idoso (PNI) - Lei Federal 8.842 de 04/01/1994
1996 Decreto 1.984 de 03/07/96

1999 Ano Internacional do Idoso

2001 A Portaria SAS 73/2001

2002 RDC n° 50 - Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA, de 21/02/2002 11

Assembleia geral da ONU - Sem Envelhecimento
(Plano de Madri)

2003 Estatuto do Idoso - Lei de 10.741, de 1°/10/2003
2004 A RDC N° 216, de 15 de setembro de 2004 - Regulamento Técnico de Boas
Prdticas para Servicos de Alimentacdo

2005 RDC n° 283 - Resolucdo da Diretoria Colegiada da ANVISA, de 26/09/2005

Fonte: Camarano e Pasinato (2004); Christophe (2009); Ministério da Justica (2013), adaptado pela autora
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Com isso, vale ressaltar que estrutura
da construcdo das edificacdes deve dispor
de exigéncias de habitabilidade, salubridade
e acessibilidade baseadas nas exigéncias
das normas técnicas brasileiras e coédigo de
obras locais (LOPES, 2018).

Para o desenvolvimento de um projeto
de ILPI, é necessdrio atender & RDC n° 283,
pois esta estabelece um padrdo minimo de
funcionamento para esses equipamentos,
trazendo uma série de condicdes gerais que
devemseratendidas, garantindo aseguranca
e a qualidade de vida dos moradores da
instituic@o (BRASIL 2005).

34  SISTEMA DE AQUAPONIA

Considerando a configuracdo atualdo
campo da construcdo, pode-se observar que
este tem forte responsabilidade na parcela
de deterioracdo do meio ambiente, o que
pode vir a comprometer profundamente as
oportunidades de futuras geracdes (MATEUS
E BRAGANCA, 2006; FERNANDES E MATEUS,
2011). Segundo Amado (2015), mundialmente,
em um comparativo de consumo entre
a construcdo e qualquer outra atividade
econdbmica, a primeira consome cerca de
50% mais matérias-primas. A construcdo
gera 40% do total de residuos sélidos, além
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de mais de 40% de consumos energéticos, na
etapa de uso. Vale ressaltar que ela também
é responsdvel por aproximadamente 30%
da emissdo de gases que prejudicam o
ambiente. Com esses nUmeros, pode-se
verificarumaindispensdavel e urgente reducdo
desses impactos inserindo a sua atividade
nos principios da construcdo sustentdavel
(AMADO, 2015; PINTO, 2011).

O Brasil encontra-se em um cendrio
de escassez hidrica e a procura por técnicas
de producdo agropecudria € fundamental
para que a demanda crescente de alimento
seja bem assistida e o esgotamento de nossos
recursos hidricos diminua seu processo de
aceleracdo (EMBRAPA, 2015).

A populacdo cresce e conforme ocorre
essa intensificacdo o consumo de dgua
e a contaminacdo de nossos mananciais
também se multiplicam. Pra solucionarmos
problemas como esses, devemos elaborar
maneiras de produzir alimentos com baixo
consumo de dgua e que ndo permita a
formacdo de efluentes que contaminem
Nnossos rios (EMBRAPA, 2015).

Uma dessas solucdes € o sistema de
Agquaponia, onde seu principio é produzir
alimentos sauddveis respeitando o meio
ambiente atendendo as demandas de um
exigente e consciente mercado consumidor.




Consiste em um método para produzir
alimentos que reduz o consumo de dgua em
até 90%, onde o efluente gerado dentro do
propriosistemaserdreaproveitado de maneira
integral  (EMBRAPA, 2015). A Aquaponia
soluciona fambém a necessidade de formas
sustentaveis de filtrar ou descartar residuos
de peixes ricos em nutrientes podendo atuar
como fertilizante para plantas cultivadas na
dgua (NELSON, 2008).

Pesquisas realizadas nos Ultimos dez
anos evidenciam que é crescente o interesse
em aquaponia, fanto o modelo comercial
quanto em pequena escala, ou residencial,
conhecido como “backyard aquaponics”,
termo que significa "aquaponia de quintal”
(BACKYARD AQUAPONICS, 2012).

A0S poucos a Aguaponia vem
chegando ao Brasil, muitas vezes em escolas,
tornando-se ferramentas eficientes de ensino,
podendo integrar temas como biologia,
sustentabilidade, fisica, matemdtica, quimica,
economia e engenharia (EMBRAPA, 2015). A
Embrapa (2015) acredita que em um futuro
proximo o sistema se torne popular no Brasil,
tendo em vista sua acelerada disseminacdo
em outros paises.

Em resumo, a Aquaponia fornece condicoes
a agricultura familiar de produzir peixes e
hortalicas em um pequeno espaco € com
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pouco investimento, j& que nesse modelo os
residuos dos peixes sGo empregados como
fertilizantes para essas plantas, reduzindo
0s custos para uma proxima produtividade
(ROOSTA E AFSHARIPOOR, 2012; PINTO, 2014).

No que diz respeito aos idosos, o
sistema de aquaponia pode servir como
uma terapia ocupacional através do cultivo
dessas hortalicas (figura 4), além de ser
uma estratégia agroecoldégica e ambiental,
incentivando o consumo dessas plantacoes
geradas pelas suas proprias mdos, além
de fazer parte do resgate da autoestima,
autonomia e da qualidade de vida desses
idosos.

Figura 04: Aquaponia para idosos. Fonte: https://beaconseniornews.
com/home-garden/lets-get-growing-with-aquaponics/
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A principal estrutura para esse modelo
de cultivo é composta por tanques de
criacdo de peixes, tanque para fratamento
por filtros, tfransformando aménia em nitrato
através das bactérias que se encontram nos
biofiltros e uma estrutura hidropoénica (sistema
de plantacdo onde as raizes sdo sustentadas
por uma estrutura, ao invés do solo). A dgua
deve retornar novamente para os tanques de
criacdo, apds percorrer o sistema completo
(figuras 5 e 6). Esse retorno pode ser feito
através de queda livre para evitar custos com
energia ou bombas (RAKOCY, 2006).

Segundo Centeio (2015), a
sustentabilidade na arquitetura & um
pensamento anfigo, embora seja um termo
recentemente utilizado. Era operado pelos
romanos em suas construcdes, conforme
eles obedeciam as regras de concepcdo
determinadas. O principio primordial era
a adaptacdo ao local e ao clima que
infuenciava, de maneira efetiva, sua
orientacdo, forma e a disposicdo dos
elementos cheios e vazios. Ainda de
acordo com o autor, também fazia parte
dessa premissa bdsica a constituicdo dos
pdtios internos para usufruir dos recursos
naturais, desenvolvendo melhor questdes
de iluminacdo e ventilacdo natural, formar
pequenos lagos e conceber vegetacoes

para efeito de esfriamento da habitacdo, e
aproveitar as dguas pluviais.

O sistema de aquaponia é uma
estratégia que também aproveita as dguas
pluviais, evitando o desperdicio dessas dguas,
além de poder agir como uma maneira de
ocupacdo para os idosos, por exemplo.

Figura 05: Esquema de sistema de aquaponia
Fonte: Duarte, 2016

Figura 06: Sistema de Aquaponia em escala doméstica

Fonte: https://www.reddit.com/r/Aquariums/comments/6u5p52/
aquaponics_setup_at_my_university/
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A busca por analisar referéncias projetuais e estudos de caso € de grande importancia
para que sejam ampliadas as ideias de conforto ambiental, volumetria, funcionalidade,
desenvolvimento de projeto, estudos de conceito, uso de materiais, estrutura, entre outros. E
imprescindivel, para expandir o conhecimento da temdatica a ser trabalhada no projeto em
questdo por meio da andlise da linguagem de outros arquitetos.

O1

O primeiro projeto analisado neste trabalho € o Lar de Idosos em Perdfita,
em Portugal, onde um dos pontos que mais chamam atencdo e que podem
contribuir para o desenvolvimento do projeto da instituicdo de longa
permanéncia sdo o emprego de dreas livres no ambiente interno e externo
da edificacdo, além de utilizar elementos que colaboram para que os idosos
consigam melhor se localizar e compreender o ambiente em que estd se
direcionando.

A segunda referéncia projetual é o Residencial Vila dos Idosos, localizado em
Sdo Paulo, onde a busca pela comunicacdo entre os moradores por meio
do uso de bancos na frente dos apartamentos e a circulacdo horizontal
permitem essa interacdo, estratégia que serd inserida no projeto da ILPI.

Por fim, o Ultimo projeto analisado. Trata-se do Jardim de Inféncia e Biblioteca
Wistic, localizado em Lokeren, na Bélgica, onde os arquitetos optaram por
um pdtio interno, que funciona como uma das estratégias da primeira
referéncia. Isso fard com que os idosos da ILPI a ser projetada obtenham uma
boa iluminacdo natural na edificacdo, além de garantir a existéncia de um
espaco que contribui para a divisdo dos principais fluxos do projeto.
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Figura 07: Aquaponia para idosos.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-pe-
rafita-grupo-iperforma¢ad_medium=gallery/

O projeto refere-se a um lar para idosos
localizado no Centro Social e Paroquial
Padre Angelo Ferreira Pinto, em Perafita —
Porto, onde funciona uma creche, jardim de
infGncia, centro dia e centro de convivéncia.
O local foi projetado pelo grupo Iperforma e
estd estabelecido em um terreno de 840m?2,
abrangendo 3515m?2 de drea construida
(figura 8) (ARCHDAILY, 2015).

Composto pordois edificiosinterligados
(figura 9) por meio de uma passarela metdlica
e envidracada, o projeto foi estudado de
maneira que subdividisse corretamente as
funcdes ao longo dos pavimentos. Para isso,
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Figura 08: Implanta¢do

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-pe-
rafita-grupo-iperforma¢ad_medium=gallery - adaptado pela autora

0s arquitetos resolveram determinar circuitos
diferentes entre funciondrios de apoio a
servicos e entre utentes, visitantes e técnicos
(ARCHDAILY, 2015).

Os espacos sociais (recepcdo, cozinha,
sala de convivio e atividades, canting,
gabinete médico, gabinete de enfermagem,
salas de reunides, gabinetes administrativos,
balnedrio e vestidrio para funciondrios,
lavanderia e espaco para cabeleireiro)
foram dispostos no edificio principal. Os 40
quartos, divididos entre duplos ou individuais,
foram distribuidos em ambos os edificios, no
pavimento superior (ARCHDAILY, 2015).
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() Atividades e Lazer

. Servicos

() Atividades e Lazer
. Moradia
. s . Circulagoes
e . Satdde ‘ 5 . p—
g’lanta Baixa Térreo

Planta Baixa Pavimento Superior

Figura 09: Plantas dos pavimentos
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma¢ad_medium=gallery - Adaptado pela autora
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O edificio complementar foi elevado a
partir do solo, estabelecendo-se como uma
dreadelazerparaosusudriosemdiasdechuva,
podendo servir, ainda, como um anexo para
a drea de estacionamento (figura 10). Uma
das infencdes do projeto era que 0s espacos
fossem semelhantes ao ambiente residencial,
dispondo de dreas livres internas e externas,
com diferentes localizacdes e caracteristicas,
que pudessem estimular estadias a partir
do desenvolvimento de diversas atividades
e ao mesmo tempo, permitir que 0s idosos
pudessem tomar algumas opcdes individuais
(ARCHDAILY, 2015).

Figura 10: Lar de Idosos em Perafita.

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-pe-
rafita-grupo-iperforma¢ad_medium=gallery

Uma das intencdes do projeto era que 0s
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espacos fossem semelhantes ao ambiente
residencial, dispondo de dreas livres internas
e externas, com diferentes localizacdes e
caracteristicas, que pudessem estimular
estadias a partir do desenvolvimento de
diversas afividades e ao mesmo tfempo,

permitir que o0s idosos pudessem ftomar
algumas opcdes individuais (ARCHDAILY,
2015).

Figura 11: Corte Transversal do edificio

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-pe-
rafita-grupo-iperforma¢ad_medium=gallery

Os arquitetos também tiveram um
cuidado com as cores utilizadas no interior do
edificio, permitindoumadistincdodosespacos
de passagem e de maior permanéncia. Nos
locais de passagem foram criados ambientes
din@micos harmonizados com cores, volumes,
trabalhos no teto e iluminagdo (figura 12).
J& nos espacos de maior permanéncia foi
trabalhada a ortogonalidade e o uso de
tons neutros, com apontamentos cromdaticos,
fransmitindo uma comunicacdo entre os dois
tipos de ambientes (ARCHDAILY, 2015).
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Figura 12: Interior do edificio
Fonte: https: //www.archdaily.com.br/br/767045/lar-de-idosos-em-perafita-grupo-iperforma¢ad_medium=gallery

4.2 RESIDENCIAL VILADOS IDOSOS

Localizado no bairro Pari, em Sdo
Paulo e implantado em 2007, o Residencial
Vila dos idosos (figura 13) recebe pessoas
com 65 ou mais anos de idade. A ideia de
construir um conjunto habitacional para
idosos foi estabelecida em 1999, mas apenas
em 2003 o terreno esteve disponivel para este
fim (VIGLIECCA, 2007).

No que diz respeito ao programa
de necessidades, o projeto conta com 145
unidades, sendo 57 apartamentos com
dormitérios de 42m? e 88 ambientes de 30m?2,
saldo comunitdrio com cozinha e sanitdrios,
trés salas para tv e jogos, quatro salas de
multiuso, quadra de bocha, drea verde, horta
comunitéria e espelho d'dgua. O edificio Figura 13: Vil dos Idosos
dispoe de quatro pavimentos, onde estes sGo Fonte: vigliecca.com.br/pt-BR/projects/elderly-housing

46



COLABORACAO PARA UM IMPACTO POSITIVO NA LONGEVIDADE

acessados através de escadas e elevadores (VIGLIECCA, 2007).
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Figura 14: Croquis dos ambientes internos

Fonte: vigliecca.com.br/pt-BR/projects/elderly-housing

No que diz respeito ao programa
de necessidades, o projeto conta com 145
unidades, sendo 57 apartamentos com
dormitérios de 42m? e 88 ambientes de 30m?,
saldo comunitdrio com cozinha e sanitdrios,
trés salas para tv e jogos, quatro salas de
multiuso, quadra de bocha, drea verde, horta
comunitaria e espelho d'adgua. O edificio
dispde de quatro pavimentos, onde estes sGo
acessados através de escadas e elevadores
(VIGLIECCA, 2007).

Ainda segundo Vigliecca (2007), o
objetivo do projeto & proporcionar uma
diversidade de confato com a vizinhanca
dentfro do conjunto, e entre ele e a cidade.
As circulacdes horizontais (figura 15) se

Figura 15: Circulacao externa

Fonte: vigliecca.com.br/pt-BR/projects/elderly-housing
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estabelecem como espacos de encontro, assim como os bancos localizados frente as portas
dos apartamentos que facilitam essa interacdo coletiva.

De acordo com o escritério Vigliecca e Associados, foi levado em consideracdo a
condic@o econdmica dos moradores e suas limitacdes de orcamento. Portanto, resolveram
utilizar materiais padronizados, mas de alta durabilidade e pouca necessidade de manutencdo
(VIGLIECCA, 2007).

4.3  JARDIM DE INFANCIA E BIBLIOTECA WISTIK

O jardim da inf@ncia (figura 16) localiza-se em Lokeren, na Bélgica. O espaco conta
com uma drea construida de 617m? e a intencdo principal era que o projeto se inserisse de
maneira sutil em um parque urbano, causando o minimo de impactos na regido (ARCHDAILY,
2020).

Figura 16: Jardim de Infancia e Biblioteca Wistic

Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/931285/jardim-de-infancia-e-biblioteca-wistik-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-architects/5d-
d32ac13312fdb06c0000e7-wistik-library-and-kindergarten-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-architects-photo
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Foi optado por separar uma parte do
terreno para funcionar uma praca publica
que iria dividir os acessos da edificacdo.
O local conta com um pdtio interno que
organiza os fluxos principais, conectando as
funcdes de jardim de infGncia e biblioteca
em um espaco de uso comum. Também
conta com um pdtio externo, como pode ser
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observado na figura 17 (ARCHDAILY, 2020).

Os pdtios foram utilizados como
instrumentos de maior entrada de iluminacdo
no edificio, além de permitir que as criancas
pudessem brincar de forma livre enquanto
sdo observadas pelos seus pais, que estariam
do lado de fora do local (figura 18 e 19).

I PATIO INTERNO

[ PATIO EXTERNO

Figura 17: Planta baixa do Jardim de Infancia e Biblioteca com énfase nos pétios.
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/931285/jardim-de-infancia-e-biblioteca-wistik-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-archi-
tects/5dd32ffc3312fda0ae000006-wistik-library-and-kindergarten-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-architects-plan¢next_project=no
adaptado pela autora
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Figura 18: Jardim de Infancia e Biblioteca Wistic.
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/931285/jardim-de-infancia-e-biblioteca-wistik-toop-architectuur-plus-s-
teven-vandenborre-architects/5dd32ffc3312fda0ae000006-wistik-library-and-kindergarten-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-architect-
s-planZnext_project=no adaptado pela autora

Figura 19: Jardim de Infancia e Biblioteca Wistic.

Fonte: https: //www.archdaily.com.br/br/931285/jardim-de-infancia-e-biblioteca-wistik-toop-architectuur-plus-s-
teven-vandenborre-architects/5dd32ffc3312fda0ae000006-wistik-library-and-kindergarten-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-architect-
s-plan2next_project=no adaptado pela autora
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Os materiais escolhidos para serem utilizados na edificacdo (figura 20) sdo tdteis e de
cores quentes, seguindo a mesma paleta de cores. Dentre os materiais, encontra-se madeirq,
concreto e tijolos. A forma da edificacdo é simples, legivel e de facil orientacdo, determinada
pela disposicdo de seus ambientes (ARCHDAILY, 2020). O local conta com um paisagismo
trabalhado em linhas curvas e uma composicdo de plantas que trazem cores € ao mesmo
tempo tornam o espaco convidativo para quem estd passando (figura 21).

Figura 20: Péatio interno do Jardim de Infancia e Biblioteca. Figura 21: Patio interno do Jardim de Infdncia e Biblioteca.

Fonte:  https://www.archdaily.com.br/br/931285/jardim-de-infancia- Fonte:  https://www.archdaily.com.br/br/931285/jardim-de-infancia-
-e-biblioteca-wistik-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-archi- -e-biblioteca-wistik-toop-architectuur-plus-steven-vandenborre-archi-
tects/5dd32ffc3312fda0ae000006-wistik-library-and-kindergarten-to-  tects/5dd32ffc3312fda0ae000006-wistik-library-and-kindergarten-to-
op-architectuur-plus-steven-vandenborre-architects-plangnext _pro-  op-architectuur-plus-steven-vandenborre-architects-plan¢next_pro-
ject=no adaptado pela autora ject=no adaptado pela autora
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4.4  SINTESE DO REFERENCIAL PROJETUAL

Ao analisar as trés referéncias projetuais, foi desenvolvida uma tabela (tabela 5) com os
pontos relevantes de cada referéncia que foram utilizados para a elaboracdo do anteprojeto
da ILPI.

Tabela 05: Sintese de pontos de relevancia para o desenvolvimento do projeto

Projeto analisado Relevancias para o projeto elaborado

LAR DE IDOSOS EM PERAFITA Blocos interligados;
Repeticdo de elementos de fachada (esquadrias);
Jogo de volumes;

Semelhanca ao ambiente residencial.

RESIDENCIAL VILA DOS IDOSOS Repeticdo de elementos de fachada (esquadrias);
Circulacodes horizontais como espacos de encontro;
Espacos que facilitam a interacdo coletiva;
Diversidade de confato dos moradores de dentfro do equipamento e entfre
ele com a cidade.

JARDIM DE INFANCIA E Pdtio interno que conecta o ambiente externo com o interno;
BIBLIOTECA WISTIK Espacos internos que garantem a entrada de iluminacdo e ventilagdo
natural;
Formato simples da edificacdo, tornando-a com fdcil orientacdo;
Trabalho no paisagismo tornando o local convidativo.

Fonte: Autora
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51  CARACTERIZACAO DA AREA DE
INTERVENGAO E DO SITIO - JUSTIFICATIVAE
DIAGNOSTICO;

5.1.1. Justificativa

A intervencdo projetual da Instfituicdo
de Longa Permanéncia para idosos (ILPI's) foi
realizada na cidade de Fortaleza (mapa 1),
localizada no estado do Ceard, onde 12,6%
da populacdo € de idosos (IPLANFOR, 2015).
Segundo projecdes, em 2040, a populacdo
idosa corresponderd a 21,35% da populacdo
total da capital cearense (IPLANFOR, 2015).
O equipamento é considerado de uso misto
(feminino e masculino) e particular, dispondo
de parcerias com o Sistema Unico de Salude
(SUS).

Aescolhadoterrenofoidesempenhada
em virtude de uma andlise da quantidade
de idosos por bairro na cidade de Fortaleza,
além da identificacdo das instituicoes de
longa permanéncia para idosos existentes
na cidade. Os dez bairros com maior nUmero
de idosos em Fortaleza sdo: Aldeota, Barra
do Ceard, Centro, Bairro de Fatima, Meireles,
Messejana, Mondubim, Prefeito José Walter,
Sdo Jodo do Tauape e Vila Velha, como pode
ser observado no mapa 2.
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Legenda
o o m wx B rfortaleza
m z
—T B Ceard

Mapa 01: Cidade de Fortaleza
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pela PMF
e IPECE

Legenda

Aldeota

Barra do Ceard
Centro

Fatima
Meireles
Messejana
Mondubim

Pr. José Walter
S50 Jodo do Tauape
Vila Velha
ILPI's

d LB I]

Mapa 02: Bairros com maior nimero de idosos e localizacdo das ILPI's

em Forfaleza. Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados forne-
cidos pela PMF e IPECE




O projeto foi realizado no bairro de
Fatima (mapa 3), que conta com cerca de
2610 idosos e possui apenas uma instituicdo
de longa permanéncia, o Lar Santa Barbara
(figura 22), que é classificado como ILPI de
uso misto e abrange apenas 23 idosos, ou
seja, menos de 1% da quantidade de idosos
existentes no bairro, o que gera a necessidade
da implantacdo de outra instituicdo no
bairro. Essa nova ILPI pode ser a solucdo para
moradores ndo sé do bairro em estudo, mas

COLABORAGAO PARA UM IMPACTO POSITIVO NA LONGEVIDADE

Figura 22: Lar Santa Bérbara - Bairro de Fatima, Fortaleza

também dos bairros proximos a ele. Fonte: Google Earth

O

Legenda

[0 Fortaleza

" Bairro de Fatima
\ T T 1 E Terreno da intervencdo

Mapa 03: Localizacdo do bairro de Fétima na cidade de Fortaleza
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pelo IPLANFOR, 2019
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De acordo com os dados do IBGE,
o bairro de Fdatima possui uma renda
média entre R$1500,00 e R$2100,00, sendo
considerado o décimo bairro mais rico de
Fortaleza. Percebe-se que a maior parte do
bairro é bem provido de abastecimento de
dgua, energia e esgotamento sanitdrio.

Possui limite territorial com outros 7
bairros, sendo eles José Bonifdcio, Joaguim
Tavora, Sdo Jodo do Tauape, Aeroporto,
Parredo, Jardim América e Benfica (mapa 4).

O bairro estd localizado na regional IV

G

Legenda
Bairro de Fatima

[%2)
m
el

SERCEFOR

(mapa 5), contendo um IDH de 0,694 e uma Mapa 05: Regionais de Fortaleza.
lacdo de 23.209 habitant d d Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pela
populacaoc ae . apirantes, ae acorao SEUMA

com os dados do IBGE.

O

Legenda

Aeroporto

Benfica

Fatima

Jardim América
Joaquim Tévora
José Bonifacio
Parredo

S30 Jodo do Tauape
Terreno

Fortaleza

Mapa 04: Bairros que margeiam o bairro de Fétima
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pelo IPLANFOR, 2019
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O terreno de estudo fica localizado
entre a Avenida Aguanambi,

Rua Dom

Sebastido Leme e Rua Carlos Ribeiro, como
pode ser observado no mapa 6. Um grande
potencial do terreno é estar localizado em
frente  Praca Sdo Cristovao (figura 23), o
qgue, além de trazer uma proximidade com

o ambiente natural, aumenta as alternativas

de atividades e interacdes que podem ser
geradas entfre o publico idoso.

B l' oy @ .
Figura 23: Praca Sao Cristévao

Fonte: Google Earth Pro adaptado pels autora

owon 0BNSEA’S yiad:t

\qmeueﬂﬁ“ L

Rua Carlos Ribeir®

50 100 m
|

Legenda
|

B Pracs

B Terreno de infervencdo

Mapa 06: Localizacdo do terreno no Bairro de Fétima
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pela SEUMA
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De acordo com a andlise do mapa de uso e ocupacdo do solo do bairro de Fatima
(mapa 7), nota-se que o bairro € predominantemente residencial e misto.

[ ]

Legenda

Institucional

Areas verdes
Residencial e misto
Comercial

Vazios

Mapa 07: Uso e ocupacdo do solo do bairro de Fatima
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pelo Fortaleza em Mapas

58




COLABORAGAO PARA UM IMPACTO POSITIVO NA LONGEVIDADE

O sistema vidrio do bairro € predominantemente de vias locais, onde, nas proximidades
do terreno de intervencdo, pode-se perceber uma via arterial |, constituida pela Avenida
Aguanambi, uma via arterial ll, sendo arua Bardo de Aratanha e duas vias coletoras, referentes
arua Coronel Pergentino Ferreira e & rua Lauro Maia, como pode ser observado no mapa 8.

O

Legenda

Fatima

Via arterial |

Via arterial Il

Via Coletora

Via férrea

Via expressa
Linhas de énibus

NN

270 0 270 540 m

Mapa 08: Hierarquia Viéria do Bairro de Fatima
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pelo Fortaleza em Mapas
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Também pode-se perceber uma presenca significante de paradas de o6nibus,
principalmente na avenida Aguanambi, além de uma considerdvel quantidade de estacoes
do bicicletar, como pode ser visto no mapa 9.

Legenda
[ Fatima
° Bicicletarios
° Paradas de énibus

Mapa 09: Mobilidade Urbana do Bairro de Fatima
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pela SEUMA, 2019
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O Bairro de Fatima conta com importantes equipamentos, que podemos considerd-los
como pontos de referéncias (mapa 10). SGo eles: o Centro de Humanidades da Universidade
Estadual do Ceard, o Terminal Rodovidrio Engenheiro Jodo Tomé, o Santudrio Nossa Senhora
de Fatima, além de hospitais como Unimed, Anténio Prudente, entre outros.

Legenda
[ Fatima

B Terreno
A Ponfos de referéncia

Mapa 10: Pontos de Referéncia
Fonte: Elaborado pela autora com base nos softwares Qgis e Google Earth
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Foi realizado um estudo de raio de 500 metros a partir do terreno escolhido para ser
realizado o projeto (mapa 11), onde pode-se observar a topografia dessa drea.

O

Topografia
5-10
10-15
15-20
20-25

Raio de 500 m
Terreno

190 0 190 380 m

Mapa 11: Topografia do bairro
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pelo Fortaleza em Mapas
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Conforme o corte longitudinal no eixo do terreno, percebe-se que existe um aclive de
aproximadamente dois metros entre a fachada nordeste e sudoeste (figura 24).

Desnivel do terreno

Figura 24: Corte esquemético da topografia do terreno
Fonte: Elaborado pels autora

05 10 30
[ |

METROS

Figura 25: Planta de referéncia do terreno
Fonte: Elaborado pela autora com base nos softwares Qgis e Google Earth
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No que diz respeito d andlise climdtica, como as questdes de ventilacdo e insolacdo,
pode-se perceberatravés do grafico 2, que na cidade de Fortaleza a predomindncia dos ventos
vem das direcoes sul, sudeste e leste, sendo influenciados também pelas brisas maritimas.

Através de uma andlise de carta solar (figura 26) elaborada de acordo com
a localizacdo do terreno de estudo, foi observado que a fachada virada para o leste, por

® 10+ m/s
® 38-10m/s
© 6-8m/s
O 4-6m/s
® 2-4m/s
® 0-2m/s

(%) e1dUaNb3LY

Highcharts.com

Gréfico 02: Rosa dos Ventos - Forfaleza
Fonte: Laboratério de Eficiéncia Energética em Edificacdes — LabEEE/UFSC
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ser uma fachada nascente, deve locar os codmodos de maior permanéncia. A partir de 10
horas o sol j& fica mais desconfortdvel, portanto, as janelas e portas ser protegidas através
de elementos de protecdo solar. A fachada virada para o oeste deve priorizar ambientes
de menor permanéncia. Deve ser protegida, de acordo com a carta, desde meio dia até o
hordrio de 16:30. As fachadas norte e sul pegam sol desde a hora que o sol nasce até a hora
que se pde na metade do ano.

K

Figura 26: Carta Solar
Fonte: Elaborado pela autora através do software SOL-AR
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O terreno insere-se em uma Zona de Ocupacdo Preferencial tipo 2 (ZOP 1l), onde, no
artigo 7 da secdo Il da Lei de Uso e Ocupacdo do Solo descreve que a ZOP Il (mapa 12)
se caracteriza pela disponibilidade parcial de infraestrutura e servicos urbanos e dreas com
disponibilidade limitada de adensamento, destinando-se & intensificacdo condicionada da
ocupacdo do solo.

O

Legenda

Terreno
ZPA|
ZOP |
ZOPII

Mapa 12: Macrozoneamento
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pela SEUMA, 2018
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As instituicoes de Longa permanéncia para idosos estdo inseridas no subgrupo Servigco
de Saude, como podemos observar na tabela 6.

Tabela 06: Classificacdo das atividades por grupo das Sedes

TABELA 5.12 SUBGRUPO - SERVIGCOS DE SAUDE - S$

_ ATIVIDADE _ N° MiNIMO DE VAGAS PARA ESTACIONAMENTO

85.31.61 Lar para Idosos 4PE/Qualquer Serd objeto de estudo

Fonte: PLUOS (2017)

Tendo em vista que um equipamento SS de classe 4PE estd adequado dentro de uma
ZOP I, de acordo com a LPUOS, o projeto deverd atender aos par&metros urbanisticos presentes

na tabela 7.

Par@metro Par@metro
Taxa de permeabilidade (%) 30
Taxa de ocupacdo do solo (%) 60
Taxa de ocupacgdo do subsolo (%) 60
indice de aproveitamento bdsico 2
indice de aproveitamento minimo 0.2
indice de aproveitamento méximo 3
Altura mdéxima da edificacdo (m) 72




HABITAGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Para@metro Par@metro
Testada minima do lote (m) 5
Profundidade minima do lote (m) 25
Area minima do lote (m2) 125
Fracdo do lofe 0

Fonte: PLUOS (2017)

A LPUOS (2017) define que as vias da classe 4PE do subgrupo Servicos de Saude terdo os
seus recuos como objeto de estudo (tabela 8).

Tabela 08: Adequacdo dos usos ao sistema vidrio

TABELA 8.12 GRUPO SERVICO - SUBGRUPO SERVICOS DE SAUDE - SS

VIA VIA VIA VIA VIA VIA
EXPRESSA ARTERIAL | ARTERIAL Il COLETORA COMERCIAL LOCAL
CLASSE
RECUOS (m)
4PE Serd objeto de estudo

Fonte: PLUOS (2017)
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No mapa 13, podemos notar que o terreno estd localizado proximo de duas zonas
especiais.

Legenda

[ Bairro de Fétima
El Terreno

B ZEl

B ZEIS|- Ocupacdo

03 0 03 0.6 km

Mapa 13: Zonas especiais do bairro
Fonte: Elaborado pela autora com base nos dados fornecidos pela LUOS, 2017
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O terreno de estudo contém uma drea de 3863 metros quadrados e para observd-lo
melhor, foi feita uma andlise das visadas do terreno, a referéncia de visada pode ser vista no
mapa 14.

Mapa 14: Mapa de referéncia para as visadas do terreno
Fonte: Elaborado pela autora com base no Google Earth
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Trzaasaaag
FEVESNNLNS

Figura 28: Visada 02
Fonte:Google Earth adaptado pela autora
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- - - g,

Figura 29: Visada 03
Fonte: Google Earth adaptado pela autora

L

Figura 30: Visada 04
Fonte:Google Earth adaptado pela autora
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| TROPICAL VEICULOS

Figura 31: Visada 05
Fonte: Google Earth adaptado pela autora

Figura 32: Visada 06
Fonte:Google Earth adaptado pela autora
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Google Earth

Figura 33: Visada 07
Fonte:Google Earth adaptado pels autora
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O projeto da ILPI serd voltado para
pessoas a partirdos 60 anos de idade e estard
inseridonasegundamodalidadedetipologias,
descrito pela Portaria MPAS/SEAS N° 73, de
10 de maio de 2001, como “instituicoes que
recebem até vinte e dois idosos, destinadas
a idosos dependentes e independentes que
necessifaom de cuidados especializados,
carecendo do acompanhamento de
profissionais especializados” (BRASIL, 2001).
A segunda modalidade foi escolhida para
que permifisse aos dois condicionantes
de idosos, dependente e independentes,
desfrutar das atividades e da qualidade de
vida gerada para eles através das estratégias
arquiteténicas utilizadas no projeto.

A instituicGo terd capacidade para
cinquenta pessoas, sendo vinte e duas delas
idosos que serdo assistidos e o restante,
profissionais da salde e funciondrios.
Além disso, poderd receber visitantes de
projetos sociais e outros idosos que poderdo
participar semanalmente de atividades e
oficinas promovidas pela prépria instituicdo,

78

de maneira gratuita. Também vale ressaltar
que a instituicdo poderd ser utilizada para
uso puUbico e particular, onde alguns quartos
serdo disponibilizados em parceria com o
SUS.

6.1. Programa de necessidades e pré-
dimensionamento

A RDC 283 prevé um conjunto de
funcdes bdsicas com a intencdo de suprir
a necessidade dos idosos que residem em
instituicdes de longa permanéncia. Seguindo
as exigéncias da RDC 283 e da Portaria
MPAS/SEAS N° 73, de 10 de maio de 2001, foi
desenvolvido um programa de necessidades
adaptado para o projeto arquiteténico
que serd desenvolvido da ILPI, com seus
respectivos setores, ambientes e drea de
cada compartimento (ver tabelas 09, 10, 11,
12 e 13).




COLABORAGAO PARA UM IMPACTO POSITIVO NA LONGEVIDADE

Tabela 09: Programa de necessidades - sefor: atendimento

Ambientes Qtd. Area (m?) Area total (m?)
Consultério 1 10,5 10,5
Enfermaria 1 10,5 10,5
Sala de fisioterapia 1 22 22
Sala de apoio individual e sécio-familiar 1 17 17
Sala para atividades coletivas e terapia ocupacional 1 30 30
Vestidrio piscina feminino 1 21 21
Vestidrio piscina masculino 1 21 21
Espaco ecuménico cristdo 1 53 53
Estar intimo 1 34 34
Sala de convivéncia 1 30 30

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fonte: Elaborado pels autora

Tabela 10: Programa de necessidades - setor: acolhimento/administrativo

Ambientes Qtd. Area (m?) Area total (m?)
Recepcdo 2 37 74
Banheiro feminino 1 18.5 18,5
Banheiro masculino 1 18,5 18,5
Banheiro P.N.E 1 4 4

Sala administrativa e tesouraria 1 21 21
Coordenacdo técnica 1 18 18
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Ambientes Qtd. Area (m?) Area total (m?)
Sala de reunides e freinamento 1 30 30
Arquivo 1 18 18
Direcdo 1 22 22

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fonte: Elaborado pela autora

Tabela 11: Programa de necessidades - setfor: servico

Ambientes Qtd. Area (m?) Area total (m?)
Nutricdo 1 10 10
Armazenamento 1 12 12
Cozinha 1 47 47
Refeitdrio 1 87 87
Depdsito de material para limpeza 1 10 10
Almoxarifado 2 10 20
Guarda e recebimento de roupas 1 16 16
Depdsito de gds 1 7.3 7.3
Depdsito de lixo 1 7,3 7.3
Lavanderia 1 15 15
Depdsito 1 19 19
Armdrios funciondrios 1 16 16
Vestidrios + banheiro funciondrios 2 20 40
Copa funciondrios 1 25 25
Descanso funciondrios 1 25 25

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Fonte: Elaborado pela autora
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Tabela 12: Programa de necessidades - setor: intimo

Ambientes Qtd. Area (m?) Area total (m?)
Dormitério masculino duplo + banheiro 2 2 70
Dormitério feminino duplo + banheiro 3 3 105
Dormitério masculino quddruplo + banheiro 1 1 58
Dormitério feminino quddruplo + banheiro 1 1 58
Dormitério para dependentes + banheiro 1 1 58
Dormitério do cuidador + banheiro 1 1 19
Varanda do dormitério duplo 5 5 50
Varanda do dormitério quddruplo 3 3 45

Fonte: Elaborado pela autora

Tabela 13: Area total dos ambientes

Ambientes Area total (m?)
Subtotal das dreas 1292,6
Circulacdo interna + divisorias 323,15
Area total 1615,75

Fonte: Elaborado pela autora

Péde-se analisar acima que ao somar os setores, a drea total da edificacdo foi de
1615,75m>2,
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6.2 SETORIZACAO E FLUXOGRAMA

Como foi visto no programa de
necessidades, a edificacdo estd dividida
em quatro setores, sendo eles Acolhimento/
Administrativo, Atendimento, intimo e Servico,
locados conforme o estudo de setores (figura
34).

Legenda _@,

Acolhimento
Atendimento —t
Intimo -

Servico

Figura 34: Estudo de setores

Fonte: Elaborado pela autora
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A partir da distribuicdo dos setores, foi possivel desenvolver a localizacdo dos ambientes
da edificacdo através de um fluxograma (figura 35).
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Figura 35: Fluxograma do pavimento térreo da edificacdo
Fonte: Elaborado pels autora
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A edificacdo possui o setor intimo concentrado apenas no pavimento térreo, gerando
uma divisdo da edificacdo em dois blocos. O bloco que contempla os quatro setores restantes,
abrange um novo pavimento, como podemos observar no fluxograma do pavimento superior
(figura 36).
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Figura 36: Fluxograma do pavimento superior
Fonte: Elaborado pela autora
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6.3 ESTUDOS INICIAIS DO PROJETO

Como mencionado no inicio do
tfrabalho, a motivacdo deste projeto ocorreu
diante dapercepcdode quediversosidososse
sentem excluidos e impedidos de praticaram
certas atividades. Além disso, consideram-
se limitados e “presos”, até mesmo em suas
préprias residéncias. Também, através de
conversas com idosos que moram nesse tipo
de instituicdo, foi possivel perceber que esses
equipamentos carecem de espacos que
promovam um envelhecimento de qualidade
para esse publico.

Algumas premissas foram
determinantes para o direcionamento
do desenvolvimento do projeto, como
desenvolver espacos que frabalhem as
disposicoes motoras dos idosos, trabalhar
espacos acessiveis, priorizar a horizontalidade
da edificacdo, integrar o equipamento ao
entorno e trabalhar os recuos através de
dreas livres.

Deste modo, esse projeto surge como
uma tentativa de propor um ambiente capaz
de receber pessoas idosas de maneira
qgue eles se sinftam parte da sociedade e
desfrutem de experiéncias que estimulem
um processo de envelhecimento atfivo.
Sendo assim, foram elaborados alguns
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estudos iniciais desse projeto que poderdo
ser compreendidos através do conceito e do
partido arquitetdnico.

6.4 O CONCEITO

O conceito principal para o projeto da
ILPIdesenvolverum equipamento que gerasse
nos idosos o sentimento de uma atmosfera
de casa e que se sentissem independes,
autoconfiantes, seguros, proximos da natureza
e que permitisse que eles pudessem usufruir
da longevidade através da arquitetura
atrelada ao envelhecimento ativo, com o uso
de estratégias economicamente sustentaveis.
6.5 O PROJETO
O partido arquitetbnico adotado
teve como condicionantes as intencdes do
conceito acima.

No projeto, a ideia foi trabalhar
afividades e solucdes que permitissem
uma reducdo de desperdicios de dgua na
edificacdo, ao passo que os idosos fariam
parte de atividades que contribuissem para
este fim, sendo assim, “Uteis” e podendo
trabalhar suas disposicoes motoras. Como
solucdo, foiescolhido osistemade aquaponia,
que se trata de um tipo de plantio onde os
idosos poderdo contribuir através do cultivo
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dessas hortalicas. Além de ser uma estratégia
agroecolégica e ambiental, essa atividade
ainda pode desempenhar um papel de
terapia ocupacional.

No que diz respeito a forma, priorizou-
se horizontalizar o bloco do setor intimo,
que recebe todos os quartos e trabalhar
uma forma mais simples de casa, através
de cobertas inclinadas e desencontradas,
marcando a divisdo de cada quarto (figura

37 ) PINTURA CHAPISCADA BRANCA

VEGETAGAO NATIVA

Figura 37: Estudo volumetria

Fonte: Elaborado pels autora

Foi desenvolvido um moodboard
(figura 38) para melhor representar a
composicdo de materiais e elementos que

BRISES DE
MADEIRA

serdo aplicados na edificagdo, tais como @gﬁi
. . . e 2. SN
os brises, as venezianas, os painéis metalicos v‘*“;\r‘;‘;&“’s

com alambrado para sustentar trepadeiras
e a pinfura externa, que serd o branco Figura 38: Materiais e Elementos utilizados no projeto
chapiscado. Fonte: Elaborado pela autora
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Além dos elementos citados, foi
pensado em uma coberta que permitisse
uma boa captacdo de vento e iluminacdo,
através de uma abertura zenital com

edificacdo passaram por alteracdes no
decorrer do processo de projeto.

. . ~ AR i'"A
policarbonato na circulacdo para os quartos ~. ‘,@
(figura 39). A
o . [\,

Imcplmen’re & com base no programa oy ey
de necessidades, foi elaborado um plano )
de massas para melhor compreender a ’_\
disposicdo da implantacdo e a localizacdo N
da edificacdo no terreno (figura 40). ILUMINACAO
A qonﬁgurogoo dos equipamentos, a Figura 39: Detalhe ventilacdo e iluminacdo zenital
localizacdo dos acessos e o formato da

Fonte: Elaborado pela autora

Legenda

1- Jardim

2- Estacionamento

3- Embarque/desembarque
4- Atividades ao ar livre

5- Aquaponia

6- Espaco ecuménico + zen
7- Deck

8- Hidroginastica

Al- Acesso pedestres

‘\‘il A2- Acesso principal

A3- Acesso servico

R, Carlos Ribeiro Ventilagao Predominante

Figura 40: Plano de Massas
Fonte: Elaborado pels autora
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71 IMPLANTACAO

O projeto, estabelecido no Bairro
de Fatima, estd situado entre as ruas Dom
Sebastido Leme, Carlos Ribeiro e a Avenida
Aguanambi.

A implantacdo da edificacdo (figura
41) concenfra os acessos pela rua Dom
Sebastido Leme.

O acesso principal se dd pela rua
Dom Sebastido leme, onde estd localizado
o embargue e desembarque, o acesso de
pedestres e dez vagas de estacionamento,
sendo uma delas reservada para idosos e
outra para deficientes

Como j& foi mencionado no texto,
uma das premissas para o desenvolvimento
do projeto era integrar a praca Sdo Cristovdo
existente e a feirinha do Bairro de Fatima
(que acontece na rua Carlos Ribeiro) com a
edificacdo. Para que fosse possivel integrd-
las com o projeto, foi inserido um espaco
Ecuménico Cristdo, na frente da praca e ao
lado desse equipamento, outra praca menor,
servindo como apoio para quem realizar
compras na feirinha, caso queira sentar e
comer ou até mesmo funcionando apenas
como um espaco publico disponivel para
interacdo entre as pessoas ou para a pratica
de exercicios como yoga, por exemplo.

90

Quanto ao paisagismo, foi tomado
como partido o uso de ftracos retilineos
paralelos & edificacdo, gerando espacos
livres humanizados e atrativos.

O programa de espacos livres privativo
€ composto por: reddrio, piscina, agquaponia,
academia ao ar livre e espacos de jardim.

O terreno foi pensado de maneira
que os idosos pudessem ter uma conexdo
com o entorno e para isso, foi tomado como
decisdo projetual, o uso de gradis, permitindo
essa tfransparéncia e sendo livre de barreiras
visuais. Por motivos de conforto acustico
e privacidade, foi optado por inserir muro
apenas na Avenida Aguanambi e em uma
parte da rua Carlos Ribeiro.

Foi priorizado o uso de vegetacdes
nativas  brasileiras,  predominantemente
tropicais. Outra prioridade foi a procura
de drvores onde os idosos pudessem ter
experiéncia de pegar e consumir os frutos.
A pitombeira, o cajueiro, a cajazeira e
a andiroba foram as espécies arbdreas
escolhidas.

Figura 41: Planta de Implantacdo
Fonte: Elaborado pela autora
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7.2  TERREO E PRIMEIRO PAVIMENTO

O edificio € composto por dois blocos
interligados, onde o bloco maior (que engloba
os setores de acolhimento, atendimento e
servico) possui dois pavimentos e o bloco
situado na posicdo norte/sul abrange o setor
intimo, abrigando toda a ala de quartos.

O acesso principal da edificacdo se dd
através de um podrtico de concreto revestido
em revestimento madeirado, na fachada
noroeste. O projeto se utilizou de diretrizes
de conforto ambiental, através de jardins
internos com pé-direito duplo ao longo das
fachadas nordeste e sudoeste, frazendo
para os ambientes internos um agraddvel
microclima. Os jardins sdo delimitados através
de paredes de alvenaria com rasgos de
diferentes tamanhos, preenchidos por brises
verticais do piso ao teto. O desenho dos
brises também continua na coberta, fazendo
uma pequena virada da largura dos jardins
e permitindo assim, entrada de iluminacdo e
ventilacdo natural na a edificacdo.

O corredor gerado ao longo do jardim
interno torna-se um espaco de contemplacdo
desse jardim, ao invés de ser apenas um
corredor de passagem para acesso a outros
ambientes.
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O projeto conta com uma drea de
convivéncia aberta dentro da edificacdo
(figura 42) permitindo também, a entrada
de iluminacdo e ventilacdo natural. Esse
espaco serve também como acesso a dred
de espacos livres do local, onde os idosos

poderdo usufruir.

Figura 42: Planta baixa térreo
Fonte: Elaborado pels autora




PLANTA PAVIMENTO TERREO
0 5 15m

01 - Recepcéo 11 - Refeitdrio 21 - Estar intimo

02 - WC masculino 12 - Area de convivéncia 22 - Quarto duplo masculine

03 - WC feminino 13 - Fisioterapia 23 - Quarto duplo feminino

04 - Consultério 14 - Quarto cuidador 24 - Quarto quadruplo misto (dependentes)
05 - Enfermaria 15 - Jardim interno 25 - Quarto quadruplo masculino

06 - Apoio individual e sécio-familiar 16 - Jardim interno 26 - Quarto quadrupl feminino

07 - Atividades coletivas e terapia ocupacional 17 - Depésito 26 - Varanda quarto duplo

08 - Nutricao 18 - Almoxarifado 27 - Varanda quarto quadruplo

09 - Armazenamento 19 - Guarda/Recebimento roupas

10 - Cozinha 20 - Lavanderia
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Os quartos foram divididos em: duplos
masculinos  (02), duplos femininos (03),
quddruplo masculino (1), qudadruplo feminino
(1) e quddruplo misto para dependentes
(1). Vale ressaltar que todos os quartos sdo
capazes de serem adaptados, para casos
urgentes de dependentes.

Todos os quartos possuem varanda,
sendo elas as responsdveis por dividir cada
qguarto externamente através de pdrticos de
madeira.

O pavimento superior (figura 43) conta
com alguns ambientes do setor administrativo
e de servico, onde os funciondrios podem
desfrutar de uma visual gerada através dos
brises que cobrem a drea de convivéncia
interna aberta do térreo.

Os corredores que no térreo tinham as
visuais para os jardins internos, no pavimento
superior servem como lajes técnicas.

Figura 43: Planta baixa pavimento superior
Fonte: Elaborado pela autora
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73  FACHADAS

Afachada 01 (figura 44) contacom dois
porticos, sendo um deles a marquise maior
que delimita o bloco e o outro a menor, que
demarca o acesso principal da edificacdo.

L

FACHADA 1
0 2 10m

Figura 44: Fachada 1
Fonte: Elaborado pela autora
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A fachada 02 confinua com a ideia Na frente da fachada 2, optou-se por inserir
de repeticdo de elementos através dos um espaco ecuménico cristdo aberto ao
brises de madeira, trazendo uma unidade publico (figura 47), fazendo uma integracdo
na edificacdo, como podemos observar na  do terreno com a praca existente na frente
figura 46. da edificacdo.

FACHADA 2
0 2 10m

Figura 46: Fachada 2
Fonte: Elaborado pela autora
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A fachada 3 (sudeste) permite o
acesso dos moradores e funciondrios ds dreas
livres do projeto, através do espaco para
convivéncia aberto dentro da edificacdo.
Essa fachada contém painéis metdlicos
acrescidos de alambrados que sustentam
trepadeiras, tornando o local cada vez mais
integrado com a natureza (figura 48).

=
b0 :
! |
i
18
1

0 2 10m

FACHADA 3

Figura 48: Fachada 3
Fonte: Elaborado pela autora
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A fachada 4 (sul) tem o objetivo de
trazer aos idosos da Instituicdo de Longa
permanéncia, a sensa¢cdo de uma atmosfera
familiar, através do desenho gerado pela
coberta em laje inclinada, o que traz a ideia
de uma casa mais simples.

Essas cobertas e os porticos delimitam
as varandas dos quartos, trazendo cada
vez mais privacidade para os idosos nos
dormitérios.

T

FACHADA 4
0 2 10m

Figura 50: Fachada 4
Fonte: Elaborado pela autora
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Como pode ser visto na figura 53, o
projeto conta com o sistema de aquaponia
para cultivo das hortalicas através dos
préprios idosos e fambém conta com uma
pista de cooper.

FACHADA 5
0 2 10m

Figura 52: Fachada 5
Fonte: Elaborado pela autora
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74  CORTES

CORTEA

0 2 10m

Figura 56: Corte A
Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 57: Corte B
Fonte: Elaborado pela autora
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CORTEC

0 2 10m

Figura 58: Corte C
Fonte: Elaborado pela autora
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CORTED

0 2 10m

Figura 59: Corte D
Fonte: Elaborado pela autora
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Diante da realizacdo dos estudos,
pdde-se perceber mais claramente a
necessidade de Instituicoes de Longa
Permanéncia para ldosos em Fortaleza.
Na cidade ndo temos muitas opcdes de
lares acessiveis e que promovam uma boa
qualidade de vida para os idosos.

Dessa forma, a ILPI foi projetada
para que os idosos sinfam-se parte de uma
atmosfera de residencial e que aumentem
suaindependéncia e autoconfianca, estando
ainda préximos da natureza e usufruindo de
uma longevidade através da arquitetura
atrelada ao envelhecimento ativo.
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