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RESUMO

Esse trabalho busca desenvolver um projeto arquiteténico utilizando técnicas
sustentaveis e eficientes para um Centro de Apoio Psicologico e Bem-Estar Social
para Jovens, em Fortaleza, no bairro da Praia do Futuro. Seu objetivo & atingir os
criancas e adolescentes, com faixa etaria de 15 a 24 anos, afim de proporcionar
novas perspectivas para seus objetivos, assim como auxiliar aqueles que precisam de
ajuda psicologica para se manterem saudaveis ou estaveis em suas atuais situacoes.
A proposta toma como referencial tedrico o uso de Estratégias Bioclimaticas para oti-
mizacdo do conforto térmico; Eficiéncia energética para o implemento de captacado de
energia solar; e Humanizacdo de Ambientes Clinicos. Um ponto relevante agregado
ao projeto foram beneficios de uma edificacdo que abrigue atividades alinhadas com o
trato mental dos usuarios através da Psicologia de Desenvolvimento, interferindo dire-
tamente nas novas geragdes, assim como fazendo uma construgdo com uma narrativa

sustentavel.

Palavras-chave: Atendimento psicolégico; Estratégias bioclimaticas; Psicologia de se-
senvolvimento; Ambiéncia.



ABSTRACT

The present work seeks to develop an architectural project using sustainable
and efficient techniques for a Psychological Support and Social Welfare Center for
Young People, in Fortaleza, in the Praia do Futuro neighborhood. Its goal is to reach
children and teenagers, aged 15 to 24, in order to provide new perspectives for
their goals, as well as to aid those who need psychological help to remain healthy
and stable in their current situations. The proposal uses as theoretical reference the
themes of Bioclimatic Strategies to optimize thermal comfort; Energy efficiency for
the solar energy capture implement; and Humanization of Clinical Environments. A
relevant point added to the project were the benefits of a building that houses ac-
tivities aligned with the mental treatment of users through Development Psychology,

directly interfering with new generations, as well as building a sustainable narrative.

Keywords: Psychological support; Bioclimatic strategies; Developmental psychology;

Ambience.
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CAPITULO 1
INTRODUCAOQ




TEMA

O presente trabalho tem como proposta a elaboragdo de um
projeto com diretrizes arquiteténicas sustentaveis, de um Centro de Apoio
Psicolégico e Bem-Estar Social para jovens, na cidade de Fortaleza, Ceara.
Localizado no bairro Praia do Futuro, sua estrutura fornecerd atendimento
psicolégico, acompanhamento esportivo e atividades de cunho social.

O centro fornecera atendimento especializado aos usuarios da faixa
etaria de 15 a 24 anos, com o propoésito de oferecer acompanhamen-
to psicossocial de forma aproximada, tendo em vista o periodo evolutivo
educacional e profissional que vivenciardo ou estdo vivenciando. A fim de
fornecer auxilio ao maior nimero de jovens, o Centro pretende oferecer
uma ala especifica para o atendimento de pessoas em situagdo de rua,
excluindo-se a exigéncia de escolarizagdo como pré-requisito e trabalhando
a ressocializacdo através das atividades internas do Centro.

O principal foco na criagédo deste Centro se d& pela possibilidade
de promover espacos nos quais o usuario tenha influéncias positivas do
ambiente construido através de fatores biocliméaticos, agindo como um po-
tencializador da sua melhora clinica e pessoal. As atividades desse projeto
irdo agir em consonancia aos tratamentos ja disponibilizados pela Prefeitura:
o CAPS e o CRAS; todavia, este Centro buscard agir no publico jovem,
incentivando a analise dos impactos sociais mediante um tratamento psico-

l6gico, aliado a pratica esportiva e o convivio social.

JUSTIFICATIVA DA PESQUISA E DO PROJETO

O Estatuto da Crianga e do Adolescente , previsto na Constituigdo Brasileira, apresenta o direito as-
segurado de oportunidades e facilidades as criangas e adolescentes, com o intuito do desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, e em condi¢cdes de liberdade e de dignidade.

Aplicada sem discriminacdes, a lei garante o acesso a educacdo, saude, lazer, seguranca, dentre outros; para
criancas de até 12 anos incompletos, estendendo-se até 18 anos de idade — podendo se estender até 21

anos de idade. Em complemento, o Art. 62 posiciona a crianca e o adolescente:

Art. 62 Na interpretacdo desta Lei levar-se-do em conta os fins sociais a que ela se
dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais e coletivos, e

a condicdo peculiar da crianca e do adolescente como pessoas em desenvolvimento.

Diante das mudancgas que ocorrem na formacéo de um individuo, durante a fase crianga, até o inicio da
fase jovem-adulta , a tematica discutida neste trabalho ganha importancia diante do numero de casos apontados
em um relatério publicado pela OMS, chamado “Depression and Other Common Mental Disorders Global Health
Estimates”, realizado em 2017, no qual existem 322 milhdes de pessoas com transtorno mental no mundo,
sendo a maior quantidade entre pessoas do sexo feminino.

No Brasil, o relatério aponta que a depressdo atinge 5,8% (11.548.577) de brasileiros, e a ansie-

dade chega a um total de 9,3%, (18.657.943). Ao analisar esse contexto, comparado ao nivel mundial, as

Américas, incluindo o Brasil, sdo lideres no numero de pessoas com ansiedade. (Figura 1 e 2)




Figura 1 - Nimero de pessoas com DistUrbios Mentais, com énfase no Brasil

WHO Region of the Americas

PREVALENCE* HEALTH LOSS / DISEASE BURDEN**
Depressive Disorders Anxiety Disorders Depressive Disorders Anxiety Disorders

% of % of Total Years % of Total Years % of

COUNTRY Total popu- Total popu- Lived with total Lived with total

cases lation cases lation Disability (YLD) YLD Disability (YLD) YLD

Antigua and Barbuda 4 424 5,1% 5327 6,1% 794 9,0% 492 5,6%

Argentina 1914 354 4,7% 2542 091 6,3% 340 420 8,5% 235 969 5,9%

Bahamas 19 138 5,2% 22721 6,2% 3413 8,7% 2093 5,4%

Barbados 14 586 5,4% 16 640 6,1% 2575 8,0% 15622 4,8%

Belize 14 956 4,4% 19 295 57% 2713 8,9% 1792 5,9%

Bolivia (Plurinational 453716 4,4% 565 857 5,4% 82101 8,6% 52 430 5,56%
State of)

| Brazil 11 548 577 5,8% 18 657 943 9,3% 2129960 10,3% 1718 833 8,3% |

Canada 15666 903 4,7% 1652 746 4,9% 261 307 6,9% 151 851 4,0%

Chile 844 253 5,0% 1100 584 6,5% 149 514 8,8% 102 106 6,0%

Colombia 2177 280 4,7% 2691716 5,8% 388 707 9,4% 250 109 6,0%

Costa Rica 216 608 4,7% 211 997 4,6% 38 445 9,1% 19 684 4,7%

Fonte: Organizacdo Mundial da Saude. (2015)

Figura 2 - Nimero de pessoas com depresséo e ansiedade, por regiéo.

Prevalence of common mental disorders (% of population by WHO Region)
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Source: Global Burden of Disease Study 2015 (hitp://ghdx. healthdata.org/gbd-results-tool)
Regional data shown are age-standardized estimates.

Fonte: Organiza¢é@o Mundial da Satde. (2015)

Desde 2009, o Instituto Nacional de Ciéncia e Tecnologia de Psiquiatria do Desenvolvimento para a In-
fancia e Adolescéncia (INPD), almeja “dois grandes objetivos para a area de saude mental no Brasil: 1) testar
ferramentas e métodos para promover o desenvolvimento saudavel da criangca e do adolescente, preparando-os para
a vida adulta; 2) introduzir um novo paradigma para a psiquiatria brasileira - o da Psiquiatria do Desenvolvimento.”
(MIGUEL, 2009)

O INPD defende o incremento da Psiquiatria de Desenvolvimento, enfatizando a identificagdo de possiveis
individuos que apresentem caracteristicas de risco e se aplique a criacdo de uma metodologia que combata doencas

psicolégicas desde a infancia, a fim de impedir ou diminuir os danos e as formas que essas doengas se apresentam.

“Apesar dos avangos nos métodos de tratamento em Psiquiatria, para boa parte dos trans-
tornos mentais o alivio dos sintomas & apenas parcial, sem a esperanca de recuperacao
total. Isto gera a necessidade de novas abordagens mais eficientes. (...) Trata-se, por-
tanto, de um novo paradigma para a psiquiatria, pois se elege como alvo da intervencao

a trajetoria do desenvolvimento da doenca e n&o apenas a busca de alivio dos sintomas
ja instalados.” (Miguel, 2009)




Sao reconhecidas politicas publicas nacionais que visam minimizar os impactos na vida das pessoas e
auxiliar na melhoria da satde mental de cada individuo (Anexo 1). Todavia, é necessaria uma abordagem mais
ampla nesta promocgédo e protecdo da salde mental. Para tanto, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
aponta como essencial a participagédo de diversos setores, tais como: “a educacgédo, trabalho, justica, transporte, meio
ambiente, habitacdo e bem-estar.”

A vista deste contexto, o presente trabalho procura agir no direcionamento, desde jovens, aos servicos e
beneficios do acompanhamento da propria salde mental. A desmistificagdo do conceito de Transtorno Mental , pode
gerar novas percepgdes sociais relacionadas ao bem-estar fisico e psicologico, tendo em vista o impacto em ambitos
sociais, educativos e pessoais, de doencas como Depressdo e Ansiedade.

Atualmente, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) afirma que a saude plena estd diretamente relacio-
nada ao bem-estar fisico, mental e social, independentemente da existéncia de doenca ou enfermidade. Mediante o

equilibrio desses aspectos, o individuo possuira plena capacidade de realizar atividades normais da vida, ser produtivo

a sociedade e alcangar seus proprios anseios.

OBJETIVO GERAL

Elaborar um projeto de arquitetura com di-
retrizes sustentaveis, de um Centro de Apoio Psi-
colégico e Bem-Estar Social para jovens, na cidade
de Fortaleza, Ceara, com um publico-alvo das ida-
des de 15 a 24 anos. As atividades desempenha-
das serdo norteadas por trés diretrizes, catalogadas
pela OMS como essenciais para classificagdo de
um individuo saudéavel, sendo elas: mental, social
e fisica; ou seja, haverd espacos para atividades

clinicas, culturais e esportivas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Atrelar o conceito de Psicologia de Desenvolvimento
aos servicos e modelo atual dos CAPS da prefeitura de
Fortaleza, tornando o servico mais direcionado, otimizado e
atrativos ao pubico jovem;

Estudar estratégias biocliméticas, junto a psicologia
ambiental que auxiliem os usuarios do Centro na melhora
dos tratamentos psicolégicos desempenhados;

Organizar os ambientes dividindo-os por atividades
clinicas, cultuais e esportivas, seguindo as diretrizes da OMS

para o individuo se tornar saudavel.

PERCURSOS METODOLOGICOS

O presente trabalho se trata de uma pesquisa qualitativa com carater exploratério e propositivo. Exploratério
porque inclui etapas de coleta de informagbes para uma maior aproximagdo com o tema e problema de pesquisa,
tais como: pesquisa bibliografica, pesquisa de campo, entrevistas etc. Tem carater propositivo porque o objetivo do
trabalho é elaborar e desenvolver um produto final, que & o proprio projeto arquiteténico.

O delineamento da pesquisa iniciou com um levantamento de dados a respeito do panorama geral de
pessoas com disturbios mentais . Além disso, foi explanado o contexto do adolescente inserido na sociedade. Em
seguida, foi realizado um mapeamento dos locais que dispdem de CAPS, a fim de locar o projeto em uma regido
carente desse servico na escala urbana. Dessa forma foi possivel definir o terreno e elaborar um diagnostico da
area de intervencdo; e por fim, durante o processo de projeto, foram atribuidos conceitos sustentaveis a formulacédo
do projeto arquiteténico, unindo-os aos parametros de Psicologia Ambiental e de Sustentabilidade.

Com relagcdo as etapas do processo de projeto a pesquisa iniciou com um levantamento de dados a res-
peito do panorama geral de pessoas com disturbios mentais . Em seguida, foi identificado os locais que dispde de
CAPS e um numero significativo de jovens, comparado aos bairros de Fortaleza, a fim de locar o projeto em uma
regido carente e entender a demanda desse servico em uma escala urbana; por fim, atribuir valores sustentaveis a
formulagéo do projeto arquitetdnico, unindo & parémetros da Psicologia Ambiental e de Sustentabilidade.

A metodologia desse projeto serd por meio de pesquisas referentes a Arquitetura Sustentavel, Estratégias

bioclimaticas, Eficiéncia Energética e Psicologia Ambiental, diagnoéstico do terreno e levantamento de servigcos ofer-

tados.
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REFERENCIAL CONCEITUAL E TEORICO

Caracterizacdo do Tema

De acordo com a OMS, junto a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), ha varios fatores os quais
podem comprometer o nivel saude mental de uma pessoa, dentre eles, se incluem: os sociais, psicolégicos e biolo-
gicos. Cada um desses fatores pode sofrer reacdes em mudancas drasticas nas seguintes situagdes: “discriminagéo
de género, exclusdo social, estilo de vida nao saudavel, rapidas mudangas sociais, risco de violéncia, problemas
fisicos de saude e violagdo dos direitos humanos.” (OMS/OPAS, 2017).

A criagdo de um Centro de Apoio Psicolégico e Bem-Estar Social exclusivamente para jovens, busca trazer
uma atengdo e discernimento sobre a importancia do periodo da adolescéncia na formagéo e construcdo de uma
sociedade. E atribuida a ideia de que a adolescéncia n&o & uma simples transicdo entre a infancia e a fase adulta,
possuindo assim, uma mentalidade propria e com psiquismos caracteristicos. (DEBESSE, 1946)

“Toda adolescéncia leva, além do selo individual, o selo de meio cultura e historico.”
(Aberastury, 1981, p.28. Apud. Contini, Koller, Barros.)

Bock (1997) e Climaco (1991) questionam a ideia de igualdade de oportunidades entre os adolescen-
tes, no qual se aborda em manuais de Psicologia do Desenvolvimento, onde se oculta e dissimula desigualdades
sociais presentes, protagonizando a culpa e a completa responsabilidade ao proprio jovem. E fundamental entender
a complexidade do jovem por um contexto histérico e social, ampliando as possibilidade e oportunidades de acom-
panhamento.

Atualmente, a cidade de Fortaleza dispée do servico CAPS, sendo ele um dos mais préoximos e gratuitos
atendimentos psicossociais da cidade, sendo assim, levado como reveréncia no atendimento dessa populacdo. Hoje,
tem-se 15 Centros de Atengdo Psicossocial = CAPS, onde se diferenciam os servicos disponibilizados na &rea da
salde mental, sé&o eles: CAPS Gerais, com seis (6) unidade, os quais sdo direcionados para o atendimento de
pessoas com sofrimentos psiquicos ou transtornos mentais severos e persistentes; o CAPS Alcool e Drogas (CAPS
AD), com sete (7) unidades, especificos para usuérios dependentes de substadncias psicoativas, com atendimento
em casos de sofrimento psiquico em decorréncia disso. Além disso, ha dois (2) CAPS especializados para a po-
pulagédo infantil (CAPSI).

O CAPS oferece servicos de: acolhimento diurno, acolhimento noturno, avaliagdo inicial/anamnese, aten-
dimento intensivo, semi intensivo, ndo intensivo, reavaliagdo, busca ativa, visita domiciliar, visita institucional, acdes
intersetoriais, apoio matricial, assembleia de usuarios, abordagem de rua, encaminhamento, oficina terapéutica, oficina
produtiva, grupo de arte, grupo de familias, grupos diversos, terapia comunitaria e atividades individuais: servico so-
cial, clinica médica, assisténcia farmacéutica, educador fisico, enfermagem, técnico de enfermagem, psicologia, terapia
ocupacional, massoterapia, educador fisico, fonoaudiologia, nutricionista, psiquiatra. (Catdlogo de Servico, CAPS —
2020)

De acordo com o IBGE Figura 3 - PirAmide Etéaria da Cidade de Fortaleza, com énfase nas idades de
15 a 24 anos.
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Fonte: Censo IBGE, 2010.




Caracterizactio da Area de Intervencdo

Em decorréncia do servico
clinico de CAPS ofertado
pela Prefeitura de Forta-
leza ser parémetro para
escolha do terreno, a area
de intervengéo se da pela
disposicao dos 15 CAPS
locados por todo o muni-
cipio. Dentre eles, a clas-
sificagdo de cada CAPS
se da pela seguinte for-
ma: Gerais, AD (Alcool e
Drogas) e infantil. A Fi-
gura 4 indica, na cidade,
em quais regionais cada
CAPS esta situado. A ta-
bela abaixo mostra sua
indicagdo no mapa, classi-

ficagdo, nome e enderecgo.

QUADRO 1 - CAPS REGISTRADOS PELA PREFEITURA DE FORTALEZA

CENTROS DE ATENGAO PSICOSSOCIAL - FORTALEZA 2020

CAPS GERAL
Dr. Nilson de Moura Fé - SER Il

CAPS GERAL
Prof. Frota Pinto - SER Ill

A Rua Pinto Madeira, 1550. Rua Francisco Pedro, 1269.
ALDEOTA 60150-055 RODOLFO TEOFILO 60430-357
CAPS AD - Centro CAPS INFANTIL - lleuda Vercosa - SER VI
B Rua Dona Leopoldina, 08. Rua Virgilio Paes, 2500.
CENTRO 60110-000 CIDADE DOS FUNCIONARIOS 60822-465
CAPS AD - SER | CAPS AD - Casa da Liberdade - SER VI
(4 Av. Monsenhor Hélio Campos. Rua Salvador Correia de Sa, 1296.
CRISTO REDENTOR 60336-800 SAPIRANGA 60833-183
CAPS GERAL - SER IV CAPS GERAL - SER VI
D Av. Borges de Melo, 201. Rua Manoel Castelo Branco, 200.
JARDIM AMERICA 60415-510 MESSEJANA 60843-010
CAPS GERAL - Nise da Silveira - SER | CAPS GERAL - SERV
E Rua Anténio Drummond, 808. Rua Bom Jesus, 940.
MONTE CASTELO 60325-588 BOM JARDIM 60543-365
CAPS AD - SERII CAPSAD - SERV
F Rua Julio Azevedo, 1176. Rua Anténio Nery.
PAPICU 60175-782 GRANJA PORTUGAL 60545-231
CAPS INFANTIL
Estudante Nogueira Juca - SER Ill CAPS'AD =Alto da Conja= SERIV
G Rua Cruz Saldanha, 485. Rua Betel, 1826.
PARQUELANDIA 60450-340 ITAPERI 60714-230
CAPS AD - SER Ill
H Rua Frei Marcelino, 1191.

RODOLFO TEOFILO 60431-004

Figura 4 - Localizagao das unidades de CAPS situados na cidade de Fortaleza.

ok

Fonte: Google Earth.

MAPA DE LOCALIZAGAO
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Figura 5 - Pessoas Residentes por bairro - 16 a 19 anos de idade.
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Fonte: Censo IBGE, 2010.

A escolha da area de intervengédo se baseia na anélise da locagdo dos atuais CAPS, tendo como com-
paracdo a média de pessoas com idade entre 16 e 24 anos, criando uma relagdo entre demanda e acesso ao
servico. Na Figura 5 e 6, gerado através do Censo 2010, do IBGE, mostra a quantidade de jovens, por bairro

no municipio. Quanto mais proximo do vermelho, maior a quantidade de jovens dentre as idades destacadas na
legenda.

Figura 6 - Pessoas Residentes por bairro - 20 a 24 anos de idade.
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Fonte: Censo IBGE, 2010.

Por meio da Figura 4, conseguimos identificar a auséncia de CAPS nas regides periféricas de Fortaleza. As

figuras 5 e 6 contemplam a abrangéncia dos jovens por bairro, caracterizando alguns bairros periféricos também com

um alto indice de jovens entre as idades 16 a 24. Alguns exemplos de bairros periféricos e com alto indice de jovens

sado: José Walter, Conjunto Palmeiras, Ancuri, Parque Santa Maria, Paupina, Praia do Futuro I, Siqueira e Pici.




ARQUITETURA SUSTENTAVEL
Estrategias Biocimdticas

A Arquitetura Sustentavel traz consigo nogdes e diretrizes que priorizam a integracdo do projeto ao meio
ambiente, buscando tornar o objeto um conjunto maior, consumindo a menor quantidade de energia compativel com
o conforto ambiental e menos poluente para as proximas geragdes. (CORBELLA & YANNAS, 2003)

O conforto térmico de um ambiente depende diretamente da temperatura e da umidade do ar. Por meio da
utilizacdo da carta psicromatica, Corbella afirma a existéncia de uma delimitagdo chamada ZC: Zona de Conforto. A
partir dessa anélise, se obtém as variagdes climaticas importantes para o projeto ou uma avaliagdo apds a cons-

trucdo: a temperatura, a umidade relativa, os ventos e a radiagdo solar. Vale ressaltar que, segundo Humphreys

(1979):

“A temperatura de conforto ndo é uma constante, e sim varia de acordo com a estacéo

e as temperaturas as quais as pessoas estdo acostumadas, por isso adotou-se o mo-

delo adaptativo para delimitacdo da zona de conforto térmico. Dessa forma, a abordagem

adaptativa considera fatores fisicos e psicolégicos que interagem na percepgao térmica.”

A cidade de Fortaleza esta localizada abaixo da
Linha do Equador, caracterizada com um Clima Tropical
(Anexo 2). Por meio do Estudo de Desempenho térmi-
co em edificagées, a ABNT, através da NBR 15.220-3,
classifica o Brasil em 8 zoneamentos bioclimaticos, os
quais é recomendado seguir uma série diretrizes cons-
trutivas para se obter um resultado energético positivo
de acordo com sua adequacgdo climatica. De acordo com
essa classificacéo, Fortaleza estd dentro da Zona Biocli-
matica 8.

A NBR 15.220-3 indica, para a concepgao de
projetos na Zona Bioclimatica 8, se trabalhar grandes
aberturas das esquadrias para garantir a ventilagdo; e
manté-las sombreadas. As paredes externas e coberta
devem ser de um material leve e refletor. Vale ressaltar
alguns pontos, como a utilizagdo de telha de barro, sem
a utilizacdo de forro: ao utilizar essa solugéo, a telha néo
pode ser de um material esmaltado ou pintado, deve-se
conter aberturas, no minimo, de dois beirais opostos
(Figura 8), garantindo a ventilagdo nessas aberturas e
circulagdo do ar por toda a extensdo das fachadas, a
fim do resfriamento da parte interna é&tico.

A respeito das estratégias de condicionamento
térmico passivo, é indicado garantir a ventilagdo cruzada
Em decorréncia

permanente, principalmente no verdo.

Figura 7 - Zona Bioclimatica 8
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das condi¢cdes climéaticas apresentarem horas onde a
temperatura estard muito elevada, apenas essa estratégia
ndo é suficiente para garantir o conforto térmico (NBR
15.220-3), almejando assim, a soma de outras estra-
tégias bioclimaticas para uma maéaxima eficiéncia térmica.
Lamberts, Dutra e Pereira (1997) apontam a
possibilidade de dois sistemas para se obter o conforto
térmico: o primeiro é através de climatizagéo e iluminagéo
artificial; e o segundo, de forma natural, com técnica de
aguecimento, resfriamento e iluminagdo naturais.

Figura 8 - Abertura em beirais, para ventilagéo do atico.
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Fonte: NBR 15.220-3.




“E importante o arquiteto integrar o uso de sistemas naturais e artificiais, ponderando os

limites de exequibilidade e a relagdo custo/beneficio de cada solugdo.” - Lamberts, Dutra

e Pereira (1997).

Caso escolhido o sistema natural, incialmente é neces-
sario o entendimento de Bioclimatologia, o qual se caracteriza
pelo estudo do clima (climatologia) relacionado aos seres vi-
vos (Lamberts, Dutra e Pereira,1997 apud. Olygay, 1968).
Caracterizando Fortaleza como Clima Tropical, e remetendo as
orientagdes dadas na NBR 15.220-3, temos em complemento
as seguintes solugbes, por Lamberts, Dutra e Pereira (Anexo
4). Enumerando-o0s por estratégia, tem-se:

1) Otimizar as aberturas para a ventilagdo pre-
dominante e para as brisas locais. O estudo da volumetria em
relagdo a orientagdo solar e dos ventos permite explorar a ilu-
minacdo natural (Figura 9).

2) Promover a ventilagdo vertical propicia a retira—
da do ar guente, acumulado nas partes mais elevadas do interior
da edificacdo. Através dessa abertura, o ar circula de forma
ascendente atuando também em aberturas e esquadrias de di-
ferentes niveis. Esse mecanismo se da por meio de lanternins,
aberturas no telhado, exaustores eodlicos ou aberturas zenitais.
(Figura 10)

3) Ao agregarmos duas estratégias, como a de direciona-
mento do fluxo de ar para o Interior da edificagdo (Figura 11)
e o processo de resfriamento evaporativo (Figura 12), sera
obtido um volume e velocidade do fluxo do ar elevado, em con-

sonancia com a disposicdo correta das esquadrias em relacdo os

Figura 11 — Direcionamento do ar para o interior da edificacéo.

Fonte: Lamberts, R; Dutra, L; Pereira, F. 1997

Figura 9 — Influéncia da ventilagdo sobre a forma e
a orientagao.

Figura 10 — Exemplos de ventilag&o vertical.
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Fonte: Lamberts, R; Dutra, L; Pereira, F. 1997

ventos dominantes, tendo véo de entrada de ar, e
saida. Além disso, esses recursos possibilitam o
resfriamento do ar externo, pelo microclima criado
e por sombrear os vdos de acesso desse fluxo
de ventilagao.

Em suma, a Arquitetura Sustentavel,
atrelada as solugbes bioclimaticas, é capaz de
otimizar as atividades exercidas nos ambientes,
por proporcionar conforto térmico; e torna a edi-
ficagdo eficientemente energética, tendo em vista
a redugdo da utilizacdo de luz e climatizagdo
artificiais.




Eficiéncia Energéticana edificacdo

Apo6s a 22 Guerra Mundial, com a expansdo das técnicas construtivas, o barateamento do combustivel e o
incremento de engenheiros realizando atividades que sao originalmente de arquitetos, acarretou consequéncias rela-
cionadas ao conforto térmico e acustico, iluminacdo e a relagdo do edificio com o entorno. Minimizando os impactos
gue o consumo exagerado de energia poderia ocasionar, visando apenas 0 baixo custo econdmico energético da
época, atualmente temos conhecimento da poluigdo ocasionada pelo uso exagerado do consumo de energia. (COR-
BELLA & YANNAS, 2003)

Em decorréncia da possibilidade de reservas de petréleo esgotarem, alternativas como a utilizacdo de ener-
gias renovaveis na composicdo da matriz energética, passaram a ser um desafio mundial do século XXI (GALDINO,
LIMA, RIBEIRO, SERRA, 2000). Além disso, o petréleo, assim como o carvdo mineral, sdo fontes nao-renovaveis
de energia e altamente poluentes. De acordo com o Ministério de Minas e Energia (2015), o Brasil possui 60,6%
de fonte ndo-renovavel na sua matriz energética. Em uma escala mundial, esse valor se altera, aumentando para
80% da utilizacdo de fontes n&o-renovaveis.

Corbella (2003) aponta que o primeiro indicio por interesses em outras solugdes energéticas se deu em
1973, com a primeira crise energética, que ocasionou grande aumento no prego do petréleo. Este fato impulsionou
um movimento chamado Arquitetura Solar.

Como resultado disso, pouco a pouco, foi-se introduzindo preocupagées relacionadas ao conforto térmico,
fortalecendo o conhecimento do clima local para as decisdes projetuais. Gerou-se uma preocupagdo voltada para
habitagcdes que proporcionassem o conforto ambiental do usuario e como que aquilo se refletia no planeta, dando
inicio ao que estudamos atualmente como Arquitetura Bioclimatica. (CORBELLA & YANNAS, 2003)

Lamberts, Dutra e Pereira (1997) expressam que a Eficiéncia energética é um atributo essencial na edi-
ficacdo, tendo em vista as possibilidades de composicbes que agreguem conforto térmico, visual e acustico para os
usuérios. Vale ressaltar, que é apontado pelos autores, que a Eficiéncia Energética pode ser comparada ao conceito
classico vitruviano: firmitas (racionalizagdo e economia nas solugdes estruturais), utilitas (funcionalidade arquiteto-
nicas: conforto térmico, acustico e visual), e venustas (intersecdo entre forma e ambiéncia, tornando-o integro e
belo).

No Brasil, as principais fontes de energia sdo: hidraulica, gas, petroleo, lenha, 6leo diesel e 6leo combustivel.
Dentre elas, em 2011, 80,5% veio da geragdo por hidrelétrica. Ao classificarmos o consumo por setor: residencial,
comercial e publico serd obtido o valor de 46,7% de consumo. (LAMBERTS; DUTRA & PEREIRA,1997)

Figura 13 — Parametro do uso de energia para cada setor.
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Fonte: Lamberts, R; Dutra, L; Pereira, F. 1997

Galdino, Lima, Ribeiro e Serra (2000) trazem a energia solar como uma das alternativas energéticas mais

promissoras para a humanidade, tendo em vista o Sol como fonte de energia inesgotavel, e sua funcéo indireta e como
fonte primaria na origem de outras fontes de energia existentes.

A utilizagdo de Energia solar em projetos de Arquitetura pode ser atribuida de varias formas. Lamberts, Dutra e
Pereira (1997) exemplificam o modelo dos painéis fotovoltaicos, como alternativa para a energia fornecida pelas conces-
sionéarias. Embora seu preco elevado, por painel, o valor consegue ser diluido ao longo da sua utilizacdo, pois, além de

captar energia, é possivel armazena-las em baterias. Além disso, com o avango da tecnologia, tem-se o barateamento

das pecas e algumas, um prolongamento da vida util, mediante manutencdo adequada.




Figura 14 — Abaco do potencial de radiagdo recebido pelas superficies em Fortaleza - CE
Iradiacho 100% = 5 677 kWh'/m" dia (Radiasol)
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[sis Santos (2013), apresentou, através de uma Tese de Pés-Graduagao intitulada: “DESENVOLVIMENTO DE
FERRAMENTA DE APOIO A DECISAO EM PROJETOS DE INTEGRACAO SOLAR FOTOVOLTAICA A ARQUITETURA”,
um sistema em &bacos que indica qual orientacdo e inclinacdo possui maior potencial energético, dependendo da sua
localizagdo no Brasil.

O estudo aponta que, em Fortaleza, os maiores ganhos de irradiacdo sé&o com inclinagdes até 209, independente
do seu azimute. Se necesséario, em decorréncia do tipo de coberta implantada, inclinagdes até 352 ainda permitem 90%
de irradiacdo e contato com a placa. As fachadas Leste ou Oeste sdo as mais indicadas, mostrando melhores desem-

penhos, em relagdo a Norte e Sul.

HUManizacdo do Ambiente Cinico

Ao tratarmos de Arquitetura, é fundamental e notéria a relacdo entre pessoa e ambiente. O individuo, quando
adentra um espacgo, ele projeta sentimentos e significados subjetivos as suas experiéncias pessoais, podendo ocasionar
sensacdes de satisfacdo ou insatisfacdo em diferentes niveis. Assim, o espaco atribui valores sociais, simbolicos e cul-
turais, variando de acordo com as percepgbes e vivéncias dos usuarios, requerendo um estudo das percepc¢des e do
comportamento dos usuarios, para um maior entendimento. (Azevedo e Duarte, Cadernos PROARQ 11, 2007)

Um dos posicionamentos dessa anélise dentro da Arquitetura, € denominado de Ambiéncia. Segundo Cavalcante
e Elali (2018), a ambiéncia possui niveis de desafios perceptivos, mediante o olhar estritamente voltado para o visual,
reprimindo outros registros sensoriais e experiencias corporais. De acordo com Fischer (1984, p. 105 apud. Azevedo
e Duarte, Cadernos PROARQ 11, 2007):

“Nao existe, assim, espaco vazio ou neutro do ponto de vista psicolégico: todo o espaco veicula significados que de-
pendem tanto do conjunto arquitetbnico como do contexto social”.

A ambiéncia — do latim ambire, que significa “circundar”, “contornar” - é capaz de inserir o observador em uma
realidade, na qual o mais importante & o vinculo do individuo, do que a atividade desempenhada nesse meio externo.
Essas percepcdes partem da influéncia de trés condicionantes: os dispositivos construidos (edificagdes), as qualidades
ambientais (fendmenos sensiveis) e as agbes em curso (atividade préatica). (CAVALCANTI; ELALI, 2018)

John Dewey (1931) contextualiza ambiéncia partindo da anélise do termo “situacdo”. Por definicdo, trata-se
de um “mundo ambiental experienciado” proprio, mediante a premissa de que uma situagdo nao pode ser um aconteci-
mento isolado e fragmentado, deve-se atrelar sentido e conexdes para que haja um entendimento do contexto em uma
totalidade. (DEWEY, 1993 apud. CAVALCANTI; ELALI, 2018)

Em decorréncia disso, Cavalcante e Elali (2018) explicam que a ambiéncia possui dinamismo composto por

fases variaveis, que se conectam uma ap6s a outra, evidenciando um estado instavel e variavel de situacoes.




“(...) notemos de antemZo que a ambiéncia tem
consequéncias sobre nossa conduta e nosso esta-
do corporal. Uma ambiéncia pode, com efeito, nos
“estimular” ou nos “relaxar”, nos “captar” ou nos

“impelir”, nos “transportar” ou nos “paralisar” etc.”

Ao trabalharmos a ambiéncia em projetos voltados para a area da
salde, um ponto extremamente relevante e necessario é a falta de huma-
nizacdo dos ambientes. Estudos realizados por Ulrich e Zimring (2004)
pontuam algumas caracteristicas que podem ser adotadas em ambientes hos-
pitalares como medidas redutivas de estresses tanto dos pacientes, como dos
funcionarios, assim como pode auxiliar no tratamento desempenhado. Estas

medidas sao:

Reducgéo dos ruidos:

o Ha dois fatores que mais influenciam na sonoridade do ambiente:
sistema de alarmes, telefones, conversas de funcionéarios, maquinas de aten-
dimento e colegas de quarto; e a quantidade de revestimentos com superfi-

cies reflexivas.

[luminagéo:
o Natural ou Artificial, a luz pode melhorar fatores relacionados a depresséo, agitagdo, sono, podendo auxiliar
em pacientes com transtornos bipolares ou Transtorno Afetivo Sazonal (TAS). A insolacdo matinal mostrou resultados

positivos em relagdo a durante o periodo da tarde.

Incremento da Natureza e Distragfes positivas:

o As distracdes variam entre pequenos estimulos como sons agradaveis musicais, a presenca de animais domés-
ticos como caes e gatos, risos, arte ou natureza. Em contato com a natureza especificamente — natural ou artificial -,
foi observado emocodes negativas e estressantes como medo ou raiva diminuirem, mostrando beneficios como a reducéo

do estresse e geram ambientes restauradores.

Azevedo e Duarte (2007) incentivam a utilizacdo da escala humana como percursor de uma Arquitetura que
proporcione o bem-estar dos pacientes e demais usuarios. A humanizacdo desses ambientes quebra paradigmas visuais
que atrelam hospitais e clinicas a ambientes institucionais e sem vida; a aproximagdo de outras tipologias arquiteténicas
possibilitam a criacdo estabelecimentos assistenciais de saude com caracteristicas mais receptivas e aconchegantes.

Sustentabiidade € Paliticas Publicas

Diante da necessidade do pensar sustentavel, dentro de paréametros globais, em junho de 1972, na cidade de
Estocolmo, foi realizada uma Assembleia Geral das Nagbes Unidas, com o intuito de estabelecer principios os quais
norteassem a humanidade sobre a preservagdo do meio ambiente. Através dessa declaracdo, procurou-se uma priorizagdo
do pensamento nas geragbes futuras e na preservagdo dos recursos naturais, assegurando o n&o esgotamento futuro e

0 uso desses beneficios naturais por toda a humanidade.

“Os recursos naturais da Terra, incluidos o ar, a &agua, o solo, a flora e a fauna e,
especialmente, parcelas representativas dos ecossistemas naturais, devem ser preservados em
beneficio das geragbes atuais e futuras, mediante um cuidadoso planejamento ou administragéo

(Declaragdo de Estocolmo, 1972)

adequados.*




Através de acordos como esse, a sustentabilidade vem ganhando énfase em debates e reunides internacionais,
trazendo a qualidade ambiental como um direito fundamental. (Estocolmo, 1972) Em 1987, a primeira-ministra da
Noruega, Gro Harlem Brundtland, chefe da Comissdo Mundial do Meio Ambiente e Desenvolvimento apresentou o Rela-
torio Brundtland, um documento conhecido como Nosso Futuro Comum. Este tinha como objetivo promover o conceito de
desenvolvimento sustentavel, o qual priorizava a integragdo dos recursos, 0 uso sustentavel e a equidade das geragdes
atuais e futuras. (Brundtland, 1987)

Em 1992, através da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, chamada
Eco-92, Rio-92 ou Cupula da Terra, reuniu 178 chefes de estado, onde foram autorizados trés documentos importan-—
tes para a viabilizagdo e priorizagdo global do respeito e preservacdo meio ambiente: a Declaragdo do Rio sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, a Declaragédo de Principios sobre Florestas e a Agenda 21.

A fim de proporcionar um novo padrdo “ser-humano meio ambiente”, esse documento concilia aspectos eco-
noémicos a ambientais e sociais, trazendo solugbes cabiveis, como por exemplo: a diminuicdo no consumo de energia e
desenvolvimento de novas tecnologias com uso de fontes energéticas renovaveis, o estimulo a producdo industrial em
paises nao-industrializado através de tecnologia ecologicamente adaptadas, garantia de recursos basicos a longo prazo,
preservagdo da biodiversidade e dos ecossistemas, dentre outros. (Relatério de Brundtland, 1992)

Ao propor essas mudangas em uma escala arquitetdonica, podemos citar medidas como: a procura de materiais
melhor adaptéaveis ao local, aproveitamento e consumo de fontes alternativas de energia, como a solar, a edlica e a
geotérmica, reciclagem e reuso de materiais reaproveitaveis e o consumo racional de &agua. (Relatério de Brundtland,
1992)

Utilizado como um instrumento de planejamento para a construgdo de uma sociedade mais sustentavel, a Agenda
21 atua na conciliagdo da eficiéncia econdmica, aliada a protegdo ambiental e a justica social; pensando globalmente,
mas agindo localmente, a fim de criar estratégias locais de implemento de politicas publicas efetivas para cada localidade.

Qutras conquistas importantes para o fortalecimento de uma Arquitetura e Urbanismo Sustentavel se deu atra-

vés do Protocolo de Montreal, de 1987, onde foi discutido as condicbes de empobrecimento da camada de ozbnio,

por substancias tipo CFC. Em 1992, foi instaurado o Protocolo de Kyoto, que tinha como meta a redugdo em 40% a
emissdo de COZ2, para novos edificios, e 15% para edificios existentes. (LAMBERTS, DUTRA E PEREIRA, 1997)




CAPITULO 3
REFERENCIAL PROJETUAL




REFERENCIAL PROJETUAL

Hospital Sarah Kubitschek - Salvador; Bahia

Construido em 1994, pelo Arquiteto Jodo Fil- Figura 15 — Parte interna do Hospital Sarah, de Salvador.
gueiras Lima (Lelé), se mantém como um exemplo de
construgdo que utilizou técnica biocliméticas eficientes
voltados para o clima e localizacdo. (CORBELLA;
YANNAS, 2003) O hospital estd situado na cidade
da Bahia, em Salvador, com o clima caracterizado
como Zona Equatorial (LAMBERTS, R; DUTRA, L;
PEREIRA, F. 1997).

Por fazer parte de um grupo hospitalar, a rede
Sarah iniciou, 14 anos antes a criagdo do Hospital |
Sarah Kubitschek de Brasilia, minimizando possiveis
erros e focando nos acertos e vantagens que pode-
riam ser agregados a Sede de Salvador. (CORBELLA;
YANNAS, 2003)

Fonte: ArchDaily, 2018

Lelé optou por solugbes arquitetbnicas que priorizavam a protecdo dos usuérios da radiagéo forte do local,
principalmente agregando a ventilacdo proveniente das brisas. Outro atributo relevante foi a utilizagédo de iluminagao
natural como propulsor da qualidade do conforto ambiental dos espagos, conectando-o0s, quando possivel, a ambien-
tes com paisagismo internos ou externo (visto através de vidro). (CORBELLA; YANNAS, 2003)

O terreno apresenta uma topografia acentuada, contudo Lelé utilizou esse desnivel a seu favor, direcionando
as brisas maritimas como uma vantagem do projeto. O projeto pode ser dividido em é&rea construida, composta por
16.000 m? e os jardins, tanto internos, quanto externos, 0s quais integram as zonas internas do hospital. (COR-
BELLA; YANNAS, 2003)

Figura 16 — Parte externa do Hospital Sarah, de Salvador.

Fonte: ArchDaily, 2018

Através de materiais pré-moldados, a parte interna possui paredes que sao divisoérias, ou seja, existe a ca-
pacidade de modificar a area internas dos ambientes, mediante a necessidade dos setores, assim como a utilizagao
de novos equipamentos ou servigos. Além disso, Lelé previu espagos nos quais a edificacdo pode se expandir, sem
comprometer o funcionamento do hospital. (CORBELLA; YANNAS, 2003)

A Rede Sarah possui como forte caracteristica a presenca dos shed’s que se somam a funcionalidade dos dutos

construidos no subsolo, feito para entrada do ar, a fim de proporcionar a ventilagdo cruzada no interior da edificagéo

e o conforto térmico, evitando o uso de climatizagédo artificial como predominante. (Figura 18 e 19)




Figura 17 — Planta Baixa e Corte dos dutos subterraneos de ventilacéo, do
Hospital Sarah K.

Lelé projetou os dutos condutores
da ventilagéo voltados para as brisas predo-
minantes. Além da protecdo solar e da ven-
tilacdo vertical proporcionada pelos shed’s,
a brisa que adentra os dutos vai sendo
resfriada por conta do contato com a terra,
garantindo a maxima utilizacdo dessa ven-
tilagdo direcionada. Caso o dia ndo esteja
com a velocidade do vento propicia para
o conforto, tem-se turbinas localizadas nas
entradas dessas aberturas, sendo capaz de
suprir a necessidade térmica. (CORBELLA;
YANNAS, 2003)

Fonte: Corbella; Yannas, 2003.

Figura 18 — Croqui explicativo da ventilagédo subterranea, do Hospital Sarah K.

Fonte: Corbella; Yannas, 2003.

Lukiantchuki, Shimomura, Silva e Caram (2016) apontam que o fluxo de ar estad relacionado diretamente a
dimensdo das aberturas, pois tem-se um fluxo sem perda energética, assim como o formato orgénico dos shed’s, se
sobressai & formatos ortogonais. (Figura 20)

Os autores abordam também a diferenca entre sheds captadores e extratores de ar. Através de anélises em
softwares, obtiveram o resultado de que shed extratores se sobressaem aos captadores, mediante a criagdo de “sombras
de vento” de um shed para o outro no caso dos captadores, diminuindo a eficiéencia. O modelo GO1, citado na Figu-
ra 20, mostrou o melhor desempenho no estudo. Em decorréncia do seu formato aerodinamico, tem-se a redugéo do
efeito de separagédo, aumentando a velocidade do ar no interior da edificagdo. (LUKIANTCHUKI; SHIMOMURA; SILVA
& CARAM, 2016)

Figura 19 — Estudo sobre a geometria dos shed'’s e sua relacdo com dinamica do vento.

Lelé mostra a eficacia da
construgéo civil alinhada a tecnolo-
gia brasileira em prol da eficiéncia
energética sustentavel em um edificio
com escada hospitalar. Atento as ne-
cessidades dos pacientes, as ambi-

éncias internas, o conforto ambiental

e as técnicas construtivas, o Sarah
tanto de Salvador, como o de outros
estados, possui essa exceléncia na

estadia temporaria e no atendimento

de internagao. (@) CR () Gl

Fonte: Lukiantchuki, Shimomura, Silva e Caram, 2016.




REFERENCIAL PROJETUAL
Museu de Arte Moderna, do Rio de Janeiro

Construido em 1948, o Museu de Arte Mo-
derna do Rio de Janeiro abriga cerca de 15 mil obras Figura 20 — Vista aérea do entorno com o recurso natural.
artistica marcantes para a América Latina. O projeto
foi elaborado pelo Arquiteto Affonso Eduardo Reidy
(1909-1965) e foi datado como um icone do mo-
dernismo (MAM-RIO). Sua localizagdo estd em um
ponto privilegiado em relacdo a paisagem natural da
Baia de Guanabara, no Parque do Flamengo.

Além de fomentar manifestacbes artisticas,
educativas e culturais, o Museu unificou o partido
arquitetonico a fluidez dos espacos internos, desen-
volvendo técnicas construtivas como o “plano livre”,

advindo do modelo de “estrutura independente”; assim,

as paredes internas cumprem a Unica funcdo de ve- Fonte: Guia Cultural Centro do Rio, 2015.
dacgéo, dando liberdade as atividades desempenhadas

ao longo dos anos. (REIDY, 1959)

Figura 21 — Planta baixa do pavimento térreo do MAM-RJ.
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Fonte: Wikiarquitectura.

Os espagos internos contemplam sua caracteristica de planta livre; para ir ao andar superior & por meio
da rampa, onde d& acesso ao restaurante-cafeteria, ao bar, a sala de estar e 0s terragos com visuais pro mar,

contemplando o recurso hidrico e cartdo postal da cidade. Ha ambientes com alturas que variam entre 3,60m a
8,00m, se adequando a atividade desempenhada ou & exposicdo. (WIKIARQUITECTURA)




Figura 22 — Corte transversal do MAM-RJ.

Fonte: Wikiarquitectura.

Figura 23 — Fachada com destaque nos porticos e laje, do MAM-RJ.
A edificacdo tem 130m de comprimento

e 40m de largura; sua estrutura modular vem
de um conjunto de poérticos transversais que se
estendem pelo edificio principal, onde h&a as ex-
posicoes. Os porticos se aderem & estética do
museu, tornando a arquitetura geral do edificio
em concreto, funcional e escultorica. (WIKIAR-
QUITECTURA)

Fonte: Guia Cultural Centro do Rio, 2015.

Centro Afietico CostaRica / Studio Saxe

Localizado na costa oeste da Costa Rica, na cidade Figur

de Nosara, o projeto do Centro Atlético faz parte do Hotel - a

a 25 — Fotografia da parte externa, mostrando o paisagismo.

Gilded Iguana, criado a partir da necessidade de um espa-
¢o acolhedor e convidativo para os moradores e visitantes
da regido (ArchDaily, 2019). Através de espagos publicos
abertos, protegido pela copa de grandes arvores e conectado
com a natureza, essa edificagdo consegue projetar estimulos
sensoriais e visuais significados para o bem estar e conforto
térmico dos usuérios.

O Studio Saxe procurou proporcionar um espacgo de
aglutinagdo social, localizado no centro da cidade de Nosara.
Seu programa de necessidades contém lojas de surfe, bici- Figura 26 — Fotografia da parte externa, mostrando o paisagismo.
cletas; uma academia de ginastica e uma area exclusiva para i W "
jiu-jitsu e ioga. Seu foco era proporcionar diversao, aliado
ao bem-estar saudavel e a tranquilidade, através das prati-
cas realizadas no centro, por meio da relacdo aproximada e
conectada entre o homem e a natureza. (ArchDaily, 2019)

A fim de proporcionar uma ampla utilizacdo dos
espacos, tornando-o atrativo e de dominio publico, os arqui-
tetos optaram por trabalhar volumes separados e conecta-los
através de pontes no andar superior (Figura 27). Essa es-

colha tornou a vista fluida para a paisagem urbana, abrindo

0 campo de visdo das pessoas tanto na parte interna, quanto
externa. (ArchDaily, 2019)

Fonte: ArchDaily, 2019.




Figura 27 — Diagrama conceitual volumétrico.

0
= e

Fonte: ArchDaily, 2019.

Preocupados com o conforto térmico, o entorno da edificacdo dispde de uma série de pétios publicos com uma
ampla diversidade de plantas, assim como a coberta da propria edificagdo proporciona protegcdo e sombra aos usuéarios
que transitam por esses corredores e patios. A coberta elevada e os brises horizontais protegem da incidéncia solar na

parte interna e permeia a ventilacdo pela completude dos espagos.

Em complemento a implantacdo dessas essas espécies, 0s en-
genheiros responsaveis pela obra projetaram as fundacdes da edificagéo
criando espacos que acomodassem as raizes que iriam crescer ao longo
dos anos, evitando imprevistos futuros e mantém a saude e eficiente
das espécies. (ArchDaily, 2019)

Fi 28 — Fachad trand bert tacéo. ) - -
. ] T |gura ~rac f amos rar.1 0 a coberta € vegetagao Figura 30 — Corte técnico da edificacéo.
% | s, } 1 - i i

-

Fonte: ArchDaily, 2019. Fonte: ArchDaily, 2019.

Figura 29 — Corte conceitual para analise do conforto térmico.

Fonte: ArchDaily, 2019.




QUADRO SNTESE

Quadro Sintese

Hospital Sarah K.,
Lelé.

Museu de Arte
Moderna, Affonso R.

Centro Atlético, Studio
Saxe.

Ambientes arejados e
confortavel, sem perder
o carater clinico.

Estrutura robusta e capaz
de proporcionar planta livre.

Ambientes abertos e
acolhedores.

Incremento da Natureza
visivel na maioria dos
ambientes internos.

Estético aliado ao funcional
com uma estrutura
escultorica e ritmada.

Aberturas que valorizam a
visual interna e externa
dos ambientes.

Uso do concreto e do
metal de forma simples e
eficiente.

Conexao entre setores
diferentes por vaos abertos
e amplos.

Programa de Necessidades
esportivo amplo e
diversificado.

Técnicas de ventilagao
cruzada através do uso
dos shed's.

Aproveitamento da
paisagem natural através do
uso de vidro nas vedagoes,
amplificando a sensagdo de
amplitude do espago.

Integragdo dos espagos
externos com o
paisagismo, unindo os
usuarios.
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DIAGNOSTICO

Caracterizacdio da drea de infervencdo € do sitio

Mediante anélise dos mapas disponibilizados pelo IBGE (2010), os bairros que mostram os maiores indices
de jovens de 14 a 19 (Figura 34) e 20 a 24 anos (Figura 35), sdo: Pici, Aeroporto, Parque Dois Irméaos,

José Walter, Jangurussu, Coacu e Praia do Futuro II.
Figura 33 e 34 - Mapa com énfase de jovens por bairro.

FoWE,ZOlO.Adaptagéo da Autoral, 2020.
Ao locar os CAPS ofertados pela Prefeitura de Fortaleza (Figura 36), distribuidos pela cidade, pode-se
observar os bairros que tem um raio de proximidade com esses equipamentos. A escolha do bairro se deu atra-
vés: da analise do IDH geral local (calculo feito a partir de aspectos de renda, educagéo e saude) relacionado a

quantidade de jovens (IGBE, 2010); e da proximidade a CAPS existentes.
Figura 35 - Mapa com énfase de jovens por bairro.
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Fonte: IBGE, 2010. Adaptacéo da Autoral, 2020.

O projeto do Centro de Atencédo e Bem-Estar para Jovens serd proposto para o bairro da Praia do Futu-
ro, localizado no limite da divisdo municipal entre Praia do Futuro 1 e 2, na Orla Leste de Fortaleza. Os bairros
adjacentes ao de estudo, sdo: Vicente Pinzon, Papicu, Dunas, Edson Queiroz e Sabiaguaba. (Figura 37) Vale
ressaltar que o terreno escolhido fica préximo ao eixo de acesso de vias importantes, que conectam a cidade com
as praias, concentradas no cruzamento das avenidas Santos Dumont e Zé Dioguinho. (Figura 38)

Esse bairro possui potencialidades de crescimento e incentivo a educagdo ambiental, tendo em vista sua
vasta quantidade de terrenos vazios, suas zonas de dunas e areas de interesse social proximas (Figura 49), po-
dendo ser palco de atividades que envolvam diversos tipos de classes sociais e grupos comunitarios. Além disso,
0 bairro possui vista para a praia em toda sua extenséo, ressaltando projetos de interesse ambiental e preservacao

dos recursos caracteristicos de éareas litoraneas.




Figura 36 - Mapa de Localizag&o do terreno, no bairro Praia do Futuro.
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Fonte: Autoral, 2020.

Segundo a analise do seu contexto histérico e de desenvolvimento da Praia do Futuro de Barreto et al (2019),
a Praia do Futuro teve maiores interesses econdmicos e urbanisticos em meados de 1930 a 1980, onde a elite forta-
lezense identificou as potencialidades os quais uma zona litoranea e repleta de areas livres poderia angariar ao mercado
de terras e & induUstria turistica. Assim, esse processo de “litorizagdo”, ou seja, o incremento dos interesses no litoral,
junto aos interesses de desenvolvimento urbano, comecou a moldar a malha urbana do bairro.

Ainda segundo os autores, a medida que foram criados planos de incentivo para a area, um outro eixo recebeu
tanto foco quanto. A Av. Washington Soares, recém criada e visada pela sua expansdo econdmica, se mostrou mais
oportuna para o desenvolvimento urbano, diminuindo significantemente os investimentos no litoral.

A criagdo do Porto do Mucuripe e de outras fontes de produgédo na regido do Cais do Porto e afins, proporcio-
nou inUmeros empregos, € com isso, 0 aumento da procura de terras pelos funcionéarios e suas familias pelos arredores
da regido, além de moradores que usam da pesca como sustento. Todavia, o processo de loteamento dessas terras se
deu de forma fragmentada, tendo em vista os proprietarios dos terrenos serem grupos de empreséarios. A capitalizacdo do
espaco e dindmica de especulagado imobiliaria propiciou imensas é&reas vazias e uma urbanizacdo desordenada. (Barretto
et al, 2019)

Figura 37 — Relacéo Idade X IDH dos moradores da PF1 e PF2. Atualmente, a populagdo somada dos bairros, con-
PRAIA DO FUTURO 1 PRAIA DO FUTURO 2 siste em 18.508 [6.582(PF1) + 11926(PF2)]. Clas-
IDH-BASE ID6-BASE sificado como muito baixo, o IDH da PF1 e da PF2 ¢g,
0.2 VR[]

[ ] [ ] respectivamente, 0,29 e 0,16. Comparado a outros bairros

ﬁ;‘mm ﬂ;"“"m como Vicente Pinzon (0,33), Centro (0,56) e Coco

[ — L ] . ) .

D DE DH-LONGEVIDADE (0,76) pode-se perceber que esta area & muito carente

2: "-'?5 | de atencdo e intervencgdes que agreguem ao bairro e aos

IDH-EDUCAGAD IDH-EDUCACAD moradores locais.

0.88 D858

I | De acordo com o IBGE, a maior parte dos mo-

Dades: Anudric do Ceard 2019 - 2020, radores do bairro consiste de adolescentes e adultos. Ou

Graficos elaborados pela autora. . L

RELAGAO DE IDADE DO BAIRRO seja, ao longo do tempo, o publico alvo do Centro perma-
neceria se renovando tendo em vista o crescimento grada-
tivo do publico que moram nas imediagdes. A analise do
IDH mostra a educagdo como um forte parédmetro, todavia
a renda e longevidade se mostram baixos, o que implica

LEGENDA diretamente na expectativa de vida e bem estar dos mora-

B Criangas (0 - 9 anos) 8 Adultos (20 - 59 anos) . . . .

B Agolescente (10- 19 anos) @ |dosos (60 — 100+ anos) dores, ressaltando a importancia de projetos publicos e de

Dados: Censo IBGE de 2010 auxilio.

Grafico alaborado pela autora.
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Além disso, vale ressal-

tar a existéncia de um equipa-
mento de lazer amplo da regiédo,
a Praga Dom Helder Céamara,
comumente conhecida como Pra-
¢a da Luz. Sua utilizagédo esta
atribuida a préatica de esportes
por ser ampla e abrigar quadras
de volei de praia e futebol na
areia, assim como uma pista de
skate.

De acordo com a Pre-
feitura de Fortaleza, através do
portal Fortaleza em Mapas, o
bairro Praia do Futuro 2 dis-
pde de um CRAS como Uunico
equipamento social da prefeitura
existente no bairro, localizado na
Rua Comandante Marcelo Teixei-
ra, 6430. (Figura 45) O CRAS
atende as areas que apresen-
tam maior vulnerabilidade social,
oferecendo servicos de Assistén-
cia Social, a fim de proporcionar
harmonia e melhorar a convivén-
cia das familias e com a comu-
nidade. Este equipamento, ape-
sar de fazer parte da Rede de
(RAPS),

servigos diferentes

Atencdo Psicossocial
possui aos
do CAPS, agindo como um com-

plemento de atividades.

e

a localizacao do terreno com os locais influentes mais proximos.
i ;

A Avenida Santos Dumont possui

um desnivel acentuado na re-
gido do cruzamento com a Ave-
nida Zé Dioguinho (Figura 38),
proporcionando uma Visdo exu-
berante do mar, valorizando a
localidade do projeto como um
potencial atrativo para incentivos
turisticos e econémicos. A exis-
téncia de um equipamento desse
porte pode influenciar positiva-
mente na utilizacdo do bairro,
como a utilizagdo das vias, das
pracas e dos diferentes modais

de transporte com frequéncia.

Figura 39 — Mapa com os equipamentos de assisténcia social.
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Figura 40 — Vista aérea da localizac&o do terreno com os locais influentes mais préximos.
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BAIRRO PRAIA DO
FUTUROIEII -

Hé& alguns projetos so- B‘y\\/O\) -
ciais ativos no bairro, dentre w/ﬂfg\@
&% 3 e : '

g -

. GABARITO
eles, o “Juventude na Orla”,@r & S, L
incentivado pela prefeitura. (Fi- N T N LEGENDA
. A Wl e "’ ~
gura 40) Eventos como cam- A 7 EOIFIROTES
peonatos, encontros e aulas de ;ig:
surfe incentivam a comunidade W 38-59
L B 5,9 -89,2
local em atividades que fortale- 7] TERRENO
[ QUADRAS

cem atividades recreativas e fisi- ] OCEANO ANTLANTICO

cas direcionado para os jovens,
assim como mantém a cultura
do surf ativa e presente na me-
moria dos usuéarios do bairro.

Através da anélise do mapa de
cheios e vazios (Figura 41), &
possivel identificar &areas aden-

FONTE: AUTORA
sadas e concentradas nas en- DADOS: PREFEITURA DE FORTALEZA
EPSG: 31984

SIRGAS 2000 | UTM zone 24S

costas das vias, circundando al-

Figura 41 — Mapa de cheios e vazios. guns terrenos; ha também a presenca
de terrenos ocupados por residéncias,

BAIRRO PRAIA DO . '
FUTUROTEII - prédios e condominios, que possuem
CHEIOS E VAZIOS

muros altos e segregadores. Em um

LEGENDA

oRAA DO FUTURG TE T raio de 500m, ha a presenca de dois

I AREA EDIFICADA

(3 REA vaziA assentamentos precéarios (Figura 42),
] QUADRAS L Ve
B OCEANO ANTLANTICO dentre eles, um ¢ classificado como

ZEIS 3, - Zona Especial de Interes-
se Social 3 — caracterizado pelo Art.
129 do Plano Diretor como: “zonas
compostas por loteamentos clandestinos
ou irregulares e conjuntos habitacio-
nais, publicos ou privados, que estejam
parcialmente urbanizados, ocupados por

populacdo de baixa renda destinados a
FONTE: AUTORA
DADOS: PREFEITURA DE FORTALEZA

regularizagdo fundiaria e urbanistica.”

EPSG: 31984
SIRGAS 2000 | UTM zone 245

Referente as Zonas Especiais
(Figura 43), o raio de 500m englo-

BAIRRO PRAIA DO

FUTUROTEII - ba algumas zonas, dentre elas: ZEIS
ASSENTAMENTOS 3 : ;
PRECARIOS 1 em uma area pequena, inserida no

— assentamento precério mais proximo do

PRAIADOIFUTUROTE 1L terreno; ZEIS 3 estendido por boa par-
B EDIFICAGOES

ASSENTAMENTO PRECARIO te da orla designado para a construgdo
{1 TERRENO

égmszjzfm de Habitagdo de Interesse Social; e
Zona Especial do Projeto Orla, que
tem como objetivo, de acordo com o
Art. 52, do “ESTUDO PRELIMINAR
DE COMPATIBILIZACAO DA LEI DE
USO E OCUPACAO DO SOLO (LEI
N° 7.987/1996) COM O PLANO DI~

RETOR PARTICIPATIVO DE FORTA-

S B LEZA - PDPFOR (LC N° 062/2009)

FONTE: AUTORA
DADOS: PREFEITURA DE FORTALEZA _ 2 O 1 5 .,

EPSG: 31984
SIRGAS 2000 | UTM zone 245




“I' = Promover a melhoria
da qualidade socioambiental da orla
maritima e da balneabilidade das
praias, em especial, para o lazer,
turismo, valorizagdo do patrimoénio
histérico e educacdo ambiental, le-
vando em consideragdo a manuten-
cdo das atividades tradicionais, da
diversidade biolégica e da produtivi-
dade dos ecossistemas costeiros;

Il - Estabelecer medidas de
planejamento e gestdo integradas,
estratégicas e disciplinadoras de uso
e ocupagéo da orla maritima, direta-
mente vinculadas a uma abordagem
sustentavel e participativa, consi-
derando-se 0s aspectos socioeco-
ndémicos, ambientais e patrimoniais,
através da articulagdo entre as 3
(trés) esferas de governo e a so-
ciedade civil;

Il - Promover agdes priori-
tarias de regularizagdo fundiaria nas
areas da Unido, através da celebra-
¢ado de convénio entre o Municipio e
a Secretaria do Patriménio da Unido
(SPU)
seguranca juridica da posse e me-
lhorar as condigdes de habitabilidade

e de

no sentido de garantir a

infraestrutura aos moradores
dessas éreas.”

11.926 habi-
tantes e com o IDH 0,17, o bairro

Totalizando

da Praia do Futuro 2, na imediagdo
do terreno, tem 3 Zonas referentes
ao macrozoneamento urbano, dentre
elas: Zona de Preservagdo Ambien-
tal Il, Zona de Orla Trecho VII —
Praia do Futuro e Zona de Interesse
Ambiental Il. (Figura 44)

A Praia do Futuro é bas-
tante conhecida por suas barracas
de praia e movimentagdo do mar
agradavel. Seus usos, como é pos-
sivel analisar na Figura 45, se di-
vide majoritariamente entre: Vazios,
Residencial e Servigco. Essa com-
posicdo acaba gerando uma disfor-
midade urbana, ocasionando longos
percursos sem atrativos visuais ou
até mesmo bastante perigosos por
ndo apresentar usos ou por abrigar

residenciais com muros altissimos.

Figura 43 — Mapa de assentamentos precarios.

Figura 44 — Mapa de Topografia e Zoneamento
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As Figuras 50 e 51 mostram as fachadas voltadas para um condominio residencial, o qual dispée de mo-
vimentacdo baixa de carros e pedestres. A calcada dessa fachada possui vagas de estacionamento em parte da sua
extensdo, assim como Palmeiras em fase de crescimento.

Figura 50 — Visual do Entorno Av. Clévis Arrais Maia com R. Figura 51 — Visual do Entorno R. Edmundo Falcao
Edmundo Falcéo com Av. Dioguinho

Google Earth.

Fonte Google Earth 2020 ' N

/ Figura 49 — Visual do Entorno do Cruzamento R. Jodo Figura 47 — Visual do Entorno Av. Dioguinho com\
4 Alencar com Av. Cl6vis Arrais Maia - Rua Jodo Alencar

onte: Google Earth, 220. ] ‘ ) Fonfé. Googlg Earth,‘2020.
A Figura 49 mostra a visual de quem sai da praia As vias que dao acesso ao terreno sdo de pedra
e vai de acesso as imediagcdes do terreno. Essa avenida tosca, alguma j& em estado degradado e apresentando bu-
tem como classificagdo ser uma Via Paisagistica, tendo racos e imperfeicdes. A Figura 47 e 48 mostra acessos de
como atrativo as barracas de praia e o mar. rampa acessivel que conecta a Praga a via, assim como a
possibilidade de melhoria da via, requalificando-a e cons-
truindo uma faixa elevada para o acesso.




Através da analise da

Figura 52 — Estudo de Incidéncia Solar
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Figura 53 — Gréfico Rosa dos Ventos Vale ressaltar que, de acordo com a rosa dos
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Figura 54 — Grafico das temperaturas
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maritima. Assim, pode-se observar que tanto relativo a
ventilagdo, quanto a insolacdo nascente, as fachadas
do Nordeste e Sudeste foram escolhas viaveis para a
elaboracado do projeto.

Para o entendimento do clima de Fortaleza, o
Gréfico das temperaturas (Figura 54) mostra que, o
ano inteiro, tem-se uma média entre 232 e 282 graus
Celsius, estando dentro do limite da zona de confor-
to, que varia entre 232 e 302 Célsius. Todavia, vale
ressaltar que esses dados n&o mostram a sensacdo
térmica, que pode variar entre muito maior e muito
menor dependendo das condigdes que o usuario esteja

inserido




Legislacdo pertinente

Em decorréncia da necessidade de aprovacdo da Secretaria de Urbanismo e Meio Ambiente (SEU-
MA), da Prefeitura Municipal de Fortaleza (PMF), foi analisado a Lei de Uso e Ocupacdo do Solo, visando
a adequabilidade do projeto no terreno. A atividade desempenhada no CAPS Jovens é atribuida a um Centro
Social Urbano, pois, ainda por abrigar atividades clinicas, seu porte consiste em um ambiente esportivo e social,
caracterizando-se com fungdes além do Subgrupo de Servicos de Saude.

Ao que diz respeito a classificacdo de Equipamento para Cultura e Lazer, inserido no Trecho VII, da
Zona de Orla da Praia do Futuro, o projeto é adequado, todavia, seguird a exigéncia de se caracterizar como
um Projeto Especial, mediante a amplitude do programa de necessidades e seu impacto urbanistico na paisagem
e na dindmica das localidades imediatas.

QUADRO 3 — ANALISE DE ADEQUALIDADE DA LUOS

Adequacao — Lei de Uso e Ocupagao do Solo
Atividade: Centro Social Urbano
Anexo 5 - Classificagdo das Atividades por Grupo e Subgrupo
Grupo Tabela Subgrupo
Institucional 5.20 Equipamentos para Cultura e Lazer

Anexo 6 - Zona de Orla Trecho VIl - Praia do Futuro

Subgrupo Classe da Atividade | Situag&o
ECL 3PE Adequado

Observagdes: o projeto de classifica como Projeto Especial.

Anexo 4.2 - Macrozona de Ocupacgao Urbana

Zona de Ocupagio Zona de Orla - Trecho VII
Taxa de Permeabilidade 40
Taxa de Ocupagéo do Solo/Subsolo 50
o Basico 2,00
A rlcr)]\?;i:tearil:nto Minimo 0.10
P Maximo 2,00
Altura Maxima da Edificagdo (m) 36,00
) . Testada (m) 8,00
\imensoes | Profundidade (m) 25,00
Area (m) 200,00

Portaria

Através da Portaria N° 615, de 15 de abril de 2013, do Ministério da Saulde, foi determinado o pro-

grama de necessidades minimo, relacionando-o0s a diretrizes de execugdo técnica.




QUADRO 4 - PROGRAMA DE NECESSIDADE MINISTERIO DA SAUDE

Nome resumido
do ambiente

Quantidade Minima Obrigatoria

Area unit. minima {aprox.) obrigat. (m?)

CAPS
ADII

CAPS
1]

CAPS
]

CAPS
|

CAPS
AD

CAPS | CAPS| CAPS | CAPS| CAPS

ADIN | 1 I I | ap | CAPSI

Espaco de
Acolhimento

1

1

1

1

1

30 30 30 30 30 30

Sala de
atendimento
individualizado

Sala de
atividades
coletivas

24 24 22 22 22 22

Deposito anexo
as salas de
atividades
coletivas

Espaco interno
de convivéncia
(Area de estar
para paciente,
acompanhante
de paciente e
visitante)

Sanitario PNE
publico
masculino

Sanitario PNE
piblico
feminino

Sala de
aplicacéo de
medicamentos

(Sala de
Medicacéo)

Posto de
enfermag

Quarto coletivo
com
acomodacgoes
individuais
(para
Acolhimento
Noturno com 02

camas[

Banheiro
contiguo aos
Quartos
coletivos com
acomodacdes
individuais

Quarto Coletivo
(para
Acolhimento
Noturno com 02
leitos

145 0 0 0 0 0

Banheiro PNE
contiguo ao
Quarto Coletivo
(para
Acolhimento
Noturno com 02
leitos)

45 0 0 0 0 0

Quarto de

Plantdo (Sala de
Repouso

Profissional)

95 95 0 0 0 0

Banheiro
Contiguo ao
Quarto de
Plantio

Sala
Administrativa

=y

=y

=y

-

Sala de Reunido

16 16 16 16 16

Almoxarifado

Arquivo

Refeitério

50 50 50 50

Cozinha

alalalal o

alalalal o

R [ R S

ol ala o

alalalal o

U (T R (T

S8 ez
;
=S

35 35 35 35 35

Banheiro com
vestidrio para
funcionérios

w
w
w
w
w
o

Deposito de
material de
limpeza (DML)

Rouparia

Sala de
Utilidades

Farmacia

Area de
Servicos

-
-

BN w2

BN w e

BN w e

- N w2

Area externa de
convivéncia

Area externa
para embarque
e desembarque

20 20 20 20 20 20

Abrigo externo
de residuos
comuns

1

1

15

15

15

15

15

Abrigo GLP

1

1

1 1 1 1 1 1

Portaria N° 613, de 15 de abril de 2013, Ministério da Salde




CAPITULO 5
PROJETO




PROJETO

Publico-Alvo

O Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) tera como publico alvo criangas, adolescentes, com idades entre
15 e 24 anos, residentes da cidade de Fortaleza, Ceara.

A concepcdo deste Centro busca promover espagos que o usuario tenha acompanhamento psicossocial,
abrangendo o cuidado com a saude plena de trés formas: Clinica, Esportiva e Social. Assim, sua estrutura trara
suporte para atendimentos e tratamentos desde os tradicionais aos alternativos.

O centro forneceréd atendimento especializado aos usuéarios, acompanhando-os de forma aproximada, visando
o periodo evolutivo educacional e profissional que vivenciardo ou estdo vivenciando. Com o intuito de prestar esse
servico ao maior numero de jovens, o Centro tera uma ala especifica para o atendimento de pessoas em situagéo

de rua, auxiliando-os no processo de ressocializagdo através das atividades internas do Centro.

Programa de Necessidades € Pre-dimensionamento

Apds a analise desta divisdo espacial definida em decorréncia dos padrées comportamentais para se ter
uma saude plena, a setorizagédo e classificagdo dos ambientes do projeto Caps Jovens se concretizou através da
categorizacdo dos espacos em: Setor Clinico, Social e Esportivo; além disso, foi acrescentado o Setor administrativo
e de Servico para as necessidades de funcionamento e organizacdo internas, totalizando o programa de necessidades
do CAPS Jovens.

Vale ressaltar que, o Ministério da Saude especifica e explica a funcdo dos ambientes relacionados ao programa
de necessidades minimo exigido para um funcionamento adequado de todas as tipologias de CAPS. Assim, foram

retiradas essas especificacbes e adaptadas para o porte e necessidade deste projeto. Foi levado como referéncia

o Caps Infantil (CAPSI), destinado para jovens e QUADRO GERAL DE AREAS INTERNAS
adolescente, por ter o publico-alvo semelhante ao NOME ' NIVEL \ AREA
elaborado para esse estudo. Os demais ambientes, |AvoxAREADG TERRED 397 me
. o s ALMOXARIFADO/PATRIMONIO TERREO 17,54 m?
como esportivos e sociais, foram adicionados a ARQUIVOS/ PRONTUARIOS TERREO 14267
partir da analise de referéncias de projetos no am- [AUDITORIO TERREO 197,45 m?
CAMARIM 1 TERREO 5,68 m?
bito esportivo, como Centros Esportivos e Culturais. |CAMARIM 2 TERREO 5,74 m?
CHUVEIRAO TERREO 8,01 m?
De acordo com o Ministério da Saude [CIRC.2 TERREO 28121 m?
» CIRCULACAO 1 TERREO 1008,35 m?
(2013), os CAPS devem conter, no minimo, 0S |CONSULT.1 TERREO 14,69 m?
. X CONSULT. 2 TERREO 14,72 m?
seguintes ambientes: CONSULT. 3 TERREO 14,72 m?
« ~ . CONSULT. 4 TERREO 14,69 m?
- Recepgdo compreendida como Espaco [sonsuiT 5 TERREO 14.72m?
. ) . : CONSULT. 6 TERREO 14,72 m?
de acolhimento: local onde acontece o primeiro CONSULT 7 TERREG Tasom
contato do usuario e/ou seus familiares/acompa- |CONSULT. 8 TERREO 14,72 m*
CONSULT. 9 TERREO 14,72 m?
nhantes e a unidade. Diferente de uma sala, tra— |CONSULT. 10 TERREO 14,69 m?
CONSULT. 11 TERREO 14,72 m?
ta-se de espacgo acessivel, acolhedor, com sofas, |CONSULT. 12 TERREO 1551 m?
. CONSULTORIO ATEND. COLETIVO 1 TERREO 45,54 m?
poltronas, cadeiras para comportar as pessoas que [CONSULTORIO ATEND. COLETIVO 2 TERREO 46,37
. . ~ COPA E ESTAR FUNCIONARIOS TERREO 57,28 m?
chegam a unidade, mesas para a recepcdo. A sala [cozINBAREFETORIO TERREO 2121 m
. T ] . . ENFERMARIA FEMININA TERREO 64,28 m?
de arquivo devera ficar de facil acesso a@ €quiPe. |ENFERMARIA MASCULINA TERREO 83,03
: H R : . |FARMACIA TERREO 19,77 m?
Salas de atendimento individualizado: GERENGIA TERREG 274mT
acolhimento, consultas, entrevistas, terapias, orien- |HALL DE SERVICO TERREO 18,31 m?
LAVANDERIA TERREO 12,22 m?
tagbes. Um espaco acolhedor que garanta priva- |LOJA1 TERREO 23,56 m?
) ) . ) LOJA 2 TERREO 24,03 m?
cidade para 52 usuarios e familiares nos atendi- |PISCINA TERREO 532,52 m?
) ) ) o ., |POSTO DE ENFERMAGEM TERREO 5142 m?
mentos realizados pela equipe multiprofissional. E |QUADRA POLIESPORTIVA TERREO 873,14 m?
- . .. |rREcEPcRO TERREO 96,05 m?
necessario que contenha uma pia para higienizacd0 [saLa AULA DE ARTES MARCIAS TERREO A3
~ . . SALA AULAS DE SURF TERREO 46,01 m?
das maos, mesa com gavetas, cadeiras, sofa e SALA DE DANGA TERREG 3140
- - Ar— |SALA DE GINASTICA/'YOGA TERREO 47,03 m?
armario, se for necessario algum recurso terapéu S ALA DE REUNGES TERREG 2530
tico. Nesta sala estardo o(s) profissional(is) da |SALADE UTILIDADES TERREO 4,97 m*
SALA TECNICA TERREO 3,95 m?
equipe do CAPS, o usuario e/ou familiar(es) ou |SETOR ADMINISTRATIVO TERREO 33,54 m?




acompanhante. E importante que pelo menos uma das salas de atendimento individual contenha uma maca disponivel,
se necessario, para as avaliagdes clinicas e psiquiatricas.

Salas de atividades coletivas: espaco para atendimentos em grupos, e para o desenvolvimento de préticas
corporais, expressivas e comunicativas; um dos espagos para a realizagdo de agbdes de reabilitagdo psicossocial e de
fortalecimento do protagonismo de usuéarios e familiares; acdes de suporte social e comunitarias; reunides com familiares,
etc. Espaco que contemple atividades para varias pessoas de forma coletiva. E importante que a disposicdo dos moveis
seja flexivel permitindo a formacdo de rodas, mini grupos, fileiras, espaco livre, etc. Podera contar com equipamentos
de projecdo, tv, dvd, armario para recursos terapéuticos, pia para higienizacdo das méaos e manipulacdo de materiais
diversos.

- Espaco de convivéncia: espago de encontros de usuarios, familiares e profissionais do CAPS, assim como de
visitantes, profissionais ou pessoas das instituicdes do territorio, que promova a circulacdo de pessoas, a troca de expe-
riéncia, “bate-papos”, realizagdo de saraus e outros momentos culturais. Este deve ser um ambiente atrativo e aprazivel
que permita encontros informais. E importante lembrar que o espaco de convivéncia ndo é equivalente a corredores.

Banheiros com chuveiro e com sanitario adaptado para pessoas com deficiéncia: deverdo ser, no minimo 02
banheiros, um feminino e um masculino, todos com chuveiro e adaptacdo para pessoas com deficiéncia. Poderd conter
um vestiario para troca de roupas. O numero de sanitarios e chuveiros deverd ser adequado ao fluxo de pessoas.

- Sala de aplicagdo de medicamentos (Sala de medicagdo) e Posto de enfermagem: espagos de trabalho da
equipe técnica, com bancada para preparo de medicagdo, pia, armarios para armazenamento de medicamentos e mesa
com computador. E interessante que a porta seja do tipo guiché, possibilitando assim maior interacdo entre os profissionais
que estdo na sala e os usuarios e familiares. E desejavel que seja proximo aos quartos.

- Quarto coletivo com acomodagdes individuais (para Acolhimento Noturno com 02 camas) e banheiro (suites):
todos os CAPS poderdo ter ao menos O1 quarto com duas camas e banheiro para atender usuarios que necessitem de
atencdo durante 24 horas. O numero de quartos é superior para os CAPS Il e para os CAPS ad lll, ja que devem
possuir capacidade para acolhimento em tempo integral. No caso dos CAPS AD Ill, um dos quartos devera conter duas
camas do tipo hospitalar e neste ambiente deverd haver banheiro adaptado para pessoas com deficiéncia. Cada quarto,
projetado para duas pessoas, deve ser um espago acolhedor e expressar a perspectiva de 53 hospitalidade; deve ter
arméarios individuais para que 0s usuarios possam guardar seus objetos de uso pessoal.

- Quarto de plantdo (Sala de repouso profissional): ambiente com beliche, cadeiras confortaveis e armarios indi-
viduais para que os profissionais possam guardar seus objetos de uso pessoal. Este ambiente deve ser previsto apenas
para CAPS que oferecem atengdo continua 24 horas.

- Sala administrativa: um escritério; espago com mesa, cadeiras e armarios.

- Sala de reunido: sala que comporte mesa redonda ou mesa retangular grande para reunibes de equipe, reunides
de projetos com usuarios e familiares, reunides intersetoriais, pessoas externas a unidade, supervisdo clinico-institucional,
acdes de educagado permanente, etc. Deverd contemplar espago para retroprojegéo.

- Almoxarifado: espagco com prateleiras e/ou armarios para armazenamento de materiais necessarios.

- Sala para arquivo: sala com armario e/ou arquivos para circulagdo de 02 pessoas. E a sala onde ficam ar-
mazenados 0s prontuarios. Poderéo ser prontuarios eletrénicos.

Refeitorio: o CAPS deve ter capacidade para oferecer refeicbes de acordo com o projeto terapéutico singular
de cada usuério. O refeitorio deverd permanecer aberto durante todo o dia ndo sendo para uso exclusivo no horéario das
refeicbes. Poderd ter uma mesa grande ou mesas pequenas ordenadas e organizadas de forma a propiciar um local
adequado e agradavel para as refeicbes como momentos de convivéncia e de trocas.

- Copa (Cozinha): para a manipulagdo de alguns alimentos, assim como para realizacdo de agdes coletivas com
0S USUuarios.

Banheiro com vestiario para funcionarios: banheiro pequeno com espaco para vestiario. E recomendavel que
o0 banheiro comum seja compartilhado por usuarios, familiares e profissionais da equipe. Entretanto, caso o gestor opte
por inserir um banheiro apenas para funcionarios, as dimensdes estdo previstas neste documento. E oportuno que esteja
proximo ao ambiente para repouso profissional.

- Deposito de material de limpeza (DML): é uma é&rea de servico, com espago para colocar roupa para secar
e para a maquina de lavar.

- Rouparia: espago pequeno, com armario ou recipientes que separem as roupas limpas das sujas. Néo é para




descarte de material contaminado. Este ambiente pode estar conjugado com o depodsito de material de limpeza (DML).
Pode ser substituido por armarios exclusivos ou carros roupeiros.

- Abrigo de recipientes de residuos (lixo) e Abrigo externo de residuos solidos: éareas para descarte de lixo
doméstico. Vide Plano de Gerenciamento 54 de Residuos Soélidos e Regulamento técnico da ANVISA/MS sobre geren-
ciamento de residuos de servicos de saude

- Area externa para embarque e desembarque de ambulancia: espaco externo suficiente para entrada e saida de
ambulancias.

- Area externa de convivéncia: area aberta, de circulacdo de pessoas, com espacos para acdes coletivas (reuni-
des, oficinas, ac¢des culturais e comunitarias, etc.) e individuais (descanso, leitura), ou simplesmente um espago arejado
no qual os usuérios e/ou familiares possam compartilhar momentos em grupo ou sozinhos, projetado como espaco de
conviver. Pode ser um gramado, uma varanda, semelhante a uma praca publica, com bancos, jardins, redes, de acordo
com 0s contextos socioculturais, etc. Deve contemplar 4rea para embarque e desembarque de ambulancia, area de ser-
vigo, area externa de convivéncia.”

Ministério da Saude, Manual de Estrutura Fisica dos Centros de Atencdo Psicossocial e Unidades de Acolhimento: Orien-
tagdes Para Elaboracdo de Projetos de Construgdo, Reforma e Ampliagdo de CAPS e de UA Como Lugares da Atencao
Psicossocial nos Territérios, Brasilia - DF, 2013

Fluxograma / Zoneamento € Setorizacdo

Um estudo de massas realizado sob a otica do entorno (Figura 55), influenciou na da localizacdo da
escolha dos setores. O projeto visa a utilizagdo da Praca Dom Hélder Camara como adjunto esportivo, trazendo
iniciativas esportivas para a movimentagdo da praca e dos moradores ao redor. Assim, o Setor Esportivo esta
voltado, em conexé&o direta, com a praga. Além disso, o ambiente voltado para as aulas de surf, terdo a visual
da praca e da praia, trazendo uma ambiéncia do espaco antes de irem ao mar para aulas préaticas. O intuito
desse setor foi de abrigar atividades esportivas e alavancarem a utilizagdo dos espagos ao redor, tendo em
vista que o Centro ndo terd quadras esportivas e nem piscina.

Figura 55 — Estudo de massas inserida no terreno escolhido.
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Fonte: Autoral, 2020.
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O Setor Clinico seréd locado com uma visdo que
propicie relaxamento e bem-estar, podendo agregar das
visuais do mar ou da Praga Dom Helder Camara. Sua
composicdo se da majoritariamente por salas de atendi-
mento, aplicagdo de medicamento e quartos-suite, caso
necessario, para pacientes que necessitem de atencéo
por 24 horas. Esses ambientes foram especificados pelo
Ministério da Saude, atendendo a tipologia padrédo dos
CAPS.

O Setor Administrativo segue as indicagées dos
ambientes vindas do Ministério da Saude, todavia, esse
nucleo tem o objetivo de suprir as necessidades adminis—
trativas do Centro, e, dependendo da terapia aplicada nos
pacientes, terd acessos ndo restritos, como na cozinha,
refeitério e sala de reunido. Vale ressaltar que esse mo-
delo de organizacdo possui poucas éareas restritivas, pois
tanto os usuarios, como os pais deles, terdo contato com
os funcionarios e serdo orientados a seguir em conso-
nancia para um melhor aproveitamento dos beneficios do
CAPS em prol da Saude plena dos usuérios.

Tanto a Cozinha, como o Refeitério serdo aber-
tos aos funcionarios e usuarios, seguindo a norma do
Ministério,

usuais do cotidiano, como refeicbes. Ou seja, ndo tera

podendo receber atividades terapéuticas ou

obrigatoriamente servico de distribuicdo de alimentos, mas

ir4 dispor de estrutura para tal.

Figura 58 — Fluxograma do Setor Administrativo.
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Figura 56 — Fluxograma do Setor Esportivo.
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Figura 57 — Fluxograma do Setor Esportivo.
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conceito € Partido

O conceito gerado para a elaboracdo desse projeto foi determinante para as técnicas construtivas e solu-

¢Bes energéticas estudadas. Partindo da premissa de sustentabilidade, a Natureza reserva um papel extremamente

importar e de mais valia para a insergdo do homem, para consigo mesmo. Observando essa relagdo psicoldgica e

fisica, aliados a Arquitetura, foi atribuida a anatomia da Arvore para estruturar as funcdes e conexdes dos ambien-

tes, aliando a humanizagdo dos ambientes ao espaco edificado com ambientes restauradores que dialoguem com os

usuarios.

O elemento “Arvore” sera explorado mediante os seguintes componentes: Copa, Fruto, Galhos, Tronco e

Raizes. Seguinte esta sequéncia, e aplicando nos estudos sobre Estratégias Bioclimaticas, Humanizacdo de espacos

e produgdo de energias renovaveis, temos:

Copa: responsavel pelo sombreamento e
conforto climatico da edificacdo, agindo diretamente
no bem-estar dos usuarios.

Fruto: produgcdo de parte da sua energia
elétrica, atrelada as placas fotovoltaicas.

Galhos: em algumas espécies, o tronco é o
elemento mais proximo ao usuéario, sendo até alvo
de insignias de nomes de casais romanticos ou um
encosto para uma leitura. Assim, esse componente
se trata da memoria afetiva da edificacdo com seus
frequentadores. Ou seja, por mais comum que seja,
O usuério ir sempre a edificagdo, usar seu espago
e ir embora, por vezes, a memoria do lugar e das
experiéncias vividas permanecem por longos perio-
dos, principalmente quando adquiridas na infancia e
adolescéncia (publico estudado na pesquisa).

Tronco: afim de organizar os acessos e
fluxos, os galhos atribuirdo um valor estético e sim-
boélico de estruturagado. Os pilares de sustentagdo das
paredes internas fardo parte de um sistema modular
onde permanecerd a organicidade estética da arvore,
mas terd valor estrutural. Para além disso, eles de-
finirdo a setorizacdo dos espacos, podendo variar as
cores e texturas.

Raizes: por fim, as raizes simbolizam a
estrutura e firmeza da edificagdo. Sua sustentacdo
fard& uma cadeia junto aos galhos, afim de encaixar
os pilares e a coberta, seguindo um dos referenciais
projetuais, o MAM do Rio de Janeiro.
referéncia,

Através dos projetos de prin-

cipalmente o do Lelé (Filgueira Lima), pode ser
analisado a subjetividade intrinseca do ambiente com
o0 paciente, valorizando a arquitetura como um fator
positivo na melhora dos quadros clinicos, principal-
mente, pelo foco terapéutico do Centro. Assim, o
foco sera trabalhar isso no éambito da psicologia,
estendendo o programa de necessidades para ativi-
dades fora da linha clinica, e analisando a Psiquiatria

do Desenvolvimento.

Figura 59 - Arvore com simbolo conceitual do projeto

Fonte: Natana Elginting.

Ao retornarmos ao que John Dewey (1931) abor-
da sobre ambiéncia, tem-se fatores atrelados a qualidades
difusas para um ambiente. Essa premissa abre nuances
projetuais relativas a subjetividade da interpretagdo de cada
assim como a

individuo, insercédo de luzes indiretas, re-

fletidas em uma parede azul ou branca, podendo trazer
experimentactes ligadas a lembrangas Unicas dos usuarios.
Tratando-se da faixa etaria que esse Centro tem como pu-
blico alvo, essas definicbes projetuais podem ser lembradas
como momentos bons e Unicos da infancia.

(1931)

cauteloso nas decisdes projetuais ao entender que, cada

Dewey permite  um olhar cuidadoso e
ambiente pode despertar sensacgdes imediatas dependendo
dos elementos inseridos, podendo influenciar no conforto e
seguranca agregada aos usuarios. Além disso, 0s espacos
de restauro, identificados como qualidade como dinamica,
induziu o projeto para a criacdo de espagos de restauro a
cada 15 metros em média, evitando ambientes enclausura-
dos e desconfortaveis.

Identificando técnicas da Psicologia Ambiental, a

Arquitetura Sustentavel segue como aliada construtiva, fo-

mentando a utilizagdo de materiais e solugbes eficientes




para o clima de Fortaleza. Pelo terreno ser proximo da que irdo trabalhar de 6nibus, carro ou bicicleta.

praia, seréo atribuidas: protecdes solares, brises, espacos Afim de ter uma eficiéncia energética independente e

arborizados e uma vegetagdo que se adapte ao clima e sustentavel, o Centro terd, na sua laje, placas fotovoltaicas.

minimize o desconforto térmico. Além disso, em decorréncia da disposicdo da edificagdo em
O programa de necessidade seréd organizado me- relacdo aos ventos, das protegdes solares e da organizagdo

diante proximidade com o entorno. O setor clinico ne- espacial dos ambientes, serd otimizada a utilizando de ilu-

cessita de visuais diferentes do esportivo, por exemplo, minagdo e ventilagdo natural, evitando seu uso apenas em

levando-os a diregdes opostas no terreno. O setor admi- situagdes que restrinjam esses artificios de conforto térmico.

nistrativo movimenta um publico que frequentara diariamen-

te o espaco, além de realizarem refeicbes, sendo assim,

a parte administrativa fica mais reclusa e voltada para as

avenidas de acesso, melhorando o fluxo dos funcionérios

Memorial JusTificativo

O projeto elaborado se caracteriza como um Projeto Figura 61 — Maquete digital.
Arquiteténico e Projeto Paisagistico, tomando como partido ar-
quiteténico e solugBes construtivas o uso de estratégias biocli-
maticas para adaptar a edificagdo ao clima tropical e Uumido de
Fortaleza, precisamente sofrendo influencia por sua proximidade
da praia.

Em conjunto as solugdes arquitetonicas, foram locados
estimulos sensoriais atrelados a natureza e distragdes positivas,
a fim de proporcionar um ambiente acolhedor e tranquilizante

aos pacientes. Essas caracteristicas unificam a funcdo da edi-
ficagdo, o projeto arquitetdbnico e o bem-estar dos usuérios. Fonte: Autora.

IMmplantagdo € Enforno

A fim de propor uma edificagdo proxima do “caminhar” das pessoas, a fachada principal é voltada para a Pra-
¢a Dom Helder Camara e para a Avenida Zé Dioguinho. Os espacgos livres externos e a volumetria do projeto foram
pensados com O intuito serem atrativos aos pedestres, aos moradores proximos e a quem precisar usar dos servicos do
Centro.

O formato retangular e térreo faz alusdo a uma construcdo de simples entendimento, tornando visivel a espacia-
lidade dos setores e como utilizar os espagos com mais agilidade e bem-estar, tanto para os usuéarios na parte exter—
na, como da parte interna. Referente ao estacionamento e acessos, as ruas laterais — R. Jodo Alencar e R. Edmundo
Falcdo - e a Avenida Clovis Arrais Maia vao dispor de vagas ja existentes ao longo das vias, apenas sendo adaptadas
ao projeto de paisagismo, assim como a existencia de caminhos que guiam e permeiam 0S passeios na calcada.

Uma integracdo, agregado aos usos do Centro, Figura 61 — Maquete digital simulada no terreno

¢ a conexdo com a Praga Dom Helder Céamara, tendo —
em vista as quadras esportivas, a pista de skate e seus
espacos de estar. Uma proposta de implemento de ati-
vidades entre o Centro e a Praca traz possibilidades de
eventos que envolvam o grupo jovem (publico-alvo) e
pessoas de outras idades, movimentando o bairro.

A existencia de grupo comunitarios na regiéo
mostra a importancia de um equipamento desse porte, as-
sim como o impacto positivo do uso dessa regido se torna
um fator agregador ao bairro, tendo em vista o estimulo
por atividades que envolvam o publico.



Paisagismo

A definicdo dos caminhos e é&reas verdes foram definidas mediante a necessidade dos acessos para a edifi-
cagdo em consonancia com o padrdo criado para a paginagdo. Ao atribuir um conceito voltado para a integragdo do

espaco com a natureza, a paginacéo teve como elemento padrdo a proporgado aurea.
Figura 62 - Transi¢cdo das formas para formar a paginagéo
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Fonte: Autora.

A composicdo se deu através da rotacdo, ampliacdo e reducdo da forma, criando uma textura orgénica e
visivelmente equilibrada, agregando valor aos padrbes estéticos voltados para a natureza; e funcionais do paisagismo:
acessibilidade, direcionamento do caminhar e conectivo da edicagdo ao entorno. Assim, a organicidade da paginagéo
destaca e complementa o formato de ondas do madeiramento das fachadas existente em todo o perimetro dos blocos,
exceto o bloco esportivo da quadra e piscina.

Os materiais escolhidos foram piso intertravado, piso drenante em vermelho e cinza claro. As espécies vegetais

seguem o Manual de Arborizagédo de Fortaleza, coerentes ao tipo de solo e temperatura proximos da praia.

Ccomposicdo daForma

Com o objetivo de tornar a visualizacdo dos corredores e dos setores clinicos, esportivos e culturais de uma
forma rapida e transparente foram utilizadas formas simples e eixos paralelos seguindo uma modulacdo de 4,5m por
7m, de corredor para corredor. Além disso, para manter a proximidade dos usuarios dentro das salas fechadas, com
a vegetacdo locada no interior da edificacdo, hd um rasgo verde que proporciona visuais voltadas para vegetagéo
iluminada por uma abertura zenital disposta logo acima.

Um fator primordial utilizado foi a facili- Figura 63 - Edificag&o dividida em Blocos
dade de legibilidade dos setores, tendo em vista [ . ' o
a abrangencia de publicos dentre as idades de
15 a 24 anos, com diferentes niveis de aces-
sibilidade. Assim, foram divididos blocos clinicos,
esportivos e de servico, onde ha viscosidade
visual abrangente por toda a edificagdo, pois
além de ter ambientes amplos, foram trabalhadas

fachadas em madeira e vidro para ampliar as

visuais e entendimento de onde se estd inserido

no Centro.

Os blocos de acesso restrito apresentam

uma paginagéo diferente, logo hé necessidade
de atencdo ao adentrar os espaco pois & de S :|::
carater ambulatorial e de servigo restrito ou se- ] 7

mi-restrito. As areas mais abertas se encontram /

mais ao norte do projeto, abrindo possibilidades

de atratividade com o mar, influencinado positi-

vamente o acesso a visual natural existente.




Distribuictio do programa de necessidades

Com o objetivo de tornar a visualizagdo dos corredores e dos setores clinicos, esportivos e culturais de uma

forma réapida e transparente foram utilizadas formas simples e eixos paralelos seguindo uma modulagdo de 7m de

corredor para corredor.

Longitudinal a edificacdo, ha um “rasgo verde” que proporciona visuais de dentro de todas as salas, volta-

das para vegetagao iluminada por uma abertura zenital disposta logo acima. Essa solugdo manter a proximidade dos

usuarios dentro das salas fechadas com a vegetacdo locada no interior da edificagéo.

Os rasgos se conectam com o piso de concreto de uma forma orgénica e desornada, indicando uma quebra

de formalidade do ambiente, conectando-o a uma atmosfera mais dinamica e interativa.
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As janelas voltadas para os rasgos verdes
estdo dispostas alternadamente, mantendo a priva-
cidade dos espacos internos e exigidos para o tra-
tamento dos clientes, tendo em vista a necessidade
de um ambiente aconchegando e apropriado para as
consultas e terapia.

O setor clinico é dividido em dois tipos de
atendimento: o primeiro, & de tratamento clinico indi-
vidualizado ou coletivo, tendo como inicio o processo
de triagem. Esse espago permite uma maior circula-
céo dos pacientes e dos usuérios de outras atividades
do Centro. Ha bancos distribuidos pelos corredores
e monitores a cada padrédo de modulacdo, deixando
diversos tipos de area de espera e proximidades com
as vegetacdes proxima, dando uma abrangencia de
opgdes para que o usuario se sinta confortavel de se
apropriar do espago como desejar.

O segundo tipo de atendimento é restrito e
especifico para o tratamento de pacientes em cri-
ses fortes, os quais podem precisar de assisténcia
ambulatorial. Esse servico abrange os cuidados de

enfermeiros e médicos do Centro, capazes de ofe-

Figura 64 - Planta Humanizada do Bloco 1

Figura 65 - Consultérios de atendimento
individual e coletivo.

Figura 66 - Area restrita, atendimento
ambulatorial e estar médicos.




recer a internacdo do paciente por até 15 dias.
Fechados e dividido entre feminino e masculino,
essa area tem uma saida de emergéncia, caso
necessario uma evacuagdo por ambulancia. Por
ser um ambiente fechado e com prioridades sa-
nitarias, o contato com a natureza se da de uma
forma indireta. Através de um jardim na parte
frontal das camas, essa visual é protegida por
uma parede de vidro fixos, onde uma abertura

zenital na coberta ilumina a area tanto de aten-

dimento, como o estar/social dos funcionarios. Figura 67 - Areavs(s:portiva e bloco de
's

O Setor Administrativo abriga funcbes de ge-
renciamento das atividades do Centro, assim como uma
Sala de Reunides. Héa servigos aberto ao publico como
a entrega de medicamentos com receita pela Farmacia,
como também a utilizacdo da Cozinha e da Lavanderia
de forma comunitéria.

Esses ambientes servem de suporte para usos
rapidos ou prolongados, dependendo da necessidade
de pacientes internados e seus familiares que precisem

utilizem.

Figura 68 - Area administrativa
e servico

O Setor esportivo se da através de 4 salas que seguem a tipologia do rasgo verde e das janelas voltadas para
esse jardim. As salas podem receber atividades variadas, como de artes marciais, apoio a aulas teoricas de surf, danga,
yoga e ginastica. Todavia, caso haja necessidade, podem ser adaptadas para um multiuso, podendo abrigar atividades
de pintura e producdes artisticas.

Vale ressaltar que, as atividades desempenhadas no Centro sdo de carater terapeutico e assistencial, ou seja,
ndo ha necessidade de estruturas internas capazes de abrigar campeonatos ou torneios. Todavia, 0s ambientes dispoe
de medidas necesséarias e apropriadas para o uso desempenhado pelas atividades descritas.

A edificagdo tem 2 blocos de banheiro, um deles sendo vestiario e voltado para a éarea da piscina e quadra.
Ambos estdo localizados no centro de circulagdo do centro, servindo também para os funcionarios do setor administrativo.

Figura 69 - Planta Baixa Bloco 2
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Figura 70 - Perspectiva Bloco 2 - Setor
Esportivo e Social

Solucdes bioclimdticas € de eficiencia energética

O projeto visto pela perspectiva bioclimati-
ca tem duas linhas de entendimento: os impactos di-
reitos e indiretos. Isso se d& pelo incremento de es-
tudos relacionados a ambiéncia que permitem uma
aproximacgédo das condicdes dos usuarios com 0O espaco.
Inicialmente, as solugdes diretas foram: ventilagdo cruzada
que entra pelos vaos e pelas janelas pivotantes na fachada
de vidro, onde permeiam os ventos e brisa maritima pelos
corredores da edificagdo. Outra solucdo se déa através do
pé direito duplo, onde a massa de ar guente se condensa
na parte de cima da edificagdo e tem como exaustor os
cobogoés laterais presente proximo aos “rasgos verdes”.

Vale ressaltar que a presenca da vegetagdo tam-
bém funciona como um direcionador da ventilagdo que
entra pela janela pivotantes de vidro, onde mantem a ven-
tilacdo a altura do publico, mas que se mantem mais forte
nos corredores, onde ha a “circulacdo” do ar.

As solugdes indiretas s&o através do microclima
criado pela vegetacdo na parte interna. Um ponto a ser
ressaltado e a capacidade de usuarios do espago se sen-
tirem confortaveis no ambiente e manterem a temperatura
corporal pessoal equilibrada. Ou seja, o bem estar do
usuario equilibra o conforto terminal pessoal.

Figura 71 e 72 - 3D mostrando rasgo verde e os cobogds tipo raiz
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Figura 73 - 3D mostrando ventilagao pelos corredores




Estrutura

A estrutura foi pensada de forma modular com pilares com distancia fixa de 4,0m, e 7,0m. Es-
sas distancias fazem com que os ambientes tenham medidas fixas e os corredores também. Seu formato ro-
busto recebe o peso da coberta e das placas fotovoltaicas, com isso, a altura do pé-direito se fez necessa-
rio ser de 8m, tendo em vista a possibilidade de retencdo de calor das placas ou da propria coberta metélica.
A linearidade dos pilares criam ritmo aos corredores da edificagdo, tornando a edificagcdo legivel e equilibrada visual-
mente. A medida que esse padrdo se repete, ja o conceito de galhos, presente na forma em Y das pecgas.

Figura 74 - Corte mostrando as duas tipologias de pilares

O sistema estrutural da maior parte da edificagdo se da através de Pilates de concreto pré-moldado os quais
se conectam com vigas na dire¢do longitudinal. A quadra se diferencia com a presenca de trelicas metalicas tratas
com pintura anti-corrosiva. A escolha desses materiais teve como prioridade a utilizacdo do concreto na maioria das
fundagdes, isolando a necessidade de estruturas metélicas somente para vaos grandes como a quadra.

Figura 75 - Corte longitudinal




PERSPECTIVAS




CONSIDERAGOES FINAIS

Esse trabalho busca desenvolver um projeto arquitetdnico utilizando técnicas sustentaveis e efi-
cientes para um Centro de Apoio Psicoloégico e Bem-Estar Social para Jovens, em Fortaleza, no bairro
da Praia do Futuro. Seu objetivo & atingir os criancas e adolescentes, com faixa etaria de 15 a 24
anos, afim te proporcionar novas perspectivas para seus objetivos, assim como auxiliar aqueles que
precisam de ajuda psicologica para se manterem saudaveis ou estaveis em suas atuais situagoes.

A proposta tomou como eixo central Estratégias Biocliméticas, Eficiéncia energética e Psicologia
Ambiental para montar o cerne e iniciar a produgéo projetual, agregando os beneficios de uma Arquitetura
alinhada com o futuro, interferindo diretamente nas novas geracdes, assim como fazendo uma construgéo
com uma narrativa sustentavel.

O diagnostico auxiliou diretamente nos bairros que teriam maior impacto positivamente, unindo o
objetivo de auxiliar os jovens, a necessidade de intervengédo do bairro escolhido: Praia do Futuro. Assim,
inserido em um ambiente que necessite do servico de apoio psicossocial, a proposta de um CAPS di-

ferenciado, traz novos olhares para um equipamento amplo e diversificado e que se caracteriza por um

conceito focado no desenvolvimento mental dos usuarios.
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