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] RESUMO

Os Centros Esportivos hoje em todo mundo sdo uma importante ferramenta para a
pratica da inclusdo social de criancas e jovens oferecendo-lhes inimeras opcdes de
modalidades além de cursos de curta e longa duracdo para insercdo no mundo do
trabalho e superacéo da linha da pobreza sobretudo de criangas e jovens que vivem nas
periferias das cidades.

A proposta de construir um Centro Esportivo e Social na comunidade do Titanzinho
localizada em Fortaleza/Ce visa a necessidade de atender criangcas e jovens em situacao
de vulnerabilidade presentes na comunidade.

O projeto foi concebido de forma que se torne um marco para o local que carece de
equipamentos esportivos onde seu publico possa exercer atividades esportivas e de
promocao social. O programa prevé a construcdo de espacos de lazer, esportes, ensino
e pesquisa além de uma praca aberta para comunidade promovendo a ocupacao de ruas
e calcadas no raio de abrangéncia da praca.

O desenvolvimento do projeto tem a premissa de tornar o Titanzinho como um simbolo
da pratica esportiva na cidade de Fortaleza através da adocado de criacdo de um espaco
unico ESPACO SOCIOCULTURAL capaz de realizar grandes encontros de convivio
intergeracional ao longo do tempo.

Palavras-chave: Centro esportivo; Vulnerabilidade social, Titanzinho.
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“Facil é sonhar todas as
noites; dificil é lutar por
um sonho todos os dias.”

Lorena Molinos, nado
sincronizado pelo Brasil.




E sabido que a pratica esportiva sobretudo nas periferias de todo pais é uma das ferramentas de inclusdo social e
condicionamento fisico usadas para superar barreiras econdmicas e sociais presentes na sociedade atual.

A falta de equipamentos que promovam 0 esporte e a pratica esportiva muitas vezes colocam em risco o
desenvolvimento fisico e intelectual de criancas e jovens, visto que grande parte desse publico encontra-se hoje
exercendo atividades que promovem o trabalho infantil ou nas ruas expostos aos riscos do trafico de drogas,
exploragéo sexual e pequenos furtos.

A pratica de esportes e atividades fisicas tem papel importante no desenvolvimento da crianca e do adolescente, a
OMS (1948) define “que a saude é o completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doencas” (OMS, 1948 apud ORGANIZACAO PAN-AMARICANA DA SAUDE, 2016, p.30).

A comunidade do Serviluz localizada em fortaleza é uma comunidade com grande predominéncia de criancas e
jovens sem acesso a politicas de acesso e incentivo ao esporte. Em 2010, a comunidade possuia 22.382
moradores, estando 20% dessa populacdo na faixa etaria entre 15 e 24 anos, ou seja, 4.565 das pessoas que
compdem o Serviluz sdo jovens e ndo estdo inseridas na politica de esporte (IBGE, 2010 apud ANDRADE e
AUTRAN, 2019).

Ou seja grande parte desses jovens e seus futuros filhos (as) hoje poderiam esta se utilizando da garantia do
direito ao esporte previsto em lei por meio de equipamentos esportivos sociais nas regides em que vivem.

Dados de 2010 do Instituto de Pesquisa Estatistica Aplicada (IPEA) apontaram que, em Fortaleza, 11,48% dos
jovens de faixa etaria entre 15 e 24 anos se encontravam em situacdo de vulnerabilidades, sem trabalhar e
estudar (IPEA, 2010 apud ANDRADE e AUTRAN, 2019).

Diante desse contexto, o tema deste trabalho é criacdo de um Centro Esportivo e Social para criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social”, cujo escopo sera a compreensdo das praticas esportivas
presentes em um centro esportivo destacando o Surfe e futebol como forma de resgatar criancas e adolescentes
das condi¢cbes de vulnerabilidade social vivenciadas na comunidade do Titanzinho localizado no bairro Cais do
Porto na cidade de Fortaleza como melhoria da qualidade de vida da populacéo dessa regiao.
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] JUSTIFICATIVA

As politicas publicas com énfase na inclusdo de criancas e jovens no cenario esportivo tém sido alvo de
entidades publicas, privadas e do terceiro setor como € o0 caso das organizacdes nao governamentais.

Essas organizagbes acabaram fazendo que surgissem nos ultimos anos diversos projetos com objetivo de
promover as atividades esportivas principalmente no contra turno da escola para criancas e adolescentes
(ANTUNES et al, 2013).

Porém geralmente é a escola quem recebe essas atividades no contra turno e, além de nao estar preparada para
receber as mais variadas atividades esportivas quando sdo publicas ainda enfrentam a falta de investimento na
infra estrutura minima para realizacdo dessas atividades.

Considerando que a comunidade do Titanzinho estd em constante desenvolvimento populacional e com pouca
oferta de equipamentos publicos tais como escolas, creches, posto de saude e equipamentos de esporte e lazer
pretende-se considerar que o estimulo a pratica esportiva para crianga e jovens da comunidade possa ser o
ponta pé inicial para suprir a demanda de criangas e jovens que ndo tem acesso a politicas de incentivo ao
esporte.

Visto que a comunidade dispde de diversas ferramentas para incluséo social dentre elas sua aproximacao com o
mar para a pratica de surfe, futebol, atividades artisticas e culturais como a danga e o papel do Instituto Povo do
Mar (IPOM) que apesar de manter algumas dessas atividades ndo possui estrutura de especo adequada para
atender todos os criangas e jovens.
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] OBJETIVO GERAL
Esse trabalho tem como objetivo propor um projeto de arquitetura para um Centro esportivo e social com

diversas modalidades esportivas por meio de um anteprojeto a fim de atender criancas e adolescentes que vivem
situacOes de vulnerabilidade social na comunidade do Titanzinho no bairro Cais do Porto em Fortaleza/Ce.

] OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Compreender a questdo da vulnerabilidade social na comunidade do Titanzinho; através do diagndéstico da area.

-Analisar a questao da psicologia ambientacdo e a importancia dos ambientes restauradores e da arquitetura
bioclimética para um complexo esportivo;

-Pesquisar referéncias de Centros esportivos e seus pontos de interesse para comunidade.
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] METODOLOGIA

Em um primeiro momento, este trabalho serd desenvolvido por meio de uma revisdo de literatura que pretende
pesquisar e analisar o tema através de livros, artigos, revistas e meios digitais.

Além disso, essa revisao ira contribuir para se compreender os principais aspectos relacionados a questdo da
vulnerabilidade social no Brasil, as politicas publicas e a forma como atuam os programas sociais. Também se
apresentara o direito ao esporte como preconiza o0 ECA, apontando as origens dos centros esportivos, a psicologia
ambiental aplicada ao projeto de arquitetura e os tipos de esporte e suas modalidades nos centros esportivos.

Em um segundo momento, serdo analisadas referéncias projetuais por meio de livros, artigos, revistas e meio digital,
com o intuito de analisar o funcionamento fisico espacial dos equipamentos esportivos escolhidos, no que se refere
as questdes como acessos, circulacdo, volume, definicbes de espaco, estrutura, técnica construtiva, conforto
ambiental, relacdo do edificio com seu entorno imediato, conceito e partido arquiteténico.

Em terceiro momento sera realizado o levantamento e diagnostico da area de estudo, por meio de visitas de campo,
fotos, mapas, aplicacdo de questionarios, entrevistas, analise da area e seu entorno, analisando toda area onde o
centro esportivo sera desenvolvido, pontos fortes e fracos, condicionantes fisicos e sociais do terreno estudando sua
histéria e demais informacdes pertinentes para a elaboracéo do partido do projeto.

Desta maneira, sera possivel desenvolver ideias projetuais, programa de necessidades, diretrizes, zoneamento e
conceitos gerais para elaborar o projeto do Complexo Esportivo. No que se refere ao anteprojeto, este sera
elaborado no projeto de arquitetura e seus detalhamentos finais desenvolvidos durante o Trabalho de Concluséo de
Curso Il
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“N&o julgue a si mesmo
a partir daquilo que
alcancou, mas sim a
partir daquilo que vocé
deveria ter alcancado

com as suas
habilidades.”
John Wooden

(Conhecido como o
Mago de Westworld,
vencedor de 10 titulos de
NCAA em 12 anos como
técnico de times de
basquete da UCLA)

02



VULNERABILIDADE SOCIAL NA INFANCIA E
BB /DOLESCENCIA NO BRASIL

A Organizag¢do Mundial da Saude (OMS) define a adolescéncia como a fase que vai dos 10 aos 20 anos incompletos.
Ja para o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a adolescéncia é a fase dos 12 aos 18 anos. Desta maneira,
“ndo ha consenso quanto a faixa etaria exata que determina um grau de desenvolvimento completo para o
desempenho das atividades referentes a infancia e adolescéncia” (FONSECA et al., 2013, p. 259).

De acordo com Fonseca et al. (2013), a adolescéncia sempre foi uma importante fase de descoberta fisica e
psicolégica e de instabilidade emocional, uma fase onde ocorrem também mudancas na personalidade. Estas
mudancas sao transformacdes que envolve a transicdo para a vida adulta, fase das decisdes bioldgicas, sociais e
principalmente psicolégicas para toda vida (FONSECA et al, 2013).

A definicdo de vulnerabilidade refere-se a situacédo de incapacidade e dependéncia de longa duracdo que também
vincula a situacgé@o de criangas e adolescentes, especialmente aquelas com menor nivel socioeconémico. Fonseca et
al. (2013) afirmam que essa relacdo de dependéncia ocorre devido a sua vulnerabilidade e dependéncia dos mais
velhos. Em determinadas situacdes, entretanto, esse estado de vulnerabilidade pode afetar a salde dessas pessoas
abalando seu estado psicoldgico, social e mental e causando danos por toda vida.

Existem componentes importantes para avaliar as condicdes de maior ou menor vulnerabilidade social, individual ou
coletiva. Alguns desses componentes sdo: acesso aos meios de comunicacao e a escolarizacao, disponibilidade de
recursos materiais, autonomia para tomar decisdes politicas, possibilidade de enfrentar barreiras culturais e de estar
livre, principalmente, da violéncia ou ter condi¢cdes de defender-se ou ser defendido dela (FONSECA et al., 2013).

No Brasil, as principais vulnerabilidades que acometem as criancas e adolescentes sao problemas relacionados ao
alcoolismo e aos conflitos entre casais, que tornam criancas testemunhas de agressdes e de demais formas de
violéncia dentro e fora de casa (FONSECA et al., 2013).

Para Fonseca et al. (2013), h&a ainda riscos relacionados ao lugar em que essas criancas e adolescentes residem tais
como, precariedade da oferta de instituicbes e servigcos publicos, falta de espacos destinados ao lazer - como centros
esportivos sociais - relagbes com a vizinhanca e proximidade da localizagdo dos pontos de venda controlado, muitas
vezes, pelo trafico de drogas.
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Para Fonseca et al. (2013), ha ainda riscos relacionados ao lugar em que essas criangas e adolescentes residem tais
como, precariedade da oferta de instituicdes e servi¢os publicos, falta de espacos destinados ao lazer - como centros
esportivos sociais - relagcdes com a vizinhanca e proximidade da localizagdo dos pontos de venda controlado, muitas
vezes, pelo trafico de drogas.

N&o obstante, ainda existem os riscos de trabalho infantil e exploragéo, riscos envolvendo prostituicdo de criancas e
adolescentes, drogas, gravidez precoce e pratica de roubo e pequenos furtos (FONSECA et al., 2013). Desta maneira.

Os indices de violagéo dos direitos das criangas e dos adolescentes, no Brasil, ainda se
apresentam elevados, mesmo que o0s numeros indiquem tendéncia de queda. As
principais formas de transgressao dos direitos contra esse grupo sdo o abandono, o
trabalho precoce a exploracdo sexual. Em adi¢do, a adolescéncia é caracterizada por
mudancas profundas na vida de um individuo. E as diferencas fisicas e psiquicas acabam
por fazer com que os adolescentes se tornem mais vulneraveis ao consumo de bebidas
alcodlicas e ao uso de drogas psicotrépicas. O consumo de alcool pode se relacionar a
busca de aceitacdo em um determinado grupo social. Embora as leis brasileiras, entre
elas o ECA, proibam a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos, 0 consumo
de alcool pelos adolescentes no Brasil € preocupante, sendo fortemente induzido pelas
estratégias publicitarias. (FONSECA et al., 2013, p. 260).

Segundo Fonseca et al. (2013), as vulnerabilidades que acometem criancas, adolescentes e suas familias costumam
manifestar-se devido as situacdes de violéncia vivenciadas no ambito familiar e escolar. Soma-se a isto, a auséncia de
acesso a uma educacao de qualidade, salarios baixos e desemprego.

Estes fatores obrigam muitos a inserirem-se, de forma precoce no trabalho infantil ou até mesmo no trafico de drogas.
A auséncia de programas sociais de estimulo a préatica esportiva e cultural afetam o desenvolvimento desses
individuos de modo a ndo garantir o cumprimento do disposto no artigo 227 da Constituicdo Federal.

Ao longo da histéria da politica brasileira, sempre esteve presente a questdo da desigualdade social, que manifesta-se
por meio da concentracao de renda nas maos de poucos. Segundo Cancado, Souza e Cardoso (2014, p. 2):

21



A desigualdade social tem sido marca caracteristica da historia brasileira e uma
preocupacdo constante na mente de governantes e estudiosos, que reconhecem ser crucial
o entendimento da heterogeneidade de suas manifestacoes.

Com a promulgacdo da Constituicdo em 1988, foi formulado um plano de protecdo social para reduzir a
vulnerabilidade de grande parte da populacdo, com medidas de incentivo a educacédo, saude e lazer por meio de
transferéncias de renda, algumas das quais merecem destaque: O plano de comunidade solidaria de 1995, Plano
de Eliminacdo do Trabalho Infantil de 1996, o Beneficio de Prestacdo Continuado (BPC) 1996, Fome Zero de 2003,
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) 2003, Programa Bolsa Familia (PBF) de 2003 e Auxilio Emergencial
no ano de 2020.

Segundo o (Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada IPEA,2018) no inicio dos anos 2000 até o ano de 2014, o
Brasil reduziu, de forma significativa, sua taxa de pobreza. Porém como afirma (lbre/FGV, 2020) com a crise
econbmica que afetou o pais, o crescimento estagnou e o indice de vulnerabilidade social voltou a crescer,
principalmente, no atual cenario em que a populacao brasileira encontra-se atualmente provocada pela pandemia
do novo coronavirus, onde as familias foram obrigadas a isolarem-se em suas casas e muitas ficaram dependentes
de auxilio governamental ou sem ele.

Embora muito discutido nos ultimos anos segundo os dados colhidos pelo (Ipea, 2018) a expressao vulnerabilidade

social ndo possui um significado Unico. Enquanto alguns trabalhos consideram a vulnerabilidade uma
suscetibilidade a pobreza, outros a descrevem como um sintoma de pobreza. Talvez a multiplicidade de termos
reafirme que a questdo da vulnerabilidade estad associada a falta de oportunidades que a populacdo baixa renda
sofre (IPEA, 2018).

Com isso, familias que ndo conseguem se auto sustentar-se recorrem aos beneficio cedidos pelos governos
municipais, estaduais ou federais em busca da melhoria da qualidade digna de vida porém na grande maioria das
vezes 0 que acontece é a manutencdo do clico vicioso desses programas que nao permitem que essas familias
superem a linha da extrema pobreza permanecendo vulneravel.

A expressdo vulnerabilidade social assim como os conceitos de necessidades bésicas
insatisfeitas (ILO, 1977; Feres e Mancero, 2001; Rocha, 2003) ou pobreza multidimensional
(Bourguignon & Chakravarty, 2003) vém se popularizando a medida que cresce o
reconhecimento de que a categoria pobreza, sem estar devidamente qualificada, é limitada
para expressar as complexas situacfes de mal-estar social a que estdo sujeitas diversas
populagBes, mundo afora. (IPEA, 2018, p. 12)
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Castel (1998, apud IPEA, 2018) caracterizou a expressao “vulnerabilidade social” como as condi¢cbes sociais dos
individuos entre a integracdo e a separacao social. O autor alerta que este modelo deve ser interpretado de forma
dindmica, pois, na pratica, embora as pessoas prestem atencdo a “localizacédo estratégica” das areas vulneraveis,
os individuos podem se deslocar entre essas areas durante a vida, isso € um espaco social instavel e turbulento. A
relacdo entre um individuo em estado de instabilidade e o trabalho € repleta de problemas, mas € muito fragil na
insercao relacional (IPEA, 2018).

Vignoli (2001 apud Cangado, Souza e Cardoso, 2014) entende a vulnerabilidade como a falta de acesso ao
mercado, a estrutura de oportunidades proporcionada pelo Estado ou pela sociedade. Além disso, aponta a falta de
uma série de oportunidades existentes que sdo necessarias para o uso efetivo da estrutura de mercado. Para
Busso (2001), a vulnerabilidade € a vulnerabilidade da riqueza oculta que individuos, familias e grupos devem
enfrentar.

E possivel compreender, portanto, que a vulnerabilidade é uma juncéo de fatores sobrepostos de diversas maneiras
e em varias dimensodes, de modo a tornar o individuo ou grupo social mais suscetivel aos riscos e problemas com
relagédo a falta ou dificil acesso a saude, & educacdo e ao lazer. Essas caréncias afetam o desenvolvimento de
familias que passam a viver do sub emprego e, até mesmo, com a falta dele.

Ao longo da historia, € comum a divisdo da sociedade em classes sociais definidas e a pobreza ainda sendo
caracterizada pela falta de investimentos na educacédo, saude, lazer e na falta de incentivo para construgdo de
equipamentos que fomentem o esporte e cultura para os mais vulneraveis, sobretudo criancas e adolescentes.
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POLITICAS PUBLICAS E LEGISLACAO EXISTENTE

I \NO BRASIL

Em 13 de Julho de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi sancionado no Brasil, por
intermédio da Lei n°® 8.069, que preconiza protecédo integral de criancas e adolescentes, além de garantir-lhes
que sua vida e saude sejam protegidas, por meio de politicas publicas que possibilitem o desenvolvimento
dessas pessoas de forma saudavel, com harmonia e com dignidade (FONSECA et al., 2013). Desta maneira,
o ECA vem apontar em seu artigo 4° (1990, p. 9) que:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico assegurar,
com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade, e a convivéncia familiar e comunitéaria.

O ECA vem dispor, ainda, que nos casos que haja maus tratos, opressao ou abuso sexual praticados pelos
pais ou pelos responsaveis dessas criancas e adolescentes, poderd haver afastamento, por parte da
autoridade judiciaria, desses agressores da moradia comum (FONSECA et al., 2013).

No que se trata de alcodlatras, ha diversas medidas de protecdo, como “orientacdo, apoio e
acompanhamento temporario, a inclusdo em programas comunitarios ou oficiais de auxilio a familia [...], o
requerimento de tratamento médico, psicoldgico ou psiquiatrico” (FONSECA et al., 2013, p. 261).

Quando ha gravidez, o ECA vem dispor a respeito do direito a vida e a saude, assegurando atendimento em
todos os niveis do setor publico, pois cabe ao poder publico fornecer condi¢cdes alimentares a gestante
(FONSECA et al., 2013).

Embora tenha havido certos avancos a partir do que foi instituido pelo ECA, o Estatuto enfrenta
posicionamentos conservadores que se manifestam de forma contraria ao que foi proposto. Para Fonseca et
al. (2013), a resisténcia e 0 pronunciamento que se posiciona contra a garantia de direitos de criancas e
adolescentes sdo manifestacdes de aspectos culturais enraizados na cultura brasileira.
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Para este autor, a dificuldade da populacao brasileira em aceitar a importancia do ECA esta relacionada
com a falta de nocdo de direitos e de mecanismos que possam garantir 0 acesso a esses direitos
(FONSECA et al., 2013).

O Conselho Tutelar € um érgdo publico, com autonomia, nao jurisdicional, permanente, que é eleito pela
comunidade onde encontra-se inserido para que possa desenvolver acdes de zelo e garantia para fazer
cumprir os direitos de criancas e adolescentes.

Com atuacé@o municipal, o Conselho Tutelar possui como fun¢&o o atendimento a vitimas de maus tratos, de
abuso sexual, de exploracdo infantil do trabalho e de outras violéncias contra criancas e adolescentes
(FONSECA et al., 2013).

Desta maneira, cabe ao Conselho Tutelar a garantia do completo bem-estar fisico, mental e social, devendo
este servico de saude ser acionado quando inexistirem essas condigdes aqueles que delas necessitem
(FONSECA et al.,, 2013). No artigo 136 do ECA (2017, p. 65-66), estdo dispostas as atribuicdes do
Conselho Tutelar, quais sejam:

Art. 136. S&o atribuicdes do Conselho Tutelar: | — atender as criangas e adolescentes nas
hipoteses previstas nos arts. 98 e 105, aplicando as medidas previstas no art. 101, | a VII; Il —
atender e aconselhar os pais ou responsavel, aplicando as medidas previstas no art. 129, | a VII;
Il — promover a execucao de suas decisbes, podendo para tanto: a) requisitar servicos publicos
nas areas de saude, educacdo, servico social, previdéncia, trabalho e seguranca; b) representar
junto a autoridade judiciaria nos casos de descumprimento injustificado de suas deliberacoes; IV
— encaminhar ao Ministério PUblico noticia de fato que constitua infracdo administrativa ou penal
contra os direitos da crianca ou adolescente; V — encaminhar a autoridade judiciaria os casos de
sua competéncia; VI — providenciar a medida estabelecida pela autoridade judiciaria, dentre as
previstas no art. 101, de | a VI, para o adolescente autor de ato infracional; VIl — expedir
notificagdes; VIII — requisitar certiddes de nascimento e de Obito de crianca ou adolescente
guando necessario; IX — assessorar o Poder Executivo local na elaboracdo da proposta
orcamentaria para planos e programas de atendimento dos direitos da crianca e do adolescente;
X — representar, em nome da pessoa e da familia, contra a violagao dos direitos previstos no art.
220, § 30, inciso I, da Constituicdo Federal; XI — representar ao Ministério Publico para efeito
das acbes de perda ou suspensdo do poder familiar, apés esgotadas as possibilidades de
manutencdo da crianca ou do adolescente junto a familia natural; XIl — promover e incentivar, na
comunidade e nos grupos profissionais, ag¢bes de divulgacdo e treinamento para o
reconhecimento de sintomas de maus-tratos em criangas e adolescentes.
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Paragrafo Unico. Se, no exercicio de suas atribuicdes, o Conselho Tutelar entender necessario
o afastamento do convivio familiar, comunicara incontinenti o fato ao Ministério Publico,
prestando-lhe informagdes sobre os motivos de tal entendimento e as providéncias tomadas
para a orientacdo, o0 apoio e a promo¢éao social da familia.

Desta maneira, o Conselheiro deve ocupar um papel de mediador entre familia e escola, demandada por uma
consulta que seja baseada nos valores e concepc¢des educacionais no ambito do Conselho, que deve garantir
todo apoio necessério para o pleno desenvolvimento do publico mais vulneravel cujos direitos tenham sidos
violados.

O Conselho Tutelar tem o papel de garantir que as medidas de protecdo devam ser cumpridas e nao violadas,
por meio de apoio e orientagdo as criancas e aos adolescentes. Por isso, torna-se necessario que o Estatuto e o
Conselho Tutelar caminhem juntos a outros 6rgados e/ou instituicbes publicas, a fim de garantir 0 acesso aos
direitos imprescindiveis ao desenvolvimento da crianca e do adolescente.

De acordo com o artigo 86 do ECA (2017, p. 43), “A politica de atendimento dos direitos da crianca e do
adolescente far-se-a através de um conjunto articulado de acfBes governamentais e ndo governamentais, da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos municipios.”

Assim, algumas medidas foram criadas pelo Governo para que uma melhor assisténcia pudesse ser fornecida as
criancas e adolescentes mais vulneraveis, em questdes socioecondmicas. Menciona Fonseca et al. (2013) que
algumas dessas medidas € a criacdo do ECA, dos Conselhos Tutelares - ambos ja trabalhos neste documento —
e do Programa Bolsa Familia (PBF) e do Programa Saude na Escola.

O PBF foi criado pelo Governo Federal com o objetivo de promover a saude, de forma a beneficiar ndo somente
criangas e adolescentes, mas de atender a familias carentes brasileiras. O PBF surgiu com o intuito de trazer
beneficios a populagdo mais vulneravel, construindo para transformacéo da sociedade e conquista da cidadania.
N&o obstante, o Programa ainda visa melhoria na saidde, com uma maior qualidade de vida das familias mais
carentes, por meio da superacao da fome e da pobreza (FONSECA et al., 2013). De acordo com Fonseca et al.
(2013, p. 262):
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Quando foi criado, em 2003, ja existiam cerca de dez milhées de familias recebendo auxilio de programas
anteriores. Na primeira vigéncia de 2011, os 6rgdos competentes da salde registraram acompanhamento
de 7,35 milhdes de familias cadastradas no PBF, constituido por criancas menores de sete anos ou
mulheres de 14 a 44 anos. Entre as criancas, 71,0% totalizam 4,24 milh6es de beneficiados,
acompanhadas integralmente. Entre essas criancas, 99,1% apresentavam o calendério de vacinacdo em
dia. Das gestantes, 95,8% encontravam-se com o seu pré-natal em tempo adequado.

O PBF visa a transferéncia de renda com algumas condi¢des, conforme preconiza o Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS), que busca desenvolver politicas para familias em situacao de extrema pobreza.
Essas familias recebem, mensalmente, um beneficio financeiro e assumem compromissos nas areas de saude e
educacéao.

A selecdo das familias aptas a receber o beneficio ocorre mediante verificagcdo das informacdes registradas pelo
municipio, através do Cadastro Unico. Este Cadastro é um importante instrumento de identificacdo e
caracterizacdo social e econdmica das familias de baixa renda no Brasil. Assim, com base nesses dados o
Ministério do Desenvolvimento Social e Agrario (MDSA), ha uma selecdo objetiva e automatizada das familias que
serdo incluidas para receber o beneficio (MANUAL DO PESQUISADOR, 2018).

Um programa social s6 pode ser considerado capaz de reduzir a pobreza e a desigualdade se, em primeiro lugar,
alcanca a populacbes que vivem nessas condi¢cdes. Quanto maior a proporcdo de recursos do programa

reservados a populacdo mais vulneravel, maior serd seu impacto na vida dessas pessoas (MANUAL DO
PESQUISADOR, 2018).

Uma forma de selecionar criangas e jovens para a inclusdo em novos programas de incentivo a educacéao, lazer,
cultura e esporte seria por meio Programa bolsa familia (PBF) visto que sua base de dados aponta o perfil
socioecondmico das familias beneficiarias e dos seus dependentes (quando houver).

Sendo assim, seria possivel selecionar criangas e jovens por meio do perfil econdmico ja definido no PBF definindo
o grau de prioridade para a selecdo. familias com criancas e adolescentes carentes recebem maior atencao no
momento de encaminha-las para inscricdo e treinamento em equipamentos publicos esportivos e sociais
garantindo assim a democratizacédo da selecéo por grau de prioridade para esse publico, seguindo a mesma logica
de concesséo do beneficio BPF, que é cedido atualmente para as familias conforme se observa na Figura (1)
abaixo:
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Figura 1-Tipos de beneficios
do PBF

Fonte: MDS, 2018.
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EDUCACAO, ESPORTE,

I AZER E CULTURA

A Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990, conhecida popularmente como ECA, trouxe novos olhares para os
direitos e deveres da crianca e do adolescente.

Estes direitos e deveres foram inseridos em uma perspectiva em que a criangca é sujeito portadora de direitos e
deveres (LUZ, 2009 apud Sousa, 2017).

Na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, de 10 de dezembro de 1948, apontam-se 0s principais fundamentos
gue visam a garantia dos direitos basicos das criancas e adolescentes. Segundo Luz (2009, n. p), este documento
veio ser fortalecido por meio de
Outros documentos legais decorrentes da Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca e do
Adolescente de 1959, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, da Convencao

Internacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente de 1989, e outras reunibes de igual
importancia que se sucedem apdés o advento do Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Os direitos fundamentais estao relacionados as politicas prioritarias e a seus principais eixos, conforme se observa
na figura (2) a sequir:

Figura 2- Politica de atendimento da crianca Eixo Central Politica Prioritaria |Direitos
e do adolescente Fundamentais
Fonte: Parara, 2001. Sobrevivéncia Saude a vida, a saude e a
alimentacao
Desenvolvimento Educacado a educacdo, a
pessoal e social cultura, ao esporte,
ao lazer e a

profissionalizacao
Integridade fisica, Protecdo Especial|Convivéncia familiar e
moral, psicologica e comunitaria, a

social liberdade, a dignidade
e 0 respeito
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O direito a educacéo, cultura, esporte e lazer apresenta como escopo maior desenvolver habilidades pessoais e
sociais na crianga e no adolescente. Nesse contexto, aponta-se que a formacéo cultural e educacional estendem-se
para além do que é ensinado nas escolas. Familias cuja escolaridade é baixa, tornam-se futuramente mais
dependentes do Estado para que possam sobreviver (LUZ, 2009 apud SOUSA, 2017).

Segundo o Estatuto da Juventude, instituido pela Lei n° 12.852, de 5 de agosto de 2013, ficou estabelecido a
necessidade de que sejam ofertados equipamentos publicos a fim de que seja possivel acesso a pratica esportiva e
desportiva, cultural e o lazer. Desta maneira, em seu artigo 23, o Estatuto dispde que:

Art. 23. E assegurado aos jovens de até 29 (vinte e nove) anos pertencentes a familias de baixa renda e
aos estudantes, na forma do regulamento, 0 acesso a salas de cinema, cineclubes, teatros, espetaculos
musicais e circenses, eventos educativos, esportivos, de lazer e entretenimento, em todo o territorio
nacional, promovidos por quaisquer entidades e realizados em estabelecimentos publicos ou
particulares, mediante pagamento da metade do preco do ingresso cobrado do publico em geral.
(BRASIL, 2013, n. p).

Este mesmo Estatuto estabelece que:

Art. 28. O jovem tem direito & pratica desportiva destinada a seu pleno desenvolvimento, com prioridade
para o desporto de participacéo.

Paragrafo Unico. O direito a pratica desportiva dos adolescentes devera considerar sua condi¢do
peculiar de pessoa em desenvolvimento.

Art. 29. A politica publica de desporto e lazer destinada ao jovem devera considerar:

| - a realizacdo de diagnéstico e estudos estatisticos oficiais acerca da educacéao fisica e dos desportos
e dos equipamentos de lazer no Brasil,

Il - a adocéo de lei de incentivo fiscal para o esporte, com critérios que priorizem a juventude e
promovam a equidade;

Il - a valorizacéo do desporto e do para desporto educacional;

IV - a oferta de equipamentos comunitarios que permitam a pratica desportiva, cultural e de lazer.

Art. 30. Todas as escolas deverao buscar pelo menos um local apropriado para a pratica de atividades
poliesportivas. (BRASIL, 2013, n. p).

N&o obstante, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia vem dispor a respeito das pessoas com deficiéncia, garantindo-
Ihes igual direito e aponta o seguinte:
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Art. 8°. E dever do Estado, da sociedade, da comunidade e da familia assegurar, com prioridade, as
pessoas com deficiéncia a plena efetivacdo dos direitos referentes a vida, saude, sexualidade,
paternidade e maternidade, alimentacédo, habitacdo, educacéo, profissionalizacdo, ao trabalho, a
previdéncia social, habilitagdo e reabilitagdo, ao transporte, a acessibilidade, cultura, ao desporto,
turismo, lazer, a informacéo e comunicacdo, aos avancos cientificos e tecnoldgicos, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e convivéncia familiar e comunitaria, dentre outros decorrentes da Constituicdo
da Republica Federativa do Brasil, da Convenc¢éo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, da
ONU e seu Protocolo Facultativo e das leis e outras normas, que garantam seu bem estar pessoal,
social e econdmico. (BRASIL, 2015, p. 13).

O lazer é uma ampla acao que inclui o ato de brincar. Nesse sentido, o lazer para as criangas portanto pode envolver
momentos de brincadeira ou de jogos.

J& para os adolescentes, o lazer pode estar relacionado a préatica de atividades fisicas, por exemplo. O esporte € uma
das maneiras pelas quais se pratica atividade fisica, com o intuito de proporcionar equilibrio para a saude e de
melhorar o aspecto fisico e mental (FERREIRA; CESAR, 2018).
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PSICOLOGIA AMBIENTAL, AMBIENTES RESTURADORES E

I  ARQUITETURA BIOCLIMATICA

A questdo da psicologia ambiental é, sem davidas, um aspecto importante que deve ser considerado durante
processo de projeto. Os estudos de interacdo pessoa-meio ambiente podem definir a qualidade do projeto e a sua
finalidade de modo a atender as expectativas de seus (as) usuarios (as).

Gressler e Gunther (2013) apontam que as pesquisas sobre os ambientes restauradores (restorative enviroments)
ganharam visibilidade ainda na década de 1980, quando alguns estudiosos conduziram estudos sobre os atributos
ambientais. “Nesse periodo, algumas areas especificas da psicologia ligadas, por exemplo, ao estudo do estresse
e da avaliacdo ambiental receberam uma maior atencdo” (HOLAHAN, 1986 apud GRESSLER; GUNTHER, 2013,
p. 488).

Desta maneira, buscava-se compreender os fatores que pudessem distinguir as sensacoes de apego ou desapego,
as de prazer ou desprazer que eram vivenciadas nos mais diversos ambientes.

Aliado a isso, comecaram a ser realizados estudos sobre apego e desapego ao lugar, assim como sensacao de
pertencimento (identidade) e significado do lugar, temas esses que passaram a compor os estudos sobre o termo
ambientes restauradores (GRESSLER; GUNTHER, 2013).

“Existem duas linhas de pesquisa, conduzidas separadamente que tiveram uma contribuicdo direta para a
elaboracao do conceito de ambientes restauradores” (GRESSLER; GUNTHER, 2013, p. 488). Além disso,

Uma delas, proposta por Ulrich (Ulrich, 1983, 1984; Ulrich et al., 1991), esta ligada & reducéo do
estresse. Outro conjunto de estudos foi proposto por Rachel e Stephen Kaplan (R. Kaplan, 1983, 1984;
R. Kaplan & Kaplan, 1989; S. Kaplan, 1987, 1995; S. Kaplan & Kaplan, 1982; S. Kaplan & Talbot, 1983)
e esta ligado a restauracao da capacidade de atencdo (GRESSLER; GUNTHER, 2013, p. 488).
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Roger Ulrich (1983 apud GRESSLER; GUNTHER, 2013, p.489), “prop6s uma estrutura de reducao psicoldgica do
estresse. Essa estrutura embasa sua teoria, conhecida como recuperagdo psicofisiolégica ao estresse”
(psychophysiological stress recovery). Em sua teoria psicoevolucionista, Ulrich (1983 apud GRESSLER; GUNTHER,
2013, p. 489), “basicamente enfatizou a percepcdo visual e estética de certos ambientes a resposta afetiva
associada”.

Para Christina e Araudjo (2013), o autor sup6s que, para sobreviver o ser humano usa de estratégias que envolvem
seu comportamento, que exigem decisdes afetivas tais como a aproximacao ou repulsao.

As imposi¢cOes correlatas ao excesso de tomada de decisbes podem causar estresse e as consequéncias do
estresse sdo apresentacdes de emocdes negativas em um periodo de tempo curto, gerando mudancas negativas do
sistema fisiolégico (GRESSLER; GUNTHER, 2013). Assim,

Ainda para Gressler e Gunther (2013, n. p), “os lugares restauradores, assim como 0s lugares favoritos séo
escolhidos de acordo com as experiéncias vividas neles”.

Isso também é mencionado no estudo de Oullette et al. (2005 apud GRESSLER; GUNTHER, 2013) “no qual se
concluiu que a experiéncia prévia em um ambiente pode permitir uma melhor adequacgdo entre 0s objetos e as
possibilidades disponiveis, fortalecendo o fator compatibilidade sugerido na teria da restauracédo da atencao”.

Segundo Pato e Costa (2019), a psicologia ambienta possui como objetivo proporcionar solu¢cdes aos problemas
ambientais, ampliando o entendimento dessas questfes de uma forma sistémica. Isso n&o inclui apenas a acdo do
homem, mas também diversos fatores e contextos capazes de causar alteracdes no comportamento humano. Desta
forma,
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Boa parte da tecnologia produzida ao longo dos anos pela humanidade tem contribuido para o
esgotamento dos recursos naturais e para a poluicdo do ambiente natural. Entende-se, na Psicologia
Ambiental, que a questdo ambiental trata principalmente desses dois aspectos: a necessidade de encontrar
respostas para esses novos problemas e produzir uma tecnologia social que aponte para solucfes tendo
como pano de fundo a necessidade de uma mudanca na nossa relacdo com o ambiente (PATO E COSTA,
2019, p. 40).

As autoras apontam que, assim como as diversas areas de estudo do meio ambiente que buscam solucdes
ambientais, a psicologia ambiental busca entender a relagcdo entre pessoa e meio ambiente por meio do estudo do
comportamento humano e seu habitat fisico. De acordo com Pato e Costa (2019), o ser humano é ser ativo em seu
ambiente fisico, mas que também sofre com as consequéncias provocadas no meio ambiente bem como os demais
serem Vivos.

Os contextos ambientais, sociais e econdémicos influenciam os problemas ambientais e, por isso, devem ser levados
em consideracdo. Além disso, o ambiente fisico é a variavel de estudo que torna possivel a identificacdo da
mensuragao do impacto da acao, do pensamento e dos sentimentos humanos (PATO; COSTA, 2019). Assim,

Os temas de interesse da Psicologia Ambiental podem ser agrupados em trés niveis: individual, grupal e
global. No individual focalizam-se os processos psicolégicos individuais, que se referem a cognicdo
ambiental, percepcao ambiental, experiéncia emocional e sensorial do ambiente e espaco pessoal, entre
outros. Esses estudos tém revelado, por exemplo, que barreiras psicolégicas impedem ou dificultam as
acOes de protecdo ambiental, e que a conexdo dos humanos com a natureza tem dimens&o cognitiva e
afetiva (GIFFORD, 2011; SCHULTZ, 2002; ZELENSKI; NISBET, 2014 apud PATO; COSTA, 2019, p. 41).

E possivel inferir, portanto, que os seres humanos sempre carregardo em suas memorias momentos afetivos que
estardo relacionados com uma memoria afetiva de um lugar fisico capaz de lhe trazer as mais variadas sensacdes,
gue podem ser estudadas e compreendidas também dentro de um equipamento esportivo, jA que este muitas vezes
faz parte da memaria afetiva de seus usuarios, lugar que desenvolvem novas amizades, se relacionam com o tempo
e espaco e que garantem seu desenvolvimento social e profissional.
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No processo de construcdo do projeto de arquitetura se faz necessario o estudo bioclimatico do ambiente, esse
estudo consiste em alinhar as condicionantes ambientais do ambiente as caracteristicas e necessidades do que é
edificado.

A arquitetura bioclimética reaparece com o inicio da conscientizacdo do mundo na década de 70 sobre o limite dos
recursos energéticos, ou seja ela nasce como uma forma de produzir uma arquitetura que se adeque o espaco e
regido a qual esta inserida respeitando aspectos como clima e contexto sociocultural do local ( MARTINHO, 2011).

“Esse conceito passou a ser incorporado e discutido na literatura especializa por esta fortemente relacionada a
producado de espacos com alta eficiéncia energética” (MARTINHO, 2011).

“O projeto bioclimatico € uma abordagem que tira vantagem do clima através da aplicacdo
correta de elementos de projeto e tecnologia para economia de energia, mantendo o
conforto dos ocupantes da edificacdo”. A concepcdo bioclimatica visa omaximo
aproveitamento dos fenbmenos naturais em beneficio de um maior conforto ambiental no
interior do edificio, através da adocdo de elementos adequados as caracteristicas
regionais, condizentes as exigéncias de um respectivo clima. Como afirma Olgyay (1998)
apud Martinho (2011): “Aquellas estructuras que, en un entorno determinado, reducen
tensiones innecesarias aprovechando todos los recursos naturales que favorecen el
confort humano, pueden catalogarse como climaticamente equilibradas” (MARTINHO,
2011).

Givoni (1992) apud Martinho (2011) produz uma carta bioclimatica capaz de identificar as caracteristicas
biocliméticas para os paises em desenvolvimento incluindo o Brasil.

Figura 3- Carta bioclimatica de Givane

Fonte: Bioclimatismo.blog, 2020.
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Com o passar dos anos a NBR 15220 modifica a carta de Givoni para estabelecer a partir de entdo o zoneamento
bioclimatico brasileiro, no qual temos nosso territério dividido em oito zonas bioclimaticas.

Figura 4- Zonas bioclimaticas brasileiras

Fonte: Bioclimatismo.blog, 2020.
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O estado do Ceara como aponta a NBR 15220-3/2005 esta localizado na zona 08 a qual recomendacao “séo
aberturas grandes e totalmente sombreadas, com uso de paredes e cobertas leve e refletoras”.

A estratégia bioclimatica recomendada é o uso da ventilacdo cruzada durante o ano todo. A norma ainda adverte que
somente o condicionamento passivo ndo € suficiente durante as horas mais quentes (NBR 15220/2005) apud
(TEXEIRA, 2019).

“A ventilacdo natural € uma eficiente ferramenta de projeto para regiées com clima tropical ou clima quente umido,
garantido pela juncédo de seus principios basicos: diferenca das pressdes causadas pela dinamica dos ventos e
diferencas térmicas (efeito chaminé ) do meio ; devendo a mesma ser considerada em todo o processo do projeto
inclusive na concepcdo (CARAM e PEREN, 2007) apud (MARTINHO, 2011).



O estado do Cearda como aponta a NBR 15220-3/2005 esté localizado na zona 08 a qual recomendacéo “sdo aberturas

grandes e totalmente sombreadas, com uso de paredes e cobertas leve e refletoras”.

A estratégia bioclimatica recomendada é o uso da ventilagdo cruzada durante o ano todo. A norma ainda adverte que
somente o condicionamento passivo ndo € suficiente durante as horas mais quentes (NBR 15220/2005) apud

(TEXEIRA, 20109).

“A ventilacdo natural € uma eficiente ferramenta de projeto para regiées com clima tropical ou clima quente umido,
garantido pela juncdo de seus principios basicos: diferenca das pressfes causadas pela dinAmica dos ventos e
diferencas térmicas (efeito chaminé ) do meio ; devendo a mesma ser considerada em todo o processo do projeto

inclusive na concepcéo (CARAM e PEREN, 2007) apud (MARTINHO, 2011).

SVENTILACAO CRUZADA

Figura 5- Ventilag&o
cruzada
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Maior sera a velocidade Ao fazer a curva, o vento diminui
do vento se as aberturas sua forca. Sendo assim, ele penetra

estiverem posicionadas mais no interior da cémodo,
uma de frente a outra. dquando em menor velocidade.

Quanto maior a distancia
entre as aberturas, mais o
vento circula pelo
ambiente.




I ESPORTE E BEM ESTAR SOCIAL

No auge da pratica esportiva, surgiu os "ginasios", derivada do termo grego "gymndés", que significa "nu”, devido a
pratica esportiva ser realizada no local por jovens nus (ROSE JUNIOR, 2013). Como uma proposta inicial, os ginasios, a
principio, se limitavam ao uso de uma pista para corridas e espacos para as lutas.

De maneira gradativa, suas instalacdes foram sendo aperfeicoadas, resultando na criacdo da "palestra”, local projetado
para a préatica de esportes, e do balneario (ROSE JUNIOR, 2013).

A constante importancia dos ginasios deriva-se também gracas ao seu uso como serventia sociocultural, funcionando
como centros de instrugcédo, reunidbes da sociedade grega, musica, oratéria e filosofia. De acordo com Rose Junior
(2013), o complexo esportivo grego, basicamente, era um espaco quadrado, dividido em cinco locais.

O primeiro identificava-se como "efebeum”, local designado aos exercicios gimnicos. Ja o segundo, “coryceum”, onde
guardavam-se sacos de couro para a pratica do pugilismo. O terceiro “conisterium” era o local de reunibes de lutadores
poés lutas para a limpeza do 6leo utilizado no seus corpos. O quarto a “frigida lavatio”, onde os atletas se refrescavam em
tanques de agua depois das atividades. Por fim, o quinto, o “elaeothesium”, local onde guardavam os 0Oleos.

Para os jovens gregos os jogos eram uma oportunidade de demonstracéo das suas habilidades fisicas em eventos onde
0s mortais apresentavam suas habilidades atléticas em busca de aproximagdo com os deuses do Olimpio. A principio,
0s jogos eram realizados em tipos de manifestacdes de cunho religioso e rituais funebres e, sucessivamente, o esporte
comecou a ser mais frequente e mais prestigiado (MACHADO, 2006 apud SOUSA, 2014).

O Baréao Pierre de Coubertin encantado pelo comportamento esportivo dos gregos do passado, fez presente uma
reunido com nove paises em 1894, onde apresentou seu plano de reviver os Jogos Olimpicos interrompidos havia 15
séculos. Com presente o lema "O importante € competir" e por iniciativa do Bardo, os Jogos Olimpicos foram reeditados
para a Era Moderna em 1896, localizado em Atenas, na Grécia (VILANOVA, 2016 apud NETO, 2018).
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Para essa primeira olimpiada da Era Moderna, foram 280 atletas de 14 paises. Provas de atletismo, arremesso de disco,
ciclismo, natacdo, salto em distancia e ténis. Ao todo as premiacdes foram distribuidas em 122 medalhas, 43 de ouro,
43 de prata e 36 de bronze (VILANOVA, 2016 apud NETO, 2018, p.22).

A prética de esporte e atividade fisica tem papel importante no desenvolvimento da crianca e do adolescente. Diversos
sdo os beneficios proporcionados pela pratica de atividades esportivas, tais como melhoria do condicionamento fisico,
intelectual, concentracdo em atividades que exigem esfor¢o e raciocinio légico, melhor engajamento em trabalhos de
equipe e prevencao de doencas crénicas como sedentarismo e combate as drogas.

De acordo com Delgado (2016, apud Tramontin, 2017) as modalidades esportivas podem ser divididas em dois grandes
grupos; as atividades esportivas coletivas como, futsal, basquete, futebol, handebol e volei e as atividades individuais
como natacéo, xadrez e atletismo, esqueitismo e o surfe.

Ja Perlebas (1998, apud Tramontin, 2017) divide essas categorias em quatro sdo elas:

Esportes individuais em que ndo ha interacdo com o oponente sédo atividades motoras em que a atuagéo do
sujeito ndo é condicionada diretamente pela necessidade de colaboracdo do colega nem pela acéo direta do
oponente. Esportes coletivos em que nao ha interacdo com o oponente sdo atividades que requerem a
colaboracgdo de dois ou mais atletas, mas que ndo implicam a interferéncia do adversario na atuacao motora.
Esportes individuais em que ha interacdo com o oponente sdo aqueles em que 0s sujeitos se enfrentam
diretamente, tentando em cada ato alcancar os objetivos do jogo evitando concomitantemente que o adversario
o faca, porém sem a colaboracéo de um companheiro. Esportes coletivos em que ha interacdo com o oponente
séo atividades nas quais 0s sujeitos, colaborando com seus companheiros de equipe de forma combinada, se
enfrentam diretamente com a equipe adversaria, tentando em cada ato atingir os objetivos do jogo, evitando ao
mesmo tempo que os adversarios o facam.

39
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BB O SURFE NO TITANZINHO

Segundo Antunes et al.,(2013) “O surfe é hoje um dos esportes mais praticados ao redor do mundo, sendo nosso pais a
terceira com o maior de praticantes. Estima-se que, aproximadamente, 3,5 milhdes de individuos praticam o surfe.
Nossa imensa costa maritima, clima favoravel e com uma imensa parte de nossa populacao vivendo a menos de 100
km do mar faz com que o Brasil desponta na elite mundial do esporte. No caso do Ceara, temos 600 km de costa
(BRITO e LIMA, 2009) apud (ANTUNES at al, 2013).

“No inicio, os jovens surfavam apenas com taubinhas de madeira, nao tinham condi¢cbes de comprar uma prancha que
possuiam e ainda possuem um alto valor” (DARLINDA E EVANGELISTA, 2012, p.09).

Com as “tabuinhas”, os jovens comecaram a surfar e descobriram que podiam vislumbrar outras possibilidades de
trabalho e insercdo social através da pratica de surf; ainda hoje, as “tabuinhas” fazem parte do cotidiano da praia do
Titanzinho “O surf de “taubinha” € uma modalidade consagrada na praia do Titan [...]" (ALBUQUERQUE 2011, p.27)
apud (DARLINDA E EVANGELISTA, 2012).

Com objetivo de minimizar os problemas sociais vividos na comunidade do Titanzinho, o professor Jodo Carlos
Sobrinho, conhecido como “Fera” teve a iniciativa de criar uma escolinha de surfe com objetivo de afastar criangas e
jovens da violéncia e das drogas (ANTUNES at al., 2013).

Iniciativas como essa ja tem mostrado grandes resultados para os moradores do bairro, sendo a Escola
Beneficente de Surfe do Titanzinho selecionada para concorrer ao Prémio da Central Unica Das Favelas
(CUFA) em 2012. Além disso, a Escola Beneficente de Surfe do Titanzinho é vista pelos seus organizadores
e pela prépria comunidade como uma iniciativa que busca envolver essas criancas e jovens para que a
realidade do local seja modificada, levando adiante a histéria vitoriosa da comunidade, bem como revelar
novos talentos (ANTUNES at al.,2013).

41



O surfe praticado pelas criangas e jovens no Titanzinho é uma das poucas op¢des de lazer da comunidade, em contato
com o mar os surfistas estabelecem uma relacéo de preservacdo do ambiente marinho ja que o esporte é praticado em
sua totalidade dentro d"agua.

A relacdo com a pratica do surfe na comunidade deu-se através do contato da populacdo com pessoas
vindas de outros bairros e regides da cidade (DARLINDA e EVANGELISTA, 2012). No inicio, os jovens
surfavam apenas com taubinhas de madeira, ndo tinham condicbes de comprar uma prancha que
possuiam e ainda possuem um alto valor. Com as taubinhas, os jovens comecaram a surfar e descobriram
que podiam vislumbrar outras possibilidades de trabalho e insercao social. Ainda hoje, as taubinhas fazem
parte do cotidiano da praia do Titanzinho “O surf de “taubinha” € uma modalidade consagrada na praia do
Titan [...]"AIBUQUERQUE (2011, p.27) apud (DARLINDA e EVANGELISTA, 2012, P.09).

Com a aumento da pratica do surfe a comunidade passou a se destacar no cenario local, regional, nacional e
internacional tendo os seguintes surfistas como destaque; Fabio Silva, Tita Tavares, André Silva, Pablo Paulino e mais
recentemente; Larissa dos Santos, Juliana Sousa, David Sobrinho entre outros (DARLINDA e EVANGELISTA, 2012,
P.09).

“Na praia do Titanzinho, a modificacdo da paisagem, acarretada pela introducdo da pedra alterou também o
desempenho dos jovens locais que sobre as ondas passaram a imprimir também suas marcas” (NOGUEIRA, 2007,
P.118) apud (DARLINDA e EVANGELISTA, 2012, P.09).
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“A mente é o limite.
Contanto que a mente
seja capaz de antever o
fato de que vocé pode
fazer algo, vocé podera
fazé-lo se acreditar nisso
com toda a sua alma.”

Arnold Schwarzenegger
(Fisioculturista,  estrela
do cinema e ex-
governador da
Califérnia)
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B AGORA TECH PARK

Localizado no Distrito industrial de Joenville Santa Catarina, o projeto de 2019 de um edificio publico com area de
7.917m?2 projetado pelo Estudio Modulo tem em sua estética industrial a utilizacdo de materiais nacionais e sistema
construtivo com materiais pré-fabricados.

O projeto configura-se como uma grande caixa tendo seu espaco central como grande articulador de todo edificio, ndo
h&a a presenca de barreiras para acessar o interior do prédio que tem seu espaco interno completamente coberto sem
a diferenciacdo de ambiente interno e externo gracas a utilizacdo de uma Unica pavimentacdo que integra todo nucleo
do edificio.

Figura 7- Agora Tech
Park

Fonte: Archdaily,2019.
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O projeto tem como premissa fazer todos seus usuarios convergirem pelo grande espaco em seu centro, qualquer um
gue caminha pelo prédio ird passar pelo nucleo que concentra as escadas , corredores e as passarelas.

As passarelas por sua vez interligam os dois blocos de atividades do edificio, 0 menor e mais segmentado e recebe
ambientes pequenos tais como salas de reunido, copas, sanitarios, escadas e elevadores; o maior € uma planta livre
para receber os escritérios com layout independente da estrutura (PERROTA, 2020).

Figura 8- Corredores de acesso e circulagéo
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Perrota, (2020)” Enquanto Enquanto os dois pavimentos superiores seguem uma plena ortogonalidade, o térreo contém
uma planta que combina ambientes mais diversos e heterogéneos. Do lado maior, h4 a praca de alimentacdo e o
auditorio”.

O projeto também é marcado pela transparéncia com a utilizacdo do vidro separando ambiente interno do externo, o
auditério conta com espaco para 200 pessoas na plateia. As divisérias ao fundo da sala por tras das poltronas do
auditorio permitem a abertura fazendo com que o foyer possa se integrar com o espacgo de apresentacoes do prédio.

Figura 9-
Auditério Agora
Park

Fonte:
Archdaily,2019.
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A estrutura do prédio € composta por pecas pré-moldadas de concreto aparente em contraste a ela esta somente as
passarelas e escadas metalicas os fechamentos externos em vidro principalmente para separar os dois volumes internos
do projeto e o emprego da telha ondulada na parte da coberta.

-

-

Figura 10- Agora Tech Park/ entrada

Fonte: Archdaily,2019.
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O projeto apesar de nao se tratar de centro esportivo emprega conceitos e técnicas construtivas que podem ser
facilmente adaptados em um equipamento esportivo tais como o conceito de modular a estrutura e conectarem todos os
blocos e ambientes para um determinado ponto dentro do projeto. Vale ressaltar também o uso de materiais e a escala
adotada para esse tipo de edificio que permite sua constru¢do envolto por um unico bloco linear.

Figura 11- Pavimento térreo

Fonte: Archdaily,2019.
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Figura 12- Primeiro pavimento

Fonte: Archdaily,2019.
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Figura 13- Segundo
pavimento

Fonte: Archdaily,2019.

Figura 14-Corte AA

Fonte: Archdaily,2019.

ANTA 1° PAVIMENTO
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CENTRO ESPORTIVO, CULTURAL, RECREATIVO

I PINHEIROS

O centro cultural, recreativo e esportivo de Pinheiros fica localizado no Jardim Europa em S&o Paulo possui uma area
de 8.908,02 m2 projetado pelos escritérios ATM, Estudio Médulo, Hugo Mesquita e MMBB.

O projeto conta com a revitalizacao do antigo Centro através de um concurso em 2017, dele resultou a revitalizacéo do
Centro de esportes e a transformacgéo do antigo auditério em um teatro completo.

O centro é orientado seguindo as seguintes diretrizes: a abertura e transparéncia das fachadas e presenca de
circulacao vertical proposto entre o edificio e o clube (SOUSA, 2018).

Figura 15-

Centro Cultural

e Recreativo do 51
Clube de

Pinheiros

Fonte: ;
Archdaily,2018. =
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Figura 16- Implantacéo do edificio

Fonte: Archdaily,2018.

“O CCR encontra-se localizado junto a uma das portarias do antigo clube, no alinhamento oposto
esta presente o campo de futebol acessivel ao publico e com vista privilegiada para o restante do
clube” (SOUSA, 2018).

Tendo em vista que o projeto trata-se de um projeto de ampliacao o edificio foi proposto de forma
para que ele pudesse funcionar fechado com a sua circulacao presente ao longo da fachada com
vista para o campo.
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“A proximidade dos usurarios com a rua também foi levada em conta nesse projeto, com a definicdo dos acessos de
publico e funcionérios e socios bem definidos além de também tornar o acesso do teatro independente do prédio para

eventos externos.

Como elemento de protecao contra sol e chuva o projeto adotou o uso de grandes aberturas em vidro e quebra séis na
fachada, melhorando a eficiéncia energética do Centro.

PLATAFORMA TECNICA

Figura 17-
Axometria e
detalhes PLACAS SOLARES
construtivos Resorva de drea para fuluras
instalaghes.
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“Com as fachadas protegidas, sera possivel ventilar naturalmente o edificio, inclusive em
dias abafados de chuva, contando com a possibilidade da ventilacdo cruzada, ja que os
principais ambientes se desenvolvem de fachada a fachada” (SOUSA, 2018).



Figura 18- Circulagéo vertical e aberturas

Fonte: Archdaily,2018.

54



Figura 19- Planta térreo

Fonte: Archdaily,2018.

Figura 20- Planta primeiro andar

Fonte: Archdaily,2018.

Figura 21-Planta segundo andar

Fonte: Archdaily,2018.
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SESC GUARULHOS

O Sesc Guarulhos é um edificio de uso misto com area de 34.200m2 projetado pelo escritério Dal Pian Arquitetos
na cidade de Guarulhos/ SP em 2019; o edificio de uso publico recebe atividades culturais, esportivas, de ensino,
saude e lazer.

O prédio tem em seu grande espa¢o democratico a preocupacdo em torna-lo convidativo ao publico fortalecendo
a convivéncia e interacao entre as pessoas. O edificio esta inserido dentro de um contexto urbano de constante

transformacao.

Figura 22- Sesc Guarulhos

Fonte: Archdaily,2019.

X vy

O projeto foi concebido de forma a comunicar e enfatizar a rede Sesc como comunicador social orientando
através da arquitetura todas as suas funcdes especificas e orientacdo de suas atividades, bem como a
construcdo de um cenario urbano continuo, coeso e unitario.

O espaco é estruturado através de uma praca que distribui todas as atividades do centro, esse também
configura-se como espago de convivéncia onde seus usuarios se encontram e tem vista da maior parte das
atividades do equipamento.
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Figura 23- Praca interna

Fonte: Archdaily,2019.

“Seu sistema de coberta € composto de grelhas metalicas, vidro, extratores de ar e brises horizontais em

aluminio perfurado para protecao solar, filtra a luz natural e serve de coroamento para esse espaco” (PEREIRA,
2019).

Figura 24- Vista aérea da coberta

Fonte: Archdaily,2019.
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As circulagdes dentro do prédio sdo organizadas de forma simples e racional através do uso de rampas,
passarelas e corredores com acesso direto para a praca de convivéncia; seu programa e dividido em trés

pavimentos: térreo que abriga a praca, salas de exposic¢oes, clinica, recreacdo infantil e juvenil; nesse mesmo
pavimento encontra-se a area de quadras e o ginasio de esportes.

Figura 25- Corredores de acesso

Fonte: Archdaily,2019.
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No primeiro andar esta presente o teatro voltado para o vazio da praca de convivéncia, nesse mesmo pavimento
encontrasse o complexo aquatico coberto e descoberto.

Figura 26- Teatro

Fonte: Archdaily,2019.




No segundo andar esta presente as salas multifuncionais, um ginasio multifuncional e atividades esportivas. Sua
passagem, além de também estar voltada para a Praca da Convivéncia, cobre o vao entre o ginasio e o pé
direito duplo da piscina coberta.

A varanda externa de atividades fisicas voltada para o centro de esportes aquaticos aumenta o uso dessas salas
e protege a Comedoria nos andares inferiores.
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Figura 27- Planta do subsolo

Fonte: Archdaily,2019.




Figura 28-
Planta
térreo

Fonte:
Archdaily,20
19.

Figura 29-
Pavimento
intermediario

Fonte:
Archdaily,2019.

Figura 30-
Pavimento
superior

Fonte:

Archdaily,2019.
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Referéncia

Aspectos relevantes na proposta

Agora Tech Park

Sistema construtivo em concreto armado e esfrutura
metalica na coberta e circulacao vertical (escadas),
sistema de coberta ventilada, utilizacao de materiais pré-
fabricados, Iintegracdo dos ambientes atraves da
paginacao de piso, divisionamento das salas e layout
independente da estrutura.

Centro cultural e
recreativo
Pinheiros

Integracdo dos ambientes internos com o externo
atraves do uso de esquadrias em vidro, sistema de vidro
e abertura da fachada, vazio ao centro como ambiente
de encontro dos usuarios, uso de quebra sdis para
protecido de sol e chuva.

Sesc Guarulhos

Planta fragmentada, acesso convidativo através da
adocédo de uma praca (centro de convivéncia) que
conecta todas atividades do prédio, sistema de
cobertura formado de telhas metalicas, vidro e extratores
de ar, brises horizontais em aluminio perfurado para
protecao solar.

Quadro 01- Quadro resumo

Fonte: Elaborado pelo autor,2021.
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“Se vocé nao investir o
suficiente, a derrota néo
doera, do mesmo modo que a
vitbriaa ndo terA  sabor
nenhum.”

Dick Vermeil (Treinador da
NFL e locutor esportivo)
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CARACTERIZACAO DA AREA DE INTERVENCAO E BREVE

B H'STORICO

Segundo os dados fornecidos pela Prefeitura Municipal de Fortaleza a comunidade do Titanzinho é uma
ocupacao urbana localizada no bairro Cais do porto pertencente a regional 02 e datada do século XX.

E segundo Sousa (2013) um lugar privilegiado, pois tem a praia presente em toda sua extensdo onde ainda
hoje tem-se a presenca de pescadores que fizeram e fazem parte da histéria da comunidade.

“O Titanzinho localizado no Serviluz tem seu nome originado das maquinas que trabalhavam no paredao no
Porto do Mucuripe denominadas de “ Titan” quando 0s ocupantes passaram a ocupar o local logo o
chamaram de “Titanzinho” (SOUSA, 2007 apud VERAS, 2013, P.29).

Figura 31-
Comunidade do
Titanzinho/Serviluz

Fonte:
Lehab/UFC,2018.
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A comunidade tem sua histéria marcada e ameacada por interesses publicos e privados visto que esta inserida em
uma zona de grande interesse turistico. A area faz limite com o Porto, Farol velho e varios complexos industriais.

Inicialmente foi uma &area que abrigou pescadores que viviam no local, onde passaram a construir 0s primeiros
assentamentos visto a oportunidade de renda que era possivel gragas a pesca na regido (VERAS, 2013).

Durante essa época era comum que 0s casebres proximos a praia fossem atingidos pela agua, causando
inundaces e até a perca dos barracos, que ndo podiam ser construidos de alvenaria, visto que a Companhia Docas
do Ceara era a dona do terreno onde essas edificagcdes eram construidas e ndo permitia a construcdo de casas de
alvenaria.

Na década de 70 houve uma intensa remoc¢do de moradores préxima a area da Companhia Docas visto a grande
expansao da area do porto do Mucuripe que iria ocupar aquela regido. “A capitania dos portos, que ja vinha ha cerca
de trés anos ameacando a derrubada das habitacbes, sem nenhum tipo de indenizacdo, concretizou as ameacas”
(NOGUEIRA, 2006, p.72 apud COSTA; TEXEIRA e CAMPOS, 2014, p.02).

Os moradores presentes naquela regido acabaram sendo despejados a for¢a de suas casas, as familias passaram a
ocupar a area proxima do farol, segundo Nogueira (2006, p.73, apud Costa; Teixeira e Campos, 2014, p.03)” o local
onde atualmente se encontra a comunidade foi um terreno conseguido junto a marinha por ocasiao da retirada da
populacao”, ou seja de propriedade da uniao.

Com o realojamento os moradores tiveram que construir suas casas de taipa proximas as areas de morro proXimo as
dunas considerada area de risco de deslizamento de terra e alagamentos quando a maré sobe. “Por serem casas de
barro, uma chuva ja se tornava um grande risco, fazendo com que algumas familias deixassem o
Mucuripe”(NOGUEIRA, 2006 apud COSTA; TEXEIRA e CAMPQOS, 2014, p.04).

Durante esse tempo acabou havendo também a migracdo de moradores de outras cidades inclusive familiares dos
moradores que jA moravam em algumas areas do morro durante esse processo se acentuou mais ainda o apego dos
moradores ao lugar.
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Outro fator importante que faz parte da identidade da comunidade é a pratica do surf. Segundo Nogueira (2006,p.13,
apud Costa; Teixeira e Campos , 2014,p.05)” essa atividade emergiu como um tipo de trabalho e uma forma de
promocao social. Os meninos da comunidade logo ganharam titulos de notoriedade, colocando a comunidade em
midia esportiva nacional”.

Apesar do destaque, a comunidade do Titanzinho ainda enfrenta problemas de infraestrutura, saneamento basico,
reestruturacdo urbana, somado a isso esta a questdo da inseguranca provocada pelo comando de fac¢cBes que
iImpedem muitas vezes o deslocamento e o direito de ir e vir dos moradores locais.

A comunidade do Titanzinho esta localizada no bairro Cais do Porto na cidade de Fortaleza, fazendo limite com os
bairros; Praia do Futuro, Vicente Pinzon e Mucuripe ambos também pertencentes a regional Il.

A comunidade esta localizada na costa leste do litoral cearense, aspecto esse que faz da comunidade uma das mais
privilegiadas e com localizacdo disputada pelo poder publico e privado
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Mapa 01- Mapa de localizagdo da comunidade do
Titanzinho

Fonte: Google Earth-Adaptado pelo autor, 2020.




Apesar da localizagéo privilegiada o bairro enfrenta grandes problemas com a questdo do déficit habitacional,
gue segundo o IBGE (2010) é caracterizado pela falta de habitacdo adequada bem como a questdo de familias
conviventes e coabitacdo de familiares e ndo familiares que fazem a demanda por habitacdo de qualidade
serem um dos mais altos entre os bairros de Fortaleza.

A area ainda segundo o Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza (PDPFor) tem a presenca de
uma Zeis do tipo | na qual a comunidade do Serviluz esta inserida, a Zeis regulamenta que as intervencdes
devem se restringir ao cumprimento da regularizacdo urbanistica e fundiaria da area, eliminando os riscos
provocados pelas edificacdes precarias e cumprir o papel social da propriedade, oferecendo infraestrutura e
equipamentos urbanos para a area.

As Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS) sé@o porcdes do territério, de propriedade
publica ou privada, destinadas prioritariamente a promoc¢éo da regularizagdo urbanistica
e fundiéria dos assentamentos habitacionais de baixa renda existentes e consolidados e
ao desenvolvimento de programas habitacionais de interesse social e de mercado
popular nas areas nao edificadas, ndo utilizadas ou subutilizadas, estando sujeitas a
critérios especiais de edificacdo, parcelamento, uso e ocupacdo do solo (PLANO
DIRETOR, LEI 062/2009, apud PINHEIRO e SANTIAGO 2018, p.11).
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H#- 2. 950 Imodveis * Valor do Défict - 638
1 12 216 Habitantes w Intervencdo tipo Urbanizacao

lﬂh{: 3.304 Familias complexa.
$ - 1-2 salarios minimos

% Area para abrigar a demanda:

98.980m- horizontal
27 913m-vertical

FONTE: PHLIS

PERFIL SOCIOECONOMICO

CAE Db FOETD-TITAREINED

* ZEIS tipo 1- Ocupacéao

FONTE PHIS

Quadro 02- Quadro com perfil socioeconémico
da comunidade

Fonte: Google Earth- Adaptado pelo autor,
2020.




A area do Cais do Porto estd inserida em uma
regido denominada Zona da Orla zona que
segundo o Plano Diretor do Municipio de
Fortaleza de 2016 caracteriza-se por ser uma
area contigua a faixa de praia, que por suas
caracteristicas de solo, aspectos paisagisticos,
potencialidade turisticas, e sua funcdo na
estrutura urbana, exige parametros urbanisticos
especificos.

O Titanzinho ainda apresenta uma zona de
preservacdo ambiental na faixa de praia, ndo
permitindo construcfes de edificacbes e tendo
todo seus indices iguais a zero, garantindo
assim a preservacdo da zona. Porém € comum a
presenca de poucas edificacbes que ainda
resistem a acao dos ventos e avanco da areia da
praia nessas faixas.

Os indices urbanisticos presentes na (figura 23)
sédo caracterizados de acordo com a legislacao
que busca garantir a presenca € O
desenvolvimento e expansdo dessa area da
cidade.
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TERRENO- ANALIS IlllS [INDICES
LEGENDA:
I - TERRENO (AREA APROX. 32.240 m?)

I -TITANZINHO
-IONA DE PROTECAO AMBIENTAL DA
FAIKA
NN - ZONA DA ORLA

Zona da Orla - Trecho VI

Taxa de Permeabilidade: 30

Taxa de Ocupagao do Solo: 60

Taxa de Ocupagao do Subsolo: 60
Indice de Aproveitamento Basico: 1
Indice de Aproveitamento Minimo: 0.1
indice de Aproveitamento Maximo: 1
Altura Maxima da Edificacdo: 48
Testada Minima do Lote: 12
Profundidade Minima do Lote: 25

Area Minima do Lote: 300
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Mapa 02- Mapa de legislacdo urbana
Fonte: Google Earth- Adaptado pelo autor, 2020.
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No raio compreendido de 500 metros em torno do
terreno popularmente conhecido como Campo do
Paulista local de intervencdo do projeto € possivel
encontrar alguns equipamentos que fazem parte do
dia a dia da comunidade, tais como escolas de surf,
associacbes de moradores, e 0 espigdo que €
utilizado como area de lazer por criancas, jovens e
adultos. A area é marcada pela predominancia de
residéncias no entorno da Av. Zezé Diogo e dos
terrenos da Petrobras.

Como é possivel observar no mapa nao é possivel
encontrar equipamentos destinadas ao lazer na
comunidade como parques e pracas, sendo 0o mar
uma das unicas formas de lazer na area. As linhas
de 06nibus disponiveis passam exclusivamente na
Av. Zezé Diogo contando com paradas de 6nibus em
toda sua extensdo, ndo ha linhas de 06nibus
passando pelas demais ruas da comunidade.
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Mapa 03- Mapa de uso e ocupacédo do solo da comunidade do Titanzinho

Fonte: Google Earth -Adaptado pelo autor, 2020.



O bairro e o entorno do terreno € rodeado de vias
locais, dentre elas, ruas e vielas (becos) sem as
larguras minimas para garantir salubridade e
ventilacdo entre as casas. Nessas vias inclusive nao
ha a passagem de veiculos dado o tamanho da sua
largura que sO permite a passagem de pedestres
como é o caso da rua Amanico Filomeno.

O bairro e o terreno de implantacdo do projeto é
dividido pela via arterial Zezé Diogo, importante via
de trafego por onde passam os principais 6nibus e
rota de acesso para as principais praias e acesso ao
porto do Mucuripe.

Outra via importante € a Av. José Sabdia importante
rota para acesso aos terrenos da Petrobras
distribuindo o fluxo para a Av. Zezé Diogo e demais
vias. Existe também a presenca de uma via
paisagistica que ésta proxima a faixa de praia que é a
rua Ponta Mar, lugar de exploracdo da paisagem
natural que se estende de forma linear por toda
comunidade.
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Mapa 04- Mapa de sistema viario no entrono do terreno
Fonte: Google Earth- Adaptado pelo autor, 2020.




Por ser um bairro bastante adensado o Cais do Porto
e a comunidade do Titanzinho possuem poucos
vazios urbanos dada a quantidade de residéncias e
concorréncia para ocupacdo dos espacos vazios
existentes, um dos poucos espagos vazios presentes
na area € o campo do Paulista que conta com um
campo de futebol com terreno de aproximadamente
43 mil metros quadrados que serd a area de
intervencao do projeto em questédo, os demais vazios
ja ficam presentes nas areas limitrofes do bairro Cais
do Porto.

76



TERRENO-ENTORMNO
LEGENDA:
W -VAINOS - SUBUTILIZADOS
01 TERREND CAMPO DO PAULISTA

Mapa 05- Mapa de cheios e vazios
Fonte: Google Earth- Adaptado pelo autor, 2020.



O bairro Cais do Porto é predominantemente
horizontal, com grandes variacbes de residencias
com mais de 01 pavimento em todo seu redor. Para
quantificar o gabarito das edificacbes presentes na
comunidade foram considerados as sequintes
nomenclaturas; edificacbes com até 01 pavimento
que estdo proximas da faixa de praia haja visto a
grande dificuldade de construgcbes s&o mais
complexas devido o avanco da éareia da praia e do
mar como € possivel observar na figura 28,
edificacfes de até 02 pavimentos sdo aquelas que
comecam a afastar-se da area de praia em direcéo
ao centro da comunidade; as edificacbes de até 03
pavimentos sao aquelas localizadas proximas a areas
de interesse comércial como a Av. Zezé Diogo e
préximas do terreno de estudo e paradas de 6nibus,
por ultimo as edificagbes acima de 03 pavimentos
que compreende grande parte a area do Porto e a
Petrobrds onde ficam localizados os tanques de
armazenamento de combustivéis.
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Fonte: Google Earth- Adaptado pelo autor, 2020.

Mapa 06- Mapa de gabarito



A &rea compreendida como campo do Paulista € uma
area com aproximadamente 43 mil metros quadrados
com topografia pouco acetuada como mostra o
(mapa 07), o terreno possui ventilagdo predominante
a sudeste e a leste como mostra a rosa dos ventos e
possui maior incidéncia de sol a noroeste.

Conta também com poucas vegetacbes em seu
entorno e tem a Av. Zezé Diogo como maior gerador
de ruido nas areas imediatas do terreno ja que
concentra grande fluxo de veiculos durante grande
parte do dia.
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TERREND- ANALISE FISICA E AMBIENTAL

Mapa 07- Mapa de Condicionantes fisicos do terreno
Fonte: Google Earth- Adaptado pelo autor, 2020.




Quadro 03- Analise dos problemas,
potencialidades e diretrizes da area de
intervencao

Fonte: Adaptado pelo autor, 2021.

PROBLEMAS

POTENCIALIDADES

DIRETRIZES

Habitalgoes em areas de risco, su-
jeitas a alagamentos e soterramento

Desnivelamento das ruas, calcadas
e avenidas provocando o mal uso
pelo pedestre.

TAGAO E MORFOLOGIA
CONSTRUIDA

Grande diversidade de gabaritos
acabam impedindo a circulagéo da
ventilagao entre becos e ruas.

Ruas locais possuindo somente
uma Unica entrada, sem saida e
sem dimencionamento adequado

Falta de estrutura para o comércio
local

Av. Zezé Diogo muito movimentada,
com muitos comércios sem estacio-
namentos.

ECONOMIA LOCALE VI

Falta de estrutura nos locais com

grande potencial de lazer.

Falta de incentivo para a pratica es-
portiva.

Falta de equipamentos e areas de
lazer.

LAZER, ESPORTE E CULTURA
E EQUIPAMENTOS SOCIAIS

Casas proximas a praia correm 0
risco de serem soterradas pela
areia.

Falta de arborizagéo nas vias princi-
pais.

Vias extremamente estreitas.

Dificuldade de acesso ao servigo de
coleta de lixo.

MEIO AMBIENTE

Porto do mucuripe

Infraestrutura

Parte do campo do Paulista como
possivel local de novos assentamen-
{08

Algumas ruas s@o usadas como es-|
pacos de |azer, a Av Zezé Diogo tem|
grande potencial econdmico o que|
poderia melhorar caso suas calga-|
das e vias fossem ecessiveis e devi
damente sinalizada.

Espacos livres para realocacéo de al-
gumas casas proximas a faixa de

EEE
Av. Lite Barbasa com locais para a
venda de peixes.

Av. jmuito conhecida com bastante
de manda por comércio movi-
mentando a economia local.

Reestruturagao dos espagos de

lazer e criagdo de novos.(CENTRO
ESPORTIVO SOCIAL)

Intensificar a pratica de surf como
esporte dentro do equipamento es-

portivo.

Aproveitar as criangas e adoles-
'E R R R R R centes da area para engajamento
no mundo do esporte.

Existe a retirada da areia pelo
caminh&o da prefeitura, na época
de maior incidéncia retirada é mais
constante.

As vias principais de acesso ao
bairro séo consideravelmente as
que possuem melhor largura.

Gera empregos, movimentagao da
industria portuaria, movimentagéo
da economia do bairro e inclusive
de algumas familias. Favoreceu a
falta de interesse que antes existia,
incentivando a construgao de mora-
dias mais simples.

Bairro bem localizado em zona lito-
'E RN R R raneacom varios visuais e vista.

Implantagéo de novas habitagoes.

as

Abertura e alargamento de ru:
novas e existentes.

EEEEN ‘
Reestruturagdo das barracas exis-
tentes e criagao do mercado dos

peixes local para os moradores.

Reestruturar a Av. Leite Barbosa
como um dos pontos comerciais
mais importantes.

Criagao de estacionamentos publi-
€0s para o comércio e implantagao
de iluminagdo publica.
EEEER
EEER

Criagdo de um equipamento esporti-
vo com escolinha para a profission-
alizag4o da pratica de surf.

Centro espartivo como equipamento
para fomentar a pratica de campe-
onatos, com salas de aula, ativi-
dades esportivas e culturais.

Implantagao de barreiras vegetais
na via principal, e em algumas ruas
paralelas a praia, com a largura da
via permitindo a implantagao da
vegetalgao.

Implantagdo de vegetagdo nas vias
principais afim de melhorar o confor-
to do espago.

Efefuar a classificagao das vias est-
reitas e implantar projetos em algu-
mas mantendo seu uso somente
para o pedestre, ja em outras im-
plantar canteiros com baixa de mo-
biliario.
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“Para revelar seu
verdadeiro potencial, vocé
deve primeiro conhecer
seus proprios limites e
entdo ter coragem para
ultrapassa-los com tudo
gque tem em suas maos.”

Picabo Street (Alpinista e
esquiador olimpico,
vencedor da medalha de
Ouro)
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I concEiTo

A pratica esportiva esté intimamente relacionada com a qualidade de vida das criangas e jovens e de como esse publico
pode se desenvolver tanto na pratica de esportes quanto na disciplina necessaria para o seu desenvolvimento fisico e
psicologico.

O conceito abordado para implantagédo do complexo esportivo e social na comunidade do Titanzinho é de CONECTAR o

projeto aos espacos ja existentes na comunidade e com isso gerar uma UNIAO entre arquitetura e sistema de espacos
livres ja existentes.

No projeto a unido dos espacos internos e externos sera concentrada na ado¢ao de um bloco Unico abrigando todos os
setores do equipamento e tendo sua distribuicdo de acordo com a figura abaixo:

CENTRO
ADMINISTRATIVO

CENTRO CENTRO

o \l D) [ YE
DE ENSINO E /",/;{/// "/,", POLIESPORTIVO
PESQUISA /)

Figura 32- Diagrama

conceitual de distribuicdo
dos espacos

CENTRO
AQUATICO
Fonte: Elaborado pelo

autor, 2020.
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N D/RETRIZES PROJETUAIS

. URBANA

Reurbanizacdo da area de entorno
com raio de 500 metros do Centro
Esportivo, com requalificacdo das
vias do entorno, criacdo de
passeios de modo a conectar o
centro de convivéncia aos demais
setores do complexo esportivo dos
principais acessos da comunidade
tornando-o um ponto de encontro
e convivio social.

Propor espacos de lazer que
estimule o desenvolvimento de
seus usuarios, com vegetacao
predominantemente nativa que
mais se assemelham a realidade e
vida urbana da area com a adocéo
de areas verdes e requalificacdo
dos espacos livres de acordo com
o plano de intervencédo da figura
abaixo:
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06-TRAVESSA MURILO BORGES

07- RUA JOAO CARLOS SOBRINHO

08- CENTRO ESPORTIVO SOCIAL

09- ARENINHA
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Figura 33- Plano de Desenvolvimento Integrado (MASTER PLAN)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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. ARQUITETONICA

Desenvolver um espaco na escala de seus
usuarios afim de permitr o conforto
necessario para o0 desenvolvimento das
atividades e esportes ofertados pelo Centro
Esportivo e Social.

Aproveitar o potencial e a proximidade do
terreno com o mar e desenvolver atividades
como a préatica surf através de ruas pedonais
conectando o Centro diretamente ao espigao
e proporcionando acesso seguro e direto ao
mar para realizacao de atividades ao ar livre.

O terreno de intervencdo do projeto tem a Av. Zezé Diogo
como via estruturante de todo o bairro e faz ligacdo com
mais duas vias da lateral do terreno; a travessa Murilo
Borges e a Rua Francisco Monte.

O prédio terd duas fachadas voltadas para vias de acesso
onde serd possivel o acesso do publico direto do publico séo
elas a AV Zezé Diogo e a rua Joao Carlos Sobrinho criada
exclusivamente para o0 acesso de carga e descarga,
estacionamento e acesso direto de pedestres no centro de
convivéncia do prédio, centro aquatico e centro poliesportivo
respectivamente.

Dessa forma a Av. Zezé Diogo que ja abriga grande fluxo de
veiculos sobretudo de carga nédo recebe mais demanda.

Sendo assim o partido do projeto nasce com a concepcgao de
cinco Centros distribuidos em uma grande massa composta
de térreo e primeiro andar obedecendo o estudo de
zoneamento apresentado na figura a seguir.
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Figura 34- Estudo de zoneamento
Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.




B PARTIDO ARQUITETONICO

A comunidade do Titanzinho possui uma forte relacdo com o mar e por consequéncia com a pratica de Surfe esporte
praticado pela grande maioria das criancas adolescentes da comunidade.

A volumetria proposta para abrigar o Centro Esportivo e Social consiste em uma forma pura que arremete simbolicamente
as primeiras pranchas de surfe usadas na década de 1920 no Brasil e tem sua forma distribuida no eixo longitudinal do

terreno priorizando as areas esportivas que mais demandam esforco fisico orientadas a Sudeste do terreno permitindo
melhor aproveitamento da ventilagdo natural.

Ha cerca de 450 anos, nos primérdios do surf (embora para fins ndo competitivos, mas
como meio de facilitar a subsisténcia dos habitantes ou atividade de lazer), os peruanos
serviam-se de jangadas arcaicas, construidas em palha e réfia, enquanto os havaianos
cavalgavam sobre as ondas apoiados nas suas barquetas de madeira. Mais tarde, cerca
de 1920, os norte-americanos George Freeth e Duke Kahanamoku conceberam as
primeiras pranchas de surf, ainda numa versdo muito simples, usando a madeira como
matéria-prima (BETTINE et al.,2012).

Figura 35- Primeiras pranchas de Surfe em 1920

Fonte: EFD Esportes, 2021.

e i o i
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A forma foi proposta de modo a
melhor  aproveitamento da
ventilagdo dos ventos vindo a
Sudeste, tendo nessa direcao
a distribuicdo dos ambientes
de quadra e piscinas atividades
gue exigem mais esforcos dos
atletas

No térreo foi proposto o0s
Centros de convivéncia,
aquatico e poliesportivo ambos
orientados a sudeste para
melhor captacdo da ventilacao.

No pavimento superior foram
previstos os Centros de Ensino
e Pesquisa, Administrativo e
Auditério esse que apesar de
esta acima do Centro
Poliesportivo recebera em sua
estrutura reforgco acustico para
amenizar  possiveis  ruidos
vindos dessa éarea.

Figura 37- Estudo de setorizacéo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

N
£ LEGENDA
4" PLANTATERREO

NN -VOLUMETRIA
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<\ -VENTILAGAO [SE)

&

Figura 36- Estudo
de massa no
terreno

Fonte: Elaborado
pelo autor, 2021.
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I -CENTRO DE ENSINO

-CENTRO ADMINISTRATIVO

I -CIRCULAGHO VERTICAL
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PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE-

I DIMENSIONAMENTO

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE DIMENSIONAMENTO
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Banheire masculing

Banheiro femining

Banheire PCD

Quadra poliesportiva

S P P

Pista de atlatismao

Campo de futebol

Arquibancadas

Depdsito de equiparmenios

| s | s | | s | ol |

ESTACIONAMENTO

Banheire masculing 1 16m*
Banhelro PCD 2 10m* 20m*
Banheiro femining 1 16m* 16m°
Veastidrio 01 1 20m? 20m*
Vestiario 02 1 20m* 20m*
WVesikirio equipe técnica F 1 20m? 207
Vestiario equipe técnica M 1 20m’ 20m’
Lanchoneta 4 20m* B0Om*
Lojas 4 3tm* 120m*
Quiasques 4 16m* Gdm*
Ared de mesas 1 J00m® 30om?
Banheiro lemining 1 16m* 16m*
Banheiro masculing 1 16m* 16m*
Banheire PCD 1 10m? 10m?
Academia 1 200m* 200m*
Releitdrio alunos) athetas 1 200m* 200m*
Sala de fisioterapia 1 16m? 16m?
Sala de descanso 1 60m*
Central de lixo 1 20m°
DML 1 am®
Estackonamento 100 VAGAS 1.250m*

25% CIRCULACAD E PAREDES

AREA TOTAL

AREA TOTAL COM CIRC. E PAREDES
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. FILUXOGRAMA SETORIAL
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CENTRO DE CONVIVENCIA

LE

GENDA
Acesso independente
Acesso atletas e equipe téenica
Banheiro de acesso ao publico
Vestiri
Centro de convivéncia
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PROJE
mmTO

“Nao é a vontade de
vencer que importa
— todo mundo tem
isso. O que importa é
a vontade de se
preparar para
vencer.”

Paul “Bear” Bryant
(Venceu 6
campeonatos em 25
anos como técnico
do time de futebol do
Alabama)
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I LOCACAO/IMPLANTAGAO

A implantacdo do edificio no terreno foi proposta no eixo longidudinal do
terreno de forma a ocupar toda sua extensao entre a travessa Murilo Borges e
a rua Joao Carlos Sobrinho tendo a fachada Nordeste concentrando o a praca
externa do edificio.

Na praca estdo dispostos a Areninha (01) com pista de atletismo para
competicdes, setor de arquibancadas (07) ao ar livre e vestiarios para publico
jogadores e equipe técnica (02).

O estacionamento (03) foi disposto de modo a ndo gerar novos fluxos para a
Av. Zezé Diogo ficando locados entre a Travessa Murilo Borges e a rua Joao
Carlos Sobrinho.

A praca conta ainda com duas pistas de skate (04), playground e uma area de
arquibancada para sessbes de cinema ao ar livre ou pequenos encontros
(08).

Para amenizar o calor nos dias quentes foi proposto espelhos d'agua ao redor
das arquibancadas do campo como forma de melhorar o conforto do publico e
usuarios da praca além da area de parque que adentra para o projeto criando
um novo microclima dentro do edificio.

A rua Jodo Carlos Sobrinho foi projetada exclusivamente para acesso do
estacionamento e carga e descarga além de conectar o setor do Centro de
Convivéncia até a Av. Zezé Diogo.




IMPLANTAGAO/ENTORNO
[ - SOMBRA DA EFIFICAGAO
IS -TERRENOS PETROBRAS
I -\ ZEZE DIOGO
I -RUA JOAO CARLOS SOBRINHO
I -TRAVESSA MURILO BORGES
I -RUAS PEDONAIS DE ACESSO A PRAIA
I -RUA JOAO CARLOS SOBRINHO
I -ESCOLAS E ASSOCIACOES DE SURF
01- FAROL VELHO

-IMPLANTAGAO

LEGENDA

LOCAGAO

-1- T -1 T -1 3 l[EE"m:
———————— ] s -AREAS VERDES (PARQUE)
e I - AREA DE COBERTA C.E

I -ESPELHOS D'AGUA

01-ARENINHA COM PISTA DE ATLETISMO

02-BANHEIROS E VESTIARIOS ARENINHA

03-ESTACIONAMENTO

04- PISTA DE SKATE

05- CARGA EﬂI]ESl:AIIIiA

06- CAIXA 'AGUA E CISTERNA
LOCAGAO 06- CAIXA I/AGUA E CISTERNA
Figura 38- Locacao/ Implantagéo 07- ARQUIBANCADAS
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021. 08- ARQUIBANCADAS CINE TITA

RUA CARLOS




A planta do pavimento térreo é composta por 03 setores:

-Centro de convivéncia que compde todo setor de é&rea de
convivéncia, lojas, lanchonetes academia e quiosques de
alimentacdo além da Praca interna que funciona como ambiente
de acesso para os demais setores do complexo esportivo, o
acesso ao Centro de Convivéncia pode ser feito através da Av.
Zezé Diogo ou pela Rua Joéo Carlos como mostra a figura 38 na
planta de locacdo e implantacao.

O centro de Convivéncia é o setor que distribui os fluxos em todo
Centro € a recepcéo de entrada para alunos e visitantes, lugar de
promocdo a cidadania onde comunidade local e atletas
compartilham experiéncias.

-O Centro Aquatico € um complexo formado pelas piscinas Adulto
e Infantil para a atividades aquaticas, juntos com as salas de
apoio elas formam o complexo para a pratica dos diferentes
esportes aquaticos com destaque para o ensino do surfe que tem
dentro do equipamento salas para o seu ensino tedrico e pratico.

O centro conta ainda com salas de oficina para recuperacéo e
conserto de pranchas além da guarderia; local para
armazenamento das pranchas usadas nas aulas praticas fora do
equipamento.

-O Centro Poliespotivo € o complexo formado pela quadra
poliesportiva, jogos de toto e area para aquecimento durante os
jogos, além do campo de futebol na parte externa do Centro
Esportivo e Social
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-Ressalta-se ainda a possibilidade de
todos os setores do pavimento térreo
funcionarem de forma independente
gracas a divisdo entre esse setores que
permitem que cada um torne-se flexivel
sem prejudicar o funcionamento do outro
em dias de jogos em ambos os Centros.

A% LEGENDA

T T e PLANTA TERREO

[ -CIRCULAGAD DO PUBLICO EXTERND
[ -CIRCULAGAO PRIVATIVA
N -CIRCULACAD VERTICAL
N -PISCINAS

[N -QUADRA POLIESPORTIVA
" -BANHEIROS E VESTIARIOS
I -ENSIND 100

-LOJAS ELANCHONETES
S -VEGETAGAO ARBUSTIVA

) -ACESSOS

1]
(i

-PLANTA PAV. TERREO

— —

Figura 39- Planta térreo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.




No primeiro andar estdo dispostos os Centros de Ensino e
Pesquisa e Centro Administrativo;

-Centro de Ensino e Pesquisa € composto pelo complexo de salas
de aulas, laboratorios, biblioteca e auditério, seu acesso € feito
através do Centro de Convivéncia do Térreo com uso de escadas
ou elevadores presentes também no Centro Aquatico e
Poliesportivo dessa forma quem estiver realizando determinado
esporte nesses ambientes ndo precisam se deslocar até o acesso
principal para chegar no primeiro andar.

As salas de aula foram dispostas de modo permitir uma interacéo
visual com o entorno da comunidade com vista para o mar e toda
extensdo da comunidade.

As salas de ensino que demandam mais ruido como é o caso do
ensino de danga, artes maciais e musica ficaram todas paralelas e
do outro lado do corredor do setor B do primeiro andar de modo a
nao interferir nas atividades de ensino que ocorrem no setor A.

O centro administrativo complexo responsavel por abrigar toda
parte da administracdo e funcionamento do Centro Esportivo e
Social também esta localizado no primeiro pavimento de modo a
dar apoio e todo e qualguer momento aos demais setores e tem
Seu acesso restrito a funcionarios e alunos apenas quando houver
necessidade.

O Auditério que compde o Centro de Ensino também esta
localizado no primeiro pavimento e abriga uma area para
realizacdo de simpdésios, reunides, exibicdo de filmes podendo
também funcionar de forma independente dos demais Centros
tendo seus acessos entre o setor A e B privativos por meio da
area de espera dos elevadores em ambos os lados.

O Auditério que tem sua localizagdo acima do
Centro Poliesportivo ird receber refor¢co acustico
para amenizar os ruidos vindos das arquibancadas
do pavimento térreo, com a utilizacdo da la de
rocha revestindo as paredes e laje desse setor
além do aumento da espessura das paredes do
auditério como mostra a figura 40.

| -

Figura 40- Revestimento acustico na parede
Fonte: Conforto.com, 2021.
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Laje com revestimento
acustico.

3

>
ety % LEGENDA

PLANTA PRIMEIRO ANDAR

[ -CIRCULACAD
I -CIRCULAGAO VERTICAL
[/ -BRNHEIROS EVESTIARIOS

-PLANTA PRIMEIRO ANDAR

— —

Figura 41- Planta primeiro andar

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Emm=s -VEGETAGAO ARBUSTIVA
[ -AUDITGRIO

[ -ADMINISTRAGAD

s -LAGE COM REVESTIMENTO ACUSTICO
ESPECIAL
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SETORIZACAO
PLANTA TERREO
01- CENTRO DE CONVIVENCIA

02- GENTRO AQUATICO
03- CENTRO POLIESPORTIVO

FONTE: ADAPTADO PELO AUTOR
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PLANTA PRIMEIRO ANDAR

04-ENSINO E PESQUISA
05- ADMINISTRATIVO

FONTE: ADAFTADD PELD AUTOR

N A A A ' i -~ "
» » 5 >
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Figura 43- Corte AA
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Figura 44- Corte BB
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Figura 45- Corte CC

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Figura 46- Corte DD
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.



I ESTUDO DE VOLUMETRIA

LEGENDA

TERREO
PRIMEIRO PAVIMENTO

01- PRAGA DE CONVIVENCIA
02-CENTRO AQUATICO

03- CENTRO POLIESPORTIVO
04- CENTRO DE ENSIND
05-CENTRO ADMINISTRATIVO

Figura 47- Diagrama de setorizagao 01
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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A adogdo do pilar metalico
em volta de toda estrutura

permitiu deixar e estrutura ﬁ I.EEE""A

mais leve com o uso de TERREOD

pilares esbeltos permitindo PRIMEIRO PAVIMENTO
vender grandes alturas. -PILARES METALICOS
-LAJE STEEL DECK

Os pilares intermediarios
também metélicos ajudam na
sustentacdo da laje do
pavimento superior.

Figura 48- Diagrama de setorizagédo 02

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.



TERREO
PRIMEIRO PAVIMENTO
-PILARES METALICOS
-LAJE STEEL DECK
-VIGA TRELICA PLANA
Figura 49- Diagrama de setorizacdo 03
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
: . 107
A trelica plana esta presente 01 "
no sistema de vigas que
formam o sistema de porticos 02 I.EEE"“A
com os pilares. DIAGRAMA ISOMETRICO
I -VOLUMETRIA
Sua utlizacdo de ta pela -TERRENO

oportunidade de se obter
grandes vaos livres de pilares
submetidas aos esforcos de
tracdo e compressao.

01 -Atrio metalico com fechamento em vidro
02-Cobertaem ACM

03 -Fechamento em vidro com madeira
(04 -Brises horizontais articulados em PUC

Figura 50- Diagrama de setorizacdo 04
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.



-TRELICA PLANA

Possuem grande versatilidade
sobretudo quando se deseja
trabalhar com grandes vaos.

Figura 51- Trelica Plana
Fonte: Projetize, 2021.
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-PILAR METALICO

Devido ao modulo de elasticidade
do aco, a estrutura metélica pode
ser projetada com sec¢Oes mais
esbeltas, melhorando o uso do
espaco na edificacédo e reduzindo
a carga sobre fundacoes,
podendo gerar economia na
construcao.

Figura 52- Pilar metalico
Fonte: Projetize, 2021.
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-LAJE STEEL DECK

Além da maior rapidez, elevada
qualidade, resisténcia e
durabilidade, a ndo necessidade
de uso de escoras ou a reducao
significativa das mesmas diminui
0S custos com montagem,
desmontagem, mé&o de obra e
aluguel. Essa reducdo ¢é
significativa, uma vez que o
montante que precisa  ser
destinado a essas etapas €
consideravel.

Além disso, a redugdo ou
eliminacdo de escoras permite a
realizagao de trabalhos
simultdineos a execugdo das
lajes. O steel deck ainda pode ser
utiizado como plataforma de
protecdo e de servico para 0s
operarios presentes em andares
inferiores.

Figura 53- Laje Steel Deck
Fonte: Projetize, 2021.
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-WOODBRISE

O WoodBrise oferece a possibilidade de protecéo
solar para uso exterior ou interior, utilizando
laminas de madeira, fixas ou moveis, em
estruturas deslizantes (Sliding Shutters), dobraveis
(Folding Shutters) ou fixas.

Em wuma colecdo renovada, o WoodBrise
atualmente esta disponivel em trés tipos de
madeira, Bamboo N-finity, Bamboo Xtreme e
Lenga, além de oferecer diversas opc¢des de
geometria de laminas. A tradicional linha

WoodBrise 66 incorpora-se o WoodBrise 100 com
uma geometria similar, assim como projetamos
laminas de secdes retangulares e trapezoidais.

Para a Lenga, diferentes tipos de coloracdes estao
disponiveis: tabaco, platina, natural, mel, dourado
e chocolate.

O WoodBrise 25 x 85 é uma opcao apropriada
para fachadas que exigem protecédo solar fixa com
um sistema de suporte formado por perfis e clipes
de aluminio, assegurando a estabilidade
dimensional das laminas, oferecendo a
possibilidade de realizar fachadas continuas e/ou
curvas.

Figura 54- Brise Wood Brise
Fonte: Hunter Dolglas, 2021.
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Figura 55- Memorial de Instalagdo Wood Brise
Fonte: Hunter Dolglas, 2021.
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PERSPE
CTIVAS

“Facil é sonhar todas as
noites; dificil é lutar por
um sonho todos os dias.”
“Coragem nao significa
que vocé nao possa ter
medo. Coragem significa
gue nao deixara o medo
para-lo.” Lorena Molinos,
nado sincronizado pelo
Brasil.

Bethany Hamilton
(Surfista campea
mundial que nao deixou
0 esporte mesmo apos
perder um braco em um
atagque de tubaréo)
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I  CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos estudos iniciais na éarea que compreende a
comunidade do Titanzinho foi possivel perceber a caréncia de
equipamentos que fomentem a pratica esportiva e social no local.
A comunidade é uma das mais adensadas do municipio de
Fortaleza contando com inumeras familias de criancas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social que ndo tem
acesso as acgles de politicas publicas de incentivo ao esporte.
Essa problematica como ja mencionado neste trabalho acarreta
varios problemas sociais onde a caréncia de atividades esportivas
abre espaco para a marginalizacdo de grande parte desses
individuos. Buscando minimizar esse problema foi proposto a
intervencdo de um Centro esportivo e Social contando com
complexo para a préatica de esportes terrestres, aquaticos e
pratica de atividades culturais além de cursos e oficinas para
profissionalizacdo desse publico na area compreendida hoje
como campo do Paulista lugar que hoje abriga um campo de
futebol configurando-se como um dos poucos espacos publicos
de lazer da area. O estudo de diagnostico do Titanzinho
evidenciou a necessidade de um complexo de tal magnitude afim
de ndo s6 oferecer atividades esportivas, mas sim de também
requalificar a area compreendida pela comunidade e seu entorno,
ja que é uma area conta com grande potencial com visuais com
vista para a orla e facil acesso para demais areas da cidade. Por
fim a proposta resultou na implantacdo de um Centro Esportivo e
Social para criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social localizado na comunidade do Titanzinho na
cidade de Fortaleza/Ce como forma de requalificar uma area da
cidade que sofre grandes disputas mas que por muito tempo
sofre com a precarizagédo de espacos e equipamentos de lazer.
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