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RESUMO

A pandemia pela COVID-19 implicou potencialmente na qualidade de vida de diversos
estudantes no Brasil e no mundo devido & mudancga de rotina, perda de familiares ou amigos,
modificacdes na rotina, aumento do medo e inseguranca, dentre outros fatores. Dessa forma,
sugere-se que os graduandos de odontologia tenham sido os mais atingidos negativamente por
lidar diretamente com a boca, que é foco de transmissdo dessa doencga e por terem que se
adequar as aulas online. Sabendo disso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia de
sintomas de ansiedade e depressdo durante o isolamento social devido ao COVID-19 em
estudantes da graduacdo de Odontologia. O publico alvo foram discentes do curso de
odontologia do Centro Universitario Christus, cuja populagdo em 2021 era de 820 discentes
(N). Para se atingir um grau de confianca de 95% e uma margem de erro de 5%, verificou-se a
necessidade de pesquisar 262 (n) discentes. Foi utilizada a Escala de Ansiedade e Depresséo
Hospitalar (HAD) e o Questionario de Medo relacionado ao COVID-19. A coleta de dados foi
realizada através de um questionario semi-estruturado virtual na plataforma Microsoft Forms.
Os dados foram analisados através do SPSS 21.0 e aplicados testes estatisticos para que
fossem verificadas as relagdes e significancias das respostas. Como resultados, tivemos que,
do total, 28,1% da amostra ¢ do género Masculino e 71,9% do género Feminino. A maioria
cursava 0 3° e 9° semestre. De acordo com a escala HAD, os discentes apresentaram
provaveis niveis tanto de ansiedade como de depressdo. Além disso, ao analisar o
Questionario do Medo da COVID-19, os questionamentos “Eu tenho muito medo da COVID”
e “Pensar sobre a COVID me deixa incomodado” resultaram nas maiores médias,
configurando como um medo moderado. Contudo, foi possivel concluir que os discentes
apresentam provaveis casos de ansiedade e depressédo, além de o medo de COVID ser moderado.

N&do obstante, o medo da Covid aumenta os niveis de ansiedade e depressdo desses estudantes

independente do seu género, idade ou semestre.

Palavras-Chave: COVID-19; Ansiedade; Depressdo; Odontologia.



ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has potentially affected the quality of life of many students in
Brazil and around the world due to changes in routine, loss of family or friends, changes in
routine, increased fear and insecurity, among other factors. Thus, it is suggested that dentistry
students were the most negatively affected by dealing directly with the mouth, which is the
focus of transmission of this disease and by having to adapt to online classes. Knowing this,
the objective of this study was to evaluate the prevalence of anxiety and depression symptoms
during social isolation due to COVID 19 in undergraduate Dentistry students. The target
audience were Odontology students at Centro Universitario Christus, some 820 students (N).
Considering a degree of trust of 95 percent and a 5 percent error margin, it was mandatory to
research 262 (N) students. The Hospital Anxiety and Depression Scale (HAD) and the Fear
Questionnaire related to COVID-19 were used. Data collection was performed through a
virtual semi-structured questionnaire on the Microsoft Forms platform. Data were analyzed
using SPSS 21.0 and statistical tests were applied to verify relationships and significance of
responses. As a result, we had that, of the total, 28.1% of the sample is male and 71.9%
female. Most attended the 3rd and 9th semester. According to the HAD scale, the students
showed probable levels of both anxiety and depression. In addition, when analyzing the
COVID-19 Fear Questionnaire, the questions “I am very afraid of COVID” and “Thinking
about COVID makes me uncomfortable” resulted in the highest averages, configuring a
moderate fear. However, it was possible to conclude that students have probable cases of
anxiety and depression, in addition to the fear of COVID being moderate. Nevertheless, the
fear of Covid increases the levels of anxiety and depression in these students, independently

from gender, age and year in course.

Keywords: COVID-19; Anxiety; Depression; Odontology.
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1. ARTIGO

A COVID-19 E SUAS CONSEQUENCIAS NA ANSIEDADE E DEPRESSAO
NOS DISCENTES DE ODONTOLOGIA DO CENTRO UNIVERSITARIO CHRISTUS

COVID-19 AND CONSEQUENCES ON ANXIETY AND DEPRESSION IN
DENTAL STUDENTS AT CHRISTUS UNIVERSITY CENTER

INTRODUCAO

Pandemias sdo caracterizadas como doencas contagiosas que tomam proporcdo por
grandes areas geogréficas, disseminando-se rapidamente e atingindo populactes
simultaneamente em todo 0 mundo’.

Embora tenham surgido em varios momentos da histéria, nos ualtimos anos, a
globalizacdo facilitou a disseminacdo de agentes etioldgicos, resultando em grandes
pandemias frequentes. Isso acrescentou maior complexidade a contencdo de infecgdes, que
teve um importante impacto politico, econémico e psicossocial, levando a desafios urgentes
de salde publica. As pandemias de Gripe Espanhola, HIV, Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (SARS), HIN1 e Ebolaz.

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, foi detectada pela primeira vez
a disseminacdo do virus em um mercado de frutos do mar. No inicio a populacdo apenas
ignorava. Porém quando comecaram a perceber seu facil contagio de forma direta entre as
pessoas, passaram entdo a utilizar mascaras e a situacdo comecou a ficar preocupantes.

A partir dai vivemos uma das mais graves pandemias de uma doenca infecciosa
causada pelo virus SARS-COV-2. A doenga chamada COVID-19 é potencialmente fatal e
representa 0 mais importante problema mundial de saude puablica dos Gltimos 100 anos,
comparado apenas com a gripe espanhola que matou cerca de 25 milhdes de pessoas entre
1918 e 1920

Os sinais e sintomas decorrentes da doenga variam de leve a grave, incluem febre,
calafrios, coriza, dor de garganta, tosse, dificuldade para respirar, mialgia, diarréia e vomito.
A disseminacdo pode acontecer a partir de portadores assintomaticos, representando um alto
risco para os individuos com comorbidades. Alguns individuos sdo mais susceptiveis as
complicacBes graves pelo virus, entre eles, aqueles com comorbidades, como por exemplo,
hipertensos, diabéticos, cardiopatas, e pessoas com problemas respiratérios, além de idosos.

Em casos graves, a doenca pode levar a lesdes cardiacas e insuficiéncia respiratoria
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irreversiveis, sindrome do desconforto respiratorio agudo e 6bito. No entanto, qualquer pessoa
infectada pelo virus pode ficar gravemente doente®.

O SARS-COV-2 é altamente transmissivel, através da mucosa oral, nasal e ocular,
atraves da tosse, espirro e goticulas contaminadas, sendo transmitido de pessoa para pessoa
através de saliva e fluidos podendo ser também transmitido por contato de superficies
contaminadas®.

Considerando a prética clinica em odontologia, todo o ambiente de atendimento
odontologico carrega risco de infeccdo viral devido aos procedimentos que envolvem
comunicagdo face-a-face com pacientes. Sendo assim, o operador fica frequentemente
exposto a saliva, sangue, fluidos corporais e producao de aerossoéis, bem como o manuseio de
instrumental pérfuro cortantes contaminados. Desta forma, as medidas de biosseguranca
tornam-se, ainda mais rigorosas para a protecdo do profissional de odontologia e do paciente.
E de responsabilidade da equipe adotar medidas de prevencdo e controle de infeccdo para
evitar ou reduzir a0 maximo a transmissdo de microrganismos realizada na préatica
odontoldgica®.

Por ndo haver tratamentos farmacol6gicos disponiveis e cientificamente comprovado
eficazes para a cura da doenca, a OMS (Organizacdo Mundial da Salde) recomendou
estratégias ndo-farmacoldgicas, tais como: as medidas de higiene, distanciamento social e
intervencdes a serem combinadas para conter a propagacdo do virus®. Sabendo que a
comunidade cientifica colaborou imensamente para o desenvolvimento de imunizantes que
fossem de boa qualidade e seguros para combater a doenca, varias vacinas foram autorizadas
pelas agéncias reguladoras, produzidas e distribuidas pelos paises para imunizagdo em massa
das populagdes. Embora varios paises tenham iniciado a imunizacdo contra a COVID-19, em
alguns lugares como por exemplo, o Brasil, o indice de pessoas vacinadas ainda era
considerado muito baixo (em torno de 6%) em maio de 2021".

A partir dai foram impostas estratégias governamentais pela maioria dos paises
incluindo o Brasil medidas essenciais para conter ou minimizar a transmissibilidade do virus
entre as pessoas na tentativa de evitar o colapso do sistema de salde. Dentre as
recomendacdes estdo a quarentena, o isolamento social, e as pessoas receberam orientacoes
para permanecerem em suas casas, afastados da convivéncia familiar e social. Foram fechadas
empresas, eventos, Orgdos publicos, estabelecimentos privados, igrejas, eventos foram
cancelados, viagens canceladas, e a obrigatoriedade do uso de méascaras em locais fechados e
publicos, bem como a suspensdo de aulas presenciais em escolas e universidades, a fim de

haver uma reducdo de incidéncia de casos, bem como o agravamento da doenca. Essas



12

restri¢des impostas por causa da COVID-19 causaram drasticamente mudancas na vida diéaria
de toda populacdo mundial, na vida cotidiana e para individuos, familias, comunidades e
paises inteiros®.

No entanto, essas medidas somadas ao medo de adoecer ou perder um ente querido
juntamente com frustragcdes, perdas econémicas, provocaram um impacto psicologico
negativo em grandes populacdes e um aumento do risco de doencas deletérias psiquiatricas.
Individuos que cumpriram o isolamento social, perderam as relacfes sociais diérias,
preocupados com a possibilidade de infeccdo e sentindo medo de morrer. Aléem do que ,
muitos estavam submetidos a cobertura constante das midias e falsas informagdes,
prolongamento da limitacdo do convivio social e foram diretamente afetadas com condigdes
que se estenderam para além da contaminacdo pelo viruss. O distanciamento social
prolongado, entretanto, pode promover ansiedade, palpitacbes, insonia, depressao,
irritabilidade e estresse’.

Durante a pandemia, ndo somente os profissionais que estiveram na linha de frente do
combate a COVID-19 sofreram sequelas psicologicas, mas a sociedade como um todo,
sugerindo impacto da pandemia na salde mental de todos!t. Da mesma, ressalta-se a
importancia na identificacdo de fatores de risco no desencadeamento e na perpetuacdo de
pessoas com ansiedade e depressdo. A ansiedade e a depressao tém sido consideradas como
males do século XXI, amplamente influenciadas por situacdes de estresse, de (auto)
cobrancas, incapacitando individuos em idade altamente produtiva, ou seja, 0s mais jovens,
que apresentaram piores avaliacGes para a subescala depressdo. Ainda, 0S menos experientes
na profissdo parecem mais predispostos a depressao?2,

Em termos de saude mental, a populacdo universitaria vem sendo cada vez mais
investigada, tendéncia esta que permanece crescente a partir da pandemia da COVID-19. O
interesse cientifico nesses estudantes ndo reside apenas nos expressivos niveis de sintomas
psicopatolégicos encontrados na contemporaneidade, mas sim buscar uma abordagem
ampliada da saude mental na graduacdo, evidencia a necessidade em estudar o tema para
amenizar 0s impactos psicoldgicos da pandemia no contexto académico?s.

Compreendendo-se a correlacdo dos aspectos emocionais provocados pela pandemia
de COVID-19, torna-se necessario analisar a presenca de sinais de ansiedade e depressao, em
discentes do curso de odontologia, avaliando assim o impacto desta pandemia e suas

associacOes na satde mental dos mesmos.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, descritivo e transversal, cujo cenério de
estudo foi no Centro Universitario Christus na capital do Estado do Ceard no Nordeste
Brasileiro. Foram coletados dados para avaliar niveis de ansiedade e depressdo na pandemia
da COVID-19.

A populacdo da pesquisa foram os discentes do curso de odontologia no periodo de
2021 e 2022 do 1° ao 10° semestre totalizando uma populagéo de 820. Utilizando-se um grau
de confianca de 95% e uma margem de erro de 5%, obteve-se um n de pesquisa de 262
discentes. Contudo, foi possivel coletar 267 questionarios. O periodo da coleta foi de
novembro de 2021 a junho de 2022. A coleta de dados foi realizada por duas pesquisadoras,
através de um questionario, estruturado e enviado através do Microsoft Forms aos
participantes da pesquisa.

De inicio, no questionario, optou-se por fazer uma parte inicial de caracterizagdo socio
demogréfica (3 questdes).

Foram utilizados dois instrumentos previamente validados tanto para avaliarmos o
nivel de ansiedade e depressdo, como o nivel medo da COVID-19.

O primeiro instrumento foi a Escala de Ansiedade e Depressédo Hospitalar (HAD),
abordando questionamentos sobre avaliacdo do nivel de Ansiedade e Depressdo composta por
14 questBes objetivas. J& o segundo instrumento, foi a Escala de Medo da COVID-19
composta por 7 questdes objetivas.

Os dados foram exportados do Microsoft Excel para o software SPSS 20.0 para
Windows no qual as analises foram realizadas adotando uma confianca de 95%. Foram
calculadas as médias, desvio-padrdo, frequéncias e coeficientes de consisténcia interna de
cada item e dos questionarios HAD e de medo de COVID-19. Adicionalmente, médias das
escalas de ansiedade e depressdo foram comparadas por meio do teste de Wilcoxon e
correlacionadas com os escores de medo de COVID-19 pela correlacdo de Spearman. O teste
qui-quadrado foi utilizado para associar as categorias das escalas de Depressao e Ansiedade
Hospitalar (HAD) com demais variaveis sociodemograficas. Em seguida foi realizada a
exploracdo do material e finalmente foi realizado o tratamento dos resultados, inferéncia e

interpretacdo dos mesmos.
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Ressalta-se que todos os aspectos éticos foram respeitados de acordo com a Resolugédo
n° 466 de 12 de dezembro de 2012, sendo o projeto submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa e aprovado atraves da autorizagdo n. 3.542 837. Todos os participantes preencheram

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Um total de 267 participantes compuseram a amostra, sendo 28,1% (n=75) do género
Masculino e 71,9% (n= 192) do género Feminino. Quanto a faixa etaria, 78,3% (n=209)
tinham menos de 25 anos e 21,7% (n=58) tinham mais de 25 anos de idade, com uma idade
média de 23 e 27 anos (Tabela 1).

Avaliando-se a atuacdo dos discentes, observou-se que a maioria cursava o 3° e 9°
semestre, cada um deles com 16,2% (n= 43 alunos). Enquanto 0 semestre que menos

respondeu a pesquisa foi 0 10° semestre, totalizando 4,5% (n=12 alunos) (Tabela 1).

Tabela 1: Perfil dos discentes do curso de odontologia do Centro Universitario Christus. Fortaleza-Ce, 2022.

Variaveis n(%o)
Idade (23,27 £
5,51)
<25 78,3% (n=209)
25+ 21,7% (n=58)
Género
Masculino 28,1% (n=75)
Feminino 71,9% (n=192)
Semestre
1 7,5% (n=20)
2 8,3% (n=22)
3 16,2% (n=43)
4 7,9% (n=21)
5 14,7% (n=39)
6 6,0% (n=16)
7 8,3% (n=22)
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8 10,5% (n=28)
9 16,2% (n=43)
10 4,5% (n=12)

Dados expressos em forma de frequéncia absoluta e percentual.

A Tabela 2 mostra a andlise da escala de Likert sobre Depressdo e Ansiedade
Hospitalar (HAD). Esta escala possui 4 niveis de medi¢do, que variam do menor ao maior, de
1 a 4, e configuram o nivel de concordancia ou discordancia dos participantes em relacdo aos
respectivos questionamentos.

Os itens tém o seguinte significado 1 - “Eu me sinto tenso ou contraido”, 0 2 - “Eu
ainda sinto que gosto das mesmas coisas de antes”, 0 3 - “Eu sinto uma espécie de medo,
como se alguma coisa ruim fosse acontecer”, € 0 4 - “Dou risada e me divirto quando vejo
coisas engracadas”. O questionamento que apresentou a maior média foi o “Estou com a
cabega cheia de preocupagoes”’, com uma média de 3,08 devido a maior parte dos individuos
terem marcado 2, 3 ou 4. Ja o de menor média foi 0 “Dou risada e me divirto quando vejo
coisas engracadas”, com média de 0,62. Aliado a isso, a andlise de consisténcia interna (o de
Cronbach), que varia de 0, significando nenhuma consisténcia, até 1, que significa
consisténcia perfeita, nos mostrou uma media de 0,823. Como esse valor foi acima de 0,7,
isso significa que os candidatos ndo tiveram problemas de compreensdo do principio das
questdes, ou seja, ndo responderam de forma aleatoria. Todos os itens obtiveram nivel de
consisténcia acima de 0,8.

A escala HAD ndo é utilizada para diagnostico, apenas para mensurar e rastrear
sintomas. Ela possui dois dominios, o da Ansiedade e o da Depresséo, variando de 0 a 21
pontos cada. A pontuacdo de 0 a 7 indica auséncia de sintomas, a pontuacdo de 8 a 10 indica
possivel caso e a pontuacdo entre 11 a 21 indica um provavel caso de Ansiedade e Depressao.

Neste estudo, foi obtido o valor de ansiedade de 16,58 pontos, com desvio padrdo de
4,34, e o valor de depresséo de 14,18 pontos, com desvio padréo de 2,95. Tais valores podem
ser considerados provaveis casos de ambas as condigdes, porém é nitido que os niveis de

ansiedade foram significativamente maiores que o0s de depressdo (Tabela 2).
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ade Escala de Likert*
Meédia=DP Cronbach 1 2 3 4
HAD 0,823
1. Eu me zinto tenzo ou contraide 2.37+0.80 0,2040 B(3,0%)  145(343%) 69(258%) 43(16,9%)
2. Eu zinda sinto que gosto das mesmas coisas de antes 1.860.60 08220 G7(25,1%) 173 (64.8%) 235 (9.4%) 2(0,7%%)
3. Eu sinto uma espécie de medo, como 22 alguma coisa mim fosse acontecer 233098 080350 S0(18,7%0) 653 (24.3%) 107 {40,1%c) 45 (16,9%)
4. Dou rizada & me divirto quando vejo coizas engragadas 1.47+0.62 0,8120 158 (39.2%%) 93 (34.8%)  15(3.8%) 1(04%%)
5. Estou com a czbega chela de preocupagdes 3.08+0.88 0,2000 8(3.0%%) 69(25.8%) B4(31.5%%) 106(39.7%)
4. Eu me smto alegre 241078 08320 45(18.9%)  67(25.1%) 153 (38.1%)  0(0.0%)
7. Consigo ficar sentado 2 vontade & me sentir relaxado 223+0.81 0,8020 63(23.6%) B0(30.0%) 123 {48.1%)  1(0.43%)
§. Eu estou lento(z) para pensar e fazer coisas 272075 0,218" T26%) 1020382%) 117(43.8%) 41(154%)
9. Eu tenho uma sensagdo num de medo, como wn frio na barriza ou wn zperto no estdmago 215078 0,808" 42015.7%)  163(61.0%) 41Q154%0  21(7.9%)
10. Eu perdi o interesse em cuidar da minha aparéncia 183087 [.2120 115(43,1%)  B5(31.8%)  30(221%) 8(3,0%)
11. Eu me sinto inquieto(z), como se en ndo pudesse ficar parado(a)em higar nenhum 228101 0 805" 64 (24 0%) 111 {41.6%) 460172%) 46 (172%
12. Fico amimada (o) esperando animado as coisas boas que estdio por vir 1.78+0 83 0.2070 118 (44 2%) 100(375%) 30(14,6%)  10(3.7%
13. De repente, tenho a sensagio de entrar em pénico 1.81+0.85 0,204° 114 (42.7%5) 1023823 30(14.6%)  12(4.3%)
14. Consigo sentir prazer quande zssisto 2 um bom programa de televizdo, de radio ou quando leio alguma 2.068+0 88 08210 T427,7%) 11442 7%) 61 (22,8%) 18 (6,7%)
HAD — ansiedade 16.58=4.34
HAD — depressdo 14.18+2.95

‘gt de Conbach; " de Conbach se o item for deletado; “Frequéncia absoluta e percentual de cada resposta. Os nivels de ansiedade foram significativamente malores que os nivels de depressfo.
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Ao analisarmos o questionério do medo da COVID-19, os questionamentos “Eu tenho
muito medo da COVID” e “Pensar sobre a COVID me deixa incomodado” resultaram nas
maiores medias: 3,02 com Desvio Padrdo de 1,05 e 3,06 com Desvio Padrdo de 1,06,
respectivamente. Esta escala varia de 7 a 35 escores. De 7 a 9,3 escores podemos classificar
como “medo leve”, de 9,4 a 18,66 se enquadra como “medo moderado”, e de 18,67 para 35
significa “medo severo”. Como a média das respostas resultou em 18,04, o medo do COVID ¢
um medo moderado. A Analise de Consisténcia também foi muito boa, com 0,846 2. Contudo,
essas pessoas ttm um medo moderado de COVID, entdo por conta disso desenvolvem niveis

de ansiedade e depressao também moderados (Tabela 3).

ade Escala de Likert
MédiazDP Cronbach 1 2 3 4 5
Medo relacionado ao COVID 18.0445.28 0,546°
1. Eu tenho muito mede da COVID 3.021.05 s 25(9.4%)  52(19.5%) 99(3T1%) T4(27.7%) 17(64%)
2. Pensar sobre a COVID me deixa imcomeodado 3.06=1.06 0.823° 23(8.6%) 59(22.1%) 77(28.8%) 95(356%) 13(4,9%)
3.Minhas m#os ficam geladas quando penso na COVID-19. 2.01=0.90 082m B3 (31.8%) 112(41.9%) 55(206%) 12(45%) 3(1,1%)
4. Eu tenho medo de morrer por cauza da COVID 201120 0,834 38(14.2%) 6B (255%) 63 (23.6%) T50(28,1%) 23(B.6%)
3. Eu fico nerveso(a) ou ansioso(a) quande vejo notizias nos jomais e nas redes socials sobre a COVID19 2932115 0.811° 36(13,5%)  60(22.5%) 69(258%) B8(322%) 16(6,0%)
6. Nio consigo dommir porgue estou preocupado em ser infectado pela COVID 1.82+0.84 0.8400 106 (39.7%) 115(43.1%) 36 (13,5%) T(28%)  3{1,1%)
7. Meu coragiio dispara ou palpita quando penso em ser infectado pela COVID 2261.08 0,815 4(27.7%)  97(36,3%) 55(206%) 34(12,7%) T{(2,6%)

‘2 de Conbach; "o de Conbach se o item for deletado; “Frequéncia absoluta e percentual de cada resposta;
Tabela 3: Escala de Avaliacdo de Medo relacionado ao COVID-19.

Ao realizarmos uma correlacdo entre a escala de medo e a HAD, buscamos saber se
quanto maior for o medo de COVID, maior também seria o nivel de ansiedade. Podemos ver
duas retas subindo e os p valores foram significativos mostrando que essas varidveis tém

€C 9%

relacdo. Além disso, o “t” € positivo, mostrando que quanto maior um, maior o outro. (Figura

1).
30- Figura 1: correlagdo entre escala de medo de covid
e HAD (dominios ansiedade e depressao).*p<0.001.
201
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De forma a facilitar a compreenséo, foi elaborada uma divisdo da escala HAD em

Possivel e Provavel para saber se a idade, género ou semestre dos estudantes tinham relacéo

com a Ansiedade e Depressdao. Como resultado desta comparacdo, ndo foram encontrados

valores de “p” significativos, ou seja: idade, género e semestre ndo implicaram nos valores de

Ansiedade ou Depressdo, e sim 0 medo de COVID. Independente do semestre, género ou

idade, é o medo de COVID que aumenta os indices de Ansiedade e Depressdo na amostra

estudada (Tabela 4).

Tabela 4: Divisao da escala HAD em Possivel e Provavel.

HAD-A p- HAD-D p-
Possivel Provavel Valor Possivel Provavel  Valor
Idade
<25 27 182 0,861 37 172 0,270
77,1% 78,4% 72,5% 79,6%
25+ 8 50 14 44
22,9% 21,6% 27,5% 20,4%
Género
Masculino 9 66 0,737 14 61 0,910
25,7% 28,4% 27,5% 28,2%
Feminino 26 166 37 155
74,3% 71,6% 72,5% 71,8%
Semestre
1 1 19 0,674 3 17 0,723
2,9% 8,2% 5,9% 7,9%
2 4 18 6 16
11,4% 7,8% 11,8% 7,4%
3 5 38 10 33
14,3% 16,5% 19,6% 15,3%
4 4 17 6 15
11,4% 7,4% 11,8% 7,0%
5 4 35 7 32
11,4% 15,2% 13,7% 14,9%
6 2 14 1 15
5,7% 6,1% 2,0% 7,0%
7 1 21 2 20
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2,9% 9,1% 3,9% 9,3%
8 3 25 6 22
8,6% 10,8% 11,8% 10,2%
9 9 34 8 35
25,7% 14,7% 15,7% 16,3%
10 2 10 2 10
5,7% 4,3% 3,9% 4,7%

*p<0,05, teste qui-quadrado de Pearson (n, %)

DISCUSSAO

A propagacdo do SAR-CoV-2 levou a maioria dos paises a tomar iniciativas de
confinamento populacional e distanciamento social como forma de controlar a disseminacéo
do virus. No entanto, a pandemia atual gerou efeitos psicoldgicos importantes e mostrou
sintomas significativos relacionados a ansiedade, depressdo dentre outros sintomas
associadost* .

O presente estudo mostrou o impacto da pandemia em estudantes de Odontologia do
Centro Universitario Christus, avaliando a hipétese de que fatores associados com a mudanca
na rotina, aulas remotas, suspensdo de praticas clinicas, distanciamento social, incertezas
quanto ao retorno das atividades presenciais e 0 medo da covid iriam predispor tal populacao
a distarbios psicoldgicos. De um modo geral, observou-se que os resultados mostraram que a
maior parte dos discentes apresentaram importantes niveis de ansiedade e depressdo
ocasionados pelo medo da Covid- 19.

Ao considerar estudos comparativos anteriores a pandemia na comunidade
universitaria, € consideravel o aumento dos niveis de ansiedade e depresséo diante da situacdo
pandémica®. Conforme atestam estudos de Wang, de 2020 e de Maia & Dias, do mesmo
ano, observa-se significativamente o impacto psicolégico de ansiedade, depressao associado a
outros sintomas de moderado a grave entre o0s estudantes chineses com diferencas
significativas para o sexo feminino®. Enquanto estudos entre estudantes universitarios
portugueses permitiu perceber substancialmente um aumento significativo de perturbacéo
psicoldgica, ansiedade, depressdo e estresse no periodo pandémico comparativamente a

periodos normaist’.
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Torna-se importante ressaltar que as epidemias podem desencadear sintomas de
transtornos mentais em pessoas que antes eram saudaveis, como também agravar sintomas em
casos com condigdes pré-existentes®. Conforme estudo de Hossain, de 2020, os surtos de
doencas infecciosas tendem a deixar pessoas mais vulneraveis psicologicamente.

Destaca-se que 0 medo associado a infecgdo por Coronavirus ocasionou uma série de
mudancas, adaptacfes repentinas na rotina, frustracéo, tristeza, luto, informacdes duvidosas e
desemprego. De fato, a populacdo ndo apresentou somente o medo de adoecer, mas também
levaram a comportamentos sociais negativos e indicios de estresse, ansiedade, depressdo’®.

Pesquisas foram realizadas em outros paises sobre o medo da COVID - 19 entre
cirurgides gerais poloneses, 42,6% estavam trabalhando no hospital com pacientes com
COVID-19 e trés quartos de todos os cirurgides (74,5%) tinham medo de contrair a doenca, ja
42% tinham medo pela propria vida enquanto cuidavam de pacientes com COVID-19. Além
disso, 90,1% tinham medo de transmitir a doenga aos familiares®.

No caso da odontologia, além dos estudantes terem que enfrentar mudancas em
relacdo ao ensino remoto por longo periodo, e recente retomada das aulas presenciais, ainda
existe a possibilidade de ser infectado pelo virus durante a pratica clinica, devido a facilidade
de disseminacéo de fluidos contaminados?. Levando em consideracdo que os estudantes de
odontologia em fase clinica lidam diretamente com a boca, que é um campo de transmissao de
algumas doencas, pode-se perceber que o medo da COVID-19 é o fator disparador para o
desenvolvimento de ansiedade e depressdo tanto na pesquisa supracitada como nesta em
questéo.

Comparando o estudo de Gl Keskin, 259 estudantes do quinto ano de odontologia de
diferentes universidades da Turquia do ano de 2020/2021 foram convidados a participar de
sua pesquisa. Como resultado, ele obteve que 59 (16,5%) alunos foram classificados em
estado de depressdo, 81 (22,6%) em ansiedade e 34 (9,5%) em estresse causados pela
pandemia de COVID-19, além disso, foram rotulados como "extremamente grave'2,

Estudos coletados em Pelotas, com perguntas relacionadas ao medo e ansiedade frente
a pandemia de COVID-19, trouxeram resultados que se assemelham a presente pesquisa.O
estudo investigou percepcdes de estudantes de Odontologia quanto ao medo e a ansiedade em
relacdo ao manejo de pacientes e ao risco de infeccdo por COVID-19, na graduacgao, mulheres
relataram sentirem-se mais ansiosas ao realizar tratamento em pacientes com suspeita de
COVID-19 (54%) e sentem mais medo ao ouvir que a infec¢do tem causado mortes (92,4%)2.

Em contrapartida, foi aplicada a mesma Escala de Medo da COVID-19 (EMC-19) do

presente artigo com estudantes de uma faculdade particular na Paraiba-Brasil, no qual a maior
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parte dos estudantes apresentou “pouco medo” da COVID-19 (55,0%), apesar dos itens “Eu
tenho muito medo da COVID-19”, “Eu tenho medo de morrer por causa da COVID-19” ¢ “Eu
fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos jornais e nas redes sociais sobre a COVID-
19” terem obtido os maiores valores médios. Tais achados deixaram evidente que a COVID-
19 acometeu ndo somente a parte fisica, mas também a saude mental da populacdo
universitaria, podendo deixar sequelas no curto, médio e longo prazo, principalmente entre
aqueles mais susceptiveis ao agravamento da doenca. E nitido que, além das preocupacdes
com a propria saude, os estudantes tiveram que lidar com a mudanca da rotina pessoal,
académica envolvendo medo e incertezas relacionadas ao futuro?.

Com resultados semelhantes, um estudo realizado em estudantes universitarios e
professores de universidades publicas e privadas do Sudoeste do Parana que foram infectados,
dados foram coletados por meio de formularios on-line com respondentes de idade superior a
18 anos, utilizando-se dos instrumentos de Escala de Percepcdo de Estresse e Escala HAD.
Participaram, no total, 91 pessoas, sendo 49 professores e 42 universitarios. No caso dos
professores, 36,70% se enquadram em um possivel quadro de ansiedade e 24,50% em um
provavel quadro de ansiedade. No quesito depressdo, 18,40% foram categorizados em um
provavel quadro e 38,70% em possivel quadro. Com relagdo aos universitarios, no quesito
ansiedade, 40,47% demonstraram improvavel quadro de ansiedade e 30,9% um possivel
quadro. Na categoria depressdo, 26,19% apresentaram um provavel quadro e 47,62% um
improvavel quadro. Com base nos dados, concluiu-se que os quadros de ansiedade e de
depressao foram mais altos nos professores em relacdo aos universitarios infectados.ados pela
COVID-19 mostrou que 26,19% foram caracterizados como provavel quadro de depressao e
26,19% em possivel quadro de depressdo?°.

Esses dados corroboram aos obtidos no presente estudo, no qual o medo da COVID-19
foi relevante em todos os alunos, independente de sexo, idade ou semestre e devido a isso

desenvolveram ansiedade e depressao.

CONCLUSAO

A ecloséo da epidemia de COVID-19 no inicio do século XXI, surpreendeu e alterou
substancialmente a vida de todas as sociedades no mundo inteiro com diferentes mais

profundos impactos para todos?.

A peculiaridade da formacdo em odontologia marcadamente associada a cavidade oral e,

portanto, a seus fluidos e riscos e por ser porta de entrada para a infeccdo por COVID-19?,
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gerou na comunidade académica um desconforto difuso diante das incertezas deste tempo e de

como seriam superados seus desafios.

Diante deste quadro, pesquisar sobre a COVID-19 e suas consequéncias na salde mental
dos discentes de odontologia do centro universitario Christus foi um desejo e uma

necessidade imposta pelo tempo e pela historia que passa diante de nés.

O estudo realizado concluiu que Ansiedade, Depressdo e medo de COVID apresentaram
niveis moderados entre os discentes do curso de odontologia do Centro Universitario
Christus. Ressaltando-se que o medo de ser infectado pelo COVID-19 aumenta os niveis de
ansiedade e depressao desses estudantes independente do seu género, idade ou semestre.

Sugere um olhar equitativo quando da avaliacdo dos estados emocionais dos
estudantes universitarios, e sobre como lancar mdo de estratégias psicoterapéuticas bem
estabelecidas, que visem aliviar os disturbios mentais, podendo contribuir na promocéao e
prevencdo do bem-estar emocional durante a pandemia de COVID-19. Além do
desenvolvimento de mais estudos de abrangéncia nacional e internacional, visando identificar
0 impacto da pandemia decorrente na salude mental de universitarios, o que possibilitaria as

instituices de ensino superior a realizacao de a¢Oes de suporte aos seus estudantes.

Considerando que a pandemia de COVID-19 ndo acabou, embora hoje os avangos
cientificos nos legaram a vacina e outros recursos farmacoldgicos em processo de aprovacdo e
disseminacdo, este estudo deve somar-se a outros, de abrangéncia nacional e internacional,
visando identificar o impacto decorrente da pandemia na saude mental de discentes, 0 que
possibilitaria as instituicdes de ensino superior a realizacdo de a¢des de suporte a comunidade
universitaria.

Ao avaliarmos as consequéncias da COVID-19 na ansiedade e depressdo em alunos de
odontologia, sabemos que embora a pesquisa possua limitagdes por ter sido desenvolvida em
um anico Centro Universitario, isso ndo a impede de ser comparada a outros estudos com
outras populacfes, como diferentes universidades, ou cursos de graduagdo e assim ser, ao

mesmo tempo, uma contribuicdo a ciéncia.
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2022];57:114-21.

2. APENDICES

APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa. Sua participacdo €
importante, porém, vocé ndo deve participar contra sua vontade. Leia atentamente as
informacBes abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos
desta pesquisa sejam esclarecidos.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a),

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa. Sua participacdo é
importante, porém, vocé ndo deve participar contra sua vontade. Leia atentamente as
informacOes abaixo e faca qualquer pergunta que desejar, para que todos os procedimentos
desta pesquisa sejam esclarecidos.

A pesquisa é intitulada: A COVID-19 E SUAS CONSEQUENCIAS NA
ANSIEDADE E DEPRESSAO NOS DISCENTES DE ODONTOLOGIA DO CENTRO
UNIVERSITARIO CHRISTUS, que é coordenada pela Professora Janaina Rocha de Sousa
Almeida e tem por objetivo avaliar os sinais de ansiedade e depressdo e suas associagdes
durante a pandemia da COVID-19. Sua participacdo € voluntaria, o que significa que vocé
pode desistir a qualquer momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga
nenhum prejuizo ou penalidade. Caso aceite participar da pesquisa vocé devera responder um
questionario com questdes que norteardo a mesma.

Os dados e resultados obtidos serdo utilizados para fins didaticos e de divulgacdo em
revistas cientificas brasileiras ou estrangeiras; porém sera garantido o sigilo da sua identidade,
assegurando sua privacidade. A sua participacdo na pesquisa ndo acarretard em nenhum gasto,
uma vez que todo material utilizado sera fornecido pelo pesquisador e ndo sera efetuado

nenhum pagamento para a compensacao de sua participagéo.
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Pode ocorrer leve constrangimento ao responder as questfes apresentadas. Como
beneficios ocorrera um aprofundamento dos conhecimentos sobre a ansiedade e depressao e
realizacdo de atividades no espaco de promogdo de saude do referido Centro Universitario
com o objetivo de contribuir com as questbes referentes a salde mental dos discentes em
odontologia.

Espera-se como resultado compreender a prevaléncia dos sintomas relacionados a
ansiedade e depressdo influenciadas pela pandemia da COVID-19. Qualquer duvida entre em
contato com a responsavel: Janaina Rocha de Sousa Almeida, professora do curso do Curso
de Odontologia, da Centro Universitario Christus, através dos telefones: 85-99996-4953 ou

através do e-mail: drajanainarocha@hotmail.com

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Nome: Janaina Rocha de Sousa Almeida

Instituicdo: Centro Universitario Christus / Curso de Odontologia
Endereco: Rua Adolfo Gurgel, 133, Coco

Telefones para contato: (85) 3265-8100 / (85) 99996-4953

ATENCAO: para informar qualquer questionamento durante a
sua participacao no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Centro Universitario Unichristus

Endereco: Endereco: Rua Adolfo Gurgel,133, Cocd

Telefones para contato: 3265 8100 / 999964953

Declaragéo do Participante

Eu declaro que compreendi 0s

objetivos dessa pesquisa e como ela sera realizada, concordo em participar voluntariamente da
pesquisa; A COVID-19 E SUAS CONSEQUENCIAS NA ANSIEDADE E DEPRESSAO
NOS DISCENTES DE ODONTOLOGIA DO CENTRO UNIVERSITARIO
CHRISTUS.

Fortaleza, de de



mailto:drajanainarocha@hotmail.com

29

Assinatura do participante e RG

Assinatura dos pesquisadores responsaveis

APENDICE 2

Questionario

A-  CONDICOES SOCIO-DEMOGRAFICAS:
1- Idade:

2- Sexo:

a) () feminino b) () masculino

3- Semestre atual no curso de graduagao:

B- ESCALA HAD - AVALIACAO DO NIVEL DE ANSIEDADE E
DEPRESSAO

1. Eu me sinto tensa (0) ou contraida (0):

() a maior parte do tempo( ) boa parte do tempo () de vez em quando () nunca

2. Eu ainda sinto que gosto das mesmas coisas de antes:

() sim, do mesmo jeito que antes () ndo tanto quanto antes () s6 um pouco () ja ndo
consigo ter prazer em nada

3. Eu sinto uma espécie de medo, como se alguma coisa ruim fosse acontecer:

() sim, de jeito muito forte () sim, mas néo tdo forte () um pouco, mas isso ndo me
preocupa () ndo sinto nada disso

4. Dou risada e me divirto quando vejo coisas engragadas:

() do mesmo jeito que antes ( ) atualmente um pouco menos ( ) atualmente bem
menos () ndo consigo mais

5. Estou com a cabeca cheia de preocupacdes:

() amaior parte do tempo( ) boa parte do tempo () de vez em quando( ) raramente
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6. Eu me sinto alegre:

() nunca () poucas vezes () muitas vezes () a maior parte do tempo

7. Consigo ficar sentado a vontade e me sentir relaxado:

() sim, quase sempre () muitas vezes () poucas vezes () nunca

8. Eu estou lenta (0) para pensar e fazer coisas:

() quase sempre[3] () muitas vezes () poucas vezes () nunca

9. Eu tenho uma sensagéo ruim de medo, como um frio na barriga ou um aperto no
estdmago: () nunca () de vez em quando ( ) muitas vezes () quase sempre

10. Eu perdi o interesse em cuidar da minha aparéncia:

() completamente () ndo estou mais me cuidando como eu deveria () talvez nao tanto
guanto antes () me cuido do mesmo jeito que antes

11. Eu me sinto inquieta (0), como se eu ndo pudesse ficar parada (0) em lugar
nenhum:

() sim, demais () bastante () um pouco () ndo me sinto assim

12. Fico animada (0) esperando animado as coisas boas que estdo por vir

() do mesmo jeito que antes () um pouco menos que antes () bem menos do que antes
() quase nunca

13. De repente, tenho a sensacao de entrar em panico:

() a quase todo momento[3] () varias vezes () de vez em quando () ndo senti isso

14. Consigo sentir prazer quando assisto a um bom programa de televiséo, de rédio ou
quando leio alguma coisa:

() quase sempre () varias vezes () poucas vezes () quase nunca

C- ESCALA DE MEDO DA COVID-19

1. Eu tenho muito medo da COVID-19.
( ) Discordo fortemente

( ) Discordo Nem concordo, nem discordo

( ) Concordo

() Concordo fortemente

2. Pensar sobre a COVID-19 me deixa desconfortavel
( ) Discordo fortemente

() Discordo Nem concordo, nem discordo
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( ) Concordo

() Concordo fortemente

3.Minhas méaos ficam umidas/frias quando penso na COVID -19
( ) Discordo fortemente

( ) Discordo Nem concordo, nem discordo

() Concordo

() Concordo fortemente

3. Eu tenho medo de morrer por causa da COVID-19
( ) Discordo fortemente

( ) Discordo Nem concordo, nem discordo

() Concordo

( ) Concordo fortemente

4. Eu fico nervoso ou ansioso quando vejo noticias nos jornais e nas redes
sociais sobre a COVID-109.

( ) Discordo fortemente

( ) Discordo Nem concordo, nem discordo

( ) Concordo

() Concordo fortemente

5. N&ao consigo dormir porque estou preocupado em ser infectado pela
COVID-19.

( ) Discordo fortemente

( ) Discordo Nem concordo, nem discordo

( ) Concordo

() Concordo fortemente

6. Meu coragéo dispara ou palpita quando penso em ser infectado pela
COVID-19.

() Discordo fortemente

( ) Discordo Nem concordo, nem discordo

() Concordo



( ) Concordo fortemente

3. ANEXOS
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CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
CHRISTUS - UNICHRISTUS %ﬁﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: 4 COVID-18 E SUAS CONSEQUENGIAS NAS DISFUNGOES TEMPORO
MANDIBULARES, ANSIEDADE E DEPRESSAD WNOS ACADEMICOS DE
ODONTOLOGIA

Pesquisador: Janaina Rocha de Sousa Almeida

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 52774221,7.0000.5049

Instituigdo Proponente: IPADE - INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAD LTDA,
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mamero do Parecer: 5,164,653

Apresentacio do Projeto:
Trata-se de um estudo cbservacional de corte transversal de carater quantitativo e descritive que se propde
a avaliar a frequééncia de DTM e fatores associados em discentes de odontologia da Unichristus

Objetivo da Pesquisa:

GERAL

Analizsar a prevaléncia de sintomas de Disfungio termporo mandibular (DTM), ansiedade e depressio
& suas associagbes durante o isolamento social devido ao COVID-19, em discentes do cursoe de odontologia
do Centro Universitario Christus.

ESPECIFICOS

- Analisar as caracter(sticas sécio-demograficas dos discentes em odontologia.

- Avaliar a presenca de sinais de ansiedade comelacionados a COVID-19, em discentes de
adontologia.

- Conhecer os habitos parafuncionais nos discenles de adontologia,

- Analisar a presenga de DTM nos discentes de odontologia.

Avallagio dos Riscos e Beneficlos:
Riscos: Leve constrangimento ao responder as questies apresentadas

Enderego: Rua Joao Addfo Gurgel, 133

Bairre; Cood CEP: §0.190-080

UF: CE Municipie: FORTALEZA

Telafone: (853265-6668 Fax: {B5)3265-66648 E-mail: fofichisis com be
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CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
CHRISTUS - UNICHRISTUS %ﬁﬂ

Cortiruagho do Parecer 5164 553

Beneficios: Ocomera um aprofundamento dos conhecimentos sobre a DTM e realizagio de atividades no
espago de promogio de salde do referido Centro Universitario com o objetivo de contribuir com as
questdes referentes 4 saidde mental dos discentes em odontologia,

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

- Projeto de propde a realizar uma validagdo de face por meio de formulano do Google forms disparado para
obtengio de amostra, No entanto, a plataforma nfo disponibiliza esse tipo de tecnologia. Os pesquisadores
devem adicionar a metodologia que serd empregada na validagéio de face ou remover esse ponto.

- Projeto de propde ao desenvolvimenio de um estudo pilolo, porém, ndo menciona qual a amosira para
esse

- Projeto ndo explicita como acessara os estudantes via digital, Essa informagio & de profunda relevancia
devido a necessidade de acessar informagdes de cunho pessoal dos estudantes

- Critérios de exclusdo ndo podem ser o inverso dos critérios de indusfo, E necessério realinhar os critérios
de inclusio do estudo.

- Estuda piloto e inlcle do estudo alinhados para setembro e novembro de 2021, E necessdrio readequagao
do cronograma

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
TCLE adequado e sem necessidade de termao e fiel depositario

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgtes:
Vide sessio "comentarios e consideragies sobre a pesquisa”

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS DO _P [ 19M0/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1806853 pdf 08:32:00
Outros Egila.jpg 1910/2021 [Janaina Rocha de Aceito

08:31:35 | Sousa Almeida
Fdha de Rosto folhademstocovid 19, pdf 07/09/2021 | Janaina Rocha de Aceito
16:47:54 [Sousa Almeida
Projeto Detalhado/ | covid 19projeto, pdf 10408/2021 [Janaina Rocha de Aceito
Brochura 17:04:05 |Sousa Almeida
Investinador
Qutros questionanocovid, pdf 10408/2021 |Janaina Rocha de Aceito

Enderage:  Rua Joac Adafo Gurgel 133

Bairre: Cocd CEP: §0.190-060
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (8513265-6668 Fax: @53265-6568 E-mail:  fogifchasus cam be
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CENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
CHRISTUS - UNICHRISTUS %ﬁﬂ

Comliruacho do Parecer 5 164 653

Outros questionarocovid, pdf 17:03:32 | Sousa Almeida Aceito
TCLE/ Termos de | tolecovid pdf 10/08/2021 |[Janaina Rocha de Acaito
Assentimento / 17:02:51 | Sousa Almeida

Justificativa de

Auséncia

Situagio do Parecer:
Pandanta

Necessita Apreclagdo da CONEP:
Mao

FORTALEZA, 14 de Dezembro de 2021

Assinado por:
OLGA VALE OLIVEIRA MACHADOD
(Coordenador{a))

Enderege:  Rua Joas Adafo Gurgel 133

Bairre: Cood CEP: 80.190-080

UF: CE Municipis: FORTALEZA

Telefone: (a5)3265-6668 Fax: {B53%5-6668 E-mail: fofiichisius com be
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