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RESUMO

A populagdo brasileira estd envelhecendo rapidamente, provocando um aumento no nimero
de idosos institucionalizados, que, muitas vezes, ndo tém assisténcia odontoldgica necessaria.
Assim, o objetivo deste estudo foi conhecer o perfil da pessoa idosa institucionalizada e a
assisténcia odontoldgica. O trabalho foi baseado em prontuarios e registros odontolégicos de
72 idosos residentes em uma Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) do
Municipio de Fortaleza/Ce, Brasil, sendo caracterizado como descritivo, quantitativo,
observacional e transversal. Dados foram analisados por meio da estatistica descritiva e
representados em frequéncia e percentual da populacdo amostral. Foi constatado que a maior
parte dos idosos da institui¢do sdo homens e que a média de idade é de 71 anos para o publico
masculino e 73 anos para o feminino. A maioria dos residentes estdo na instituicdo entre 1 a 5
anos. Os idosos com dependéncia Grau II sdo mais prevalentes na instituicdo, mas que a
maior parte deambula sem auxilio. Quanto as principais patologias que acometem os idosos,
as doengas cardiovasculares foram as mais frequentes e os firmacos com maior frequéncia de
uso foram os psicotropicos. A rotina de assisténcia odontoldgica também foi estudada e os
procedimentos odontologicos realizados na ILPI assumem um carater preventivo. O grau de
dependéncia para a realizacdo das atividades de vida diaria, as patologias acometidas e o uso
continuo de alguns farmacos possuem interlocucdo direta com a satde oral. Em suma, estudos
mais detalhados, com metodologias de carater longitudinal, e uma populacdo ampla
necessitam ser implementados. E imperioso amplificar a atuagdo da odontologia em agdes

preventivas e terapéuticas melhorando a qualidade de vida dos idosos em ILPI.

Palavras-chave: Institui¢ao de Longa Permanéncia para Idosos; Saude Bucal; Epidemiologia.



ABSTRACT

The Brazilian population is aging rapidly, causing an increase in the number of
institutionalized elderly people, who often do not have the necessary dental care. Thus, the
objective of this study was to know the profile of institutionalized elderly and the influence on
oral health. The work was based on medical records and dental records of 72 elderly residents
in a Long Stay Institution for the Elderly (ILPI) in the city of Fortaleza/Ce, Brazil, being
characterized as descriptive, quantitative, observational and cross-sectional. Data were
analyzed using descriptive statistics and represented in frequency and percentage of the
sample population. It was found that most of the seniors at the institution are men and that the
average age is 71 years for men and 73 years for women. Most residents have been at the
institution for between 1 and 5 years. Elderly people with Grade II dependency are more
prevalent in the institution, but most walk without assistance. As for the main pathologies that
affect the elderly, cardiovascular diseases were the most frequent and the drugs with the
highest frequency of use were psychotropic drugs. Routine dental care was also addressed and
dental procedures performed at the ILPI are preventive in nature. The degree of dependence to
carry out activities of daily living, such as the pathologies affected and the continuous use of
some medications, have a direct dialogue with oral health. In short, more detailed studies,
with longitudinal methodologies, and a broad population were implemented. It is imperative
to expand the performance of dentistry in preventive and therapeutic actions that suggest the

quality of life of the elderly in ILPIL.

Keywords: Long Stay Institution for the Elderly; Oral Health; Epidemiology.
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1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos vem ocorrendo no Brasil um processo de transi¢do demografica
que estd gerando impacto na aceleracdo do envelhecimento populacional. De acordo com a
Divisdao de Populag¢do da Organizagdo das Nagdes Unidas - ONU a populacao brasileira com
mais de 60 anos no ano de 1950 era de 2,6 milhdes e passou para 29,9 milhdes em 2020. A
estimativa ¢ que até¢ 2100 o nimero de idosos com essa faixa etaria alcance o total de 72,4
milhdes (ALVES, 2019).

De acordo com Alves (2019), embora seja uma tendéncia global, esse crescimento
da populagdo idosa no pais esta ocorrendo de forma mais célere e intensa, se comparada aos
percentuais de todo o mundo. Além do mais, para Aguiar (2017) essa ampliagdo vem
acompanhada de um contexto socioeconomico desfavoravel no Brasil podendo afetar
diretamente em necessidades sociais, de satde e de previdéncia.

Além do aumento dos gastos com a saide e aposentadoria, existem outros fatores
que podem impactar diretamente a vida do idoso. Menor oportunidade de empregos,
diminui¢do de renda, dependéncia por incapacidades e viuvez e/ou auséncia de outra pessoa
para dividir a moradia sdo exemplos dessas condi¢des que podem contribuir para que os
idosos procurem Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos — ILPIS ou sejam
institucionalizados (GAIAO et al., 2005).

Para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria - ANVISA as ILPIs sdo
instituigdes destinadas a domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos e que possuem como uma das atribui¢des prever a atenc¢do integral ao idoso, a
qual esta inclusa a satde bucal, abordando os aspectos de promog¢ao, protecdo e prevencao a
saude (BRASIL, 2021).

Em pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada — IPEA no
ano de 2011 constatou-se que no Brasil as ILPIs ficavam concentradas principalmente em
grandes cidades da regido Sudeste sendo identificadas pelo menos 3.548 instituigdes no pais,
abrigando o total de 83.870 idosos, o que representa 0,5% da populagdo idosa no Brasil. A
maior parte dessas instituigdes oferecem servicos médicos (66%) de fisioterapia (56%),
terapia ocupacional (31%) e psicologia (23%), contudo, os servicos odontologicos ndo foram
citados no mencionado estudo (BRASIL, 2011).

Mesmo a saude bucal sendo parte integrante da saude do idoso, estudos
demonstram que, no Brasil, essa continua sendo negligenciada em ILPIs. Foi identificado em

pesquisas anteriores a presenca de alto indice de carie, além de serem comuns as queixas
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pelos idosos de perdas dentarias o que reverbera ndo sé nas funcgdes orais como em sua
autoestima (GAIAO et al., 2005).

Segundo Mello et al. (2010) a precaria saude bucal de idosos residentes em
instituicdes pode ser justificada pelo acesso limitado aos servigos odontoldgicos e a
inexisténcia de uma rotina diaria de higiene bucal. A ideia ¢ corroborada por Camarano e
Barbosa (2016) que relatam que os servigos de saude oferecidos nas ILPIs sdo centrados na
cura e reabilitagdo, ndo oferecendo recursos de promogdo a saide para manter capacidade
funcional do idoso.

De acordo com Aguiar (2017) a condig@o geral de satide dos institucionalizados ¢
fragilizada e marcada pela presenga de comorbidades, dessa forma, as condigdes de satde
bucal sdo capazes de impactar no seu estado fisico e psicolégico e vice-versa. Assim, torna-se
importante conhecer o perfil de idosos dessas instituigdes e a influéncia com a satde bucal,
com o intuito de identificar possiveis fragilidades na assisténcia odontologica e subsidiar
futuramente na criacdo de medidas de carater preventivo e estratégias que favorecam a

manuten¢do da satide bucal dos idosos institucionalizados.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Tracar o perfil de idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para

Idosos do municipio de Fortaleza (CE).

2.2 Objetivos especificos

e Relacionar o perfil de idosos institucionalizados e a influencia na saude bucal;
¢ Conhecer a rotina de assisténcia odontoldgica oferecida pela ILPI;
e Identificar os principais procedimentos odontoldgicos realizados nos idosos

institucionalizados.
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3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa realizado a partir de
dados primdrios. De acordo com Silva e Menezes (2000) a pesquisa descritiva visa descrever
as caracteristicas de determinada populagdo, ja4 a pesquisa quantitativa considera que tudo
pode ser quantificavel, o que significa traduzir em niimeros opinides e informacdes para
classifica-las e analisa-las. Requer o uso de recursos e de técnicas estatisticas (PRODANOV e
FREITAS, 2013).

O presente estudo também pode ser caracterizado como observacional com corte
transversal. A literatura afirma que o estudo observacional ¢ o mais utilizado na area da saude
e se caracteriza por nao intervir nos fenomenos do estudo, mas apenas observar, descrever
e/ou analisar, sendo este o caso em tela. Outrossim, o corte transversal pode ser utilizado para
colher caracteristicas de uma populacdo em um determinado momento, metodologia essa
utilizada para a realizagdo deste trabalho uma vez que o periodo de estudo foi pré-

estabelecido (ZANGIROLAMI-RAIMUNDO; ECHEIMBERG; LEONE, 2018).

3.2 Cenario do estudo

A pesquisa foi realizada em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos do
municipio de Fortaleza/Ce. A mencionada unidade possui como publico alvo idosos do sexo
feminino e masculino com idade igual ou superior a 60 anos, ¢ financiada pelo Governo do
Estado do Ceara e possui como objetivo prestar assisténcia integral, em regime de abrigo
provisorio e/ou permanente, a pessoas idosas em situagdo de abandono e/ou com vinculos
familiares frageis ou desconhecidos.

Para dar concretude aos objetivos propostos, a institui¢do possui uma equipe
multiprofissional formada por profissionais da Enfermagem, Nutricdo, Fisioterapia,
Psicologia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Servigo Social e Odontologia. No tocante
especificamente a area de Odontologia, a unidade possui um consultério odontologico e
atualmente conta com uma Assistente de Saude Bucal — ASB e um Cirurgido-Dentista
especialista em Protese que possui carga horaria semanal de 20h.

O atendimento odontoldgico acontece as quartas e sextas-feiras, dias nos quais
ocorrem em média quatro atendimentos clinicos, totalizando oito atendimentos semanais. Sao
ofertados procedimentos relacionados a prevengao, tais como profilaxia e instru¢cao de higiene

oral, bem como restauragdes, exodontias e reabilitagdo protética.
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A ILPI foi selecionada como cenario de estudo em virtude do pesquisador ter sido
estagiario de enfermagem no local durante os anos de 2010 a 2012, cumprindo uma carga
horéria semanal de 20h, e ter identificado fragilidades no tocante aos cuidados com a saude

bucal dos idosos no periodo em questao.

3.3 Populacio de estudo

O estudo foi realizado através da andlise das informagdes presentes nos
prontuarios ¢ registros odontoldgicos dos 72 idosos residentes na ILPI no periodo
compreendido entre maio de 2021 a maio de 2022. Foram coletadas informagdes referentes a
idade, sexo, tempo de permanéncia na instituicdo, grau de dependéncia, grau de locomogao,
patologias clinicas e psiquiatricas, farmacos de uso continuo e procedimentos odontologicos

realizados no periodo em questao.

3.4 Critérios de Inclusao

Idosos da Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos admitidos na instituicao
até maio de 2022 e idosos que possuiam em seus registros todas as informagdes necessarias

para a realizacao da pesquisa.

3.5 Critérios de Exclusao

Idosos que faleceram ou foram reintegrados a familia no periodo anterior a maio
de 2021 e posterior a maio de 2022 e idosos que ndo possuiam em seus registros todas as

informagdes necessarias para a realizagdo da pesquisa.

3.6 Riscos da pesquisa

Os riscos em participar da pesquisa foram minimos, uma vez que nao houve
contato direto com idosos, nem a realizacdo de procedimentos invasivos ou utiliza¢do de

produtos ou medicamentos.

3.7 Beneficios da pesquisa

Tracar o perfil dos idosos institucionalizados e relacionar essas caracteristicas a
satde bucal torna-se benéfico em razdo dessas informagdes poderem balizar futuramente as
acoes de Odontologia, sobretudo no tocante a medidas preventivas.

Conforme ja salientado, nem todas as instituicdo do pais possuem atendimento

odontolégico ou nao ha profissionais de odontologia prestando servi¢o diariamente. Em um
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estudo realizado com as Instituigdes de Longa Permanéncia do Municipio de Fortaleza foi
constatado que apenas 28,6% (4) disponibilizavam servigos de odontologia (SILVA, 2020).
Para Silva e Labuto (2022), “No Brasil ¢ comum a auséncia de protocolos de
procedimentos em idosos € a auséncia de programas de orientacdo e capacitacdo dos
cuidadores de idosos.” Dessa forma, o presente estudo poderd subsidiar futuramente na
elaboracdo de instrumentos educativos e orientativos para a realizacdo de higienizacdo oral
adequada por cuidadores e demais profissionais que prestam assisténcia direta a esses

residentes.

3.8 Coletas de Dados

A coleta de dados foi realizada no periodo de maio de 2021 a maio de 2022.

3.9 Analise de Dados

Os dados foram tabulados por meio do software Microsoft Excel e analisados por
meio da estatistica descritiva e representados em frequéncia e percentual da populagao

amostral.

3.10 Aspectos Eticos
O projeto de pesquisa foi submetido ao comité de ética em pesquisa do Centro

Universitario Christus e aprovado por meio do parecer nimero 5.442.860 do dia 01 de junho
de 2022, sendo importante salientar que foram respeitadas as questdes éticas conforme a

Resolucao n® 466 de 12 de dezembro de 2012 e Resolucao n® 510 de 7 de abril de 2016.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos analise dos dados coletados foi constatado que a maioria dos idosos residentes
na institui¢do ¢ do sexo masculino, conforme Tabela 1, contudo, segundo Silva (2020) a
maior parte da literatura revela que ha uma predominancia do sexo feminino em relagdo ao
sexo masculino nas ILPIs. A informagdo ¢ corroborada por Freitas e Scheicher (2010) que
avaliaram e compararam a qualidade de vida de idosos institucionalizados e observaram a
maior ocorréncia de mulheres em comparagdo aos homens em duas das trés instituicdes
avaliadas.

Camarano ¢ Barbosa (2016) observaram que para cada 100 mulheres, havia 74
homens residentes nas instituicdes estudadas, dado que pode ser explicado, segundo a
pesquisa, pelas piores condi¢des de satde das mulheres e de sua capacidade funcional, além
dos homens terem a maior probabilidade de serem cuidados por seus respectivos conjuges,

ndo necessitando, portanto, de institucionalizagao.

Tabela 1 - Percentual dos idosos residentes na institui¢do separados por sexo

Sexo N°¢ %
Masculino 45 62,5
Feminino 27 37,5

Total 72 100

Fonte: arquivo pessoal
Quanto a idade dos idosos residentes na institui¢do, a média teve como resultado 73
anos para o publico feminino e 71 anos para o masculino, ndo havendo diferenga significativa

entre elas.

Tabela 2 - Estatistica descritiva das idades dos idosos residentes na instituigao.

Sexo Média Max Min
Feminino 73 98 anos 57 anos
Masculino 71 97 anos 63 anos

Fonte: arquivo pessoal

No tocante ao tempo de permanéncia na institui¢ao torna-se imperioso salientar que
41,7% (30) sao residentes da ILPI no periodo compreendido entre 1 a 5 anos, como pode ser
observado na Tabela 3, 20,8% (15) estdo de 10 a 20 anos, 12,5% (9) residem hd menos de um
ano, 8,3% (6) de 5 a 10 anos, 8,3% (6) residem de 30 a 40 anos, 4,17% (3) de 20 a 30 anos ¢
4,17% (3) ha mais de 40 anos.
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Tabela 3 - Percentual do tempo de permanéncia na institui¢do por periodo

Tempo de permanéncia N° %
1 a5 anos 30 41,7
10 a 20 anos 15 20,8

> 1 ano 9 12,5

5 a 10 anos 6 8,3

30 a 40 anos 6 8,3

20 a 30 anos 3 4,17
Acima de 40 anos 3 4,17
Total 72 100

Fonte: arquivo pessoal

O grau de dependéncia dos idosos institucionalizados também foi objeto deste estudo.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria classifica o grau de dependéncia do idoso em

Grau I, II e III, con

funcionamento de Insti

forme RDC n° 502 de 27 de maio de 2021 que dispde sobre o

tuicdo de Longa Permanéncia para Idosos, de carater residencial. Sobre

0 assunto, a mencionada norma tras as seguintes definicdes (BRASIL, 2021):

1. grau de dependéncia I: idosos independentes, mesmo que requeiram uso de
equipamentos de auto-ajuda;

2. grau de dependéncia II: idosos com dependéncia em até trés atividades de
autocuidado para a vida didria tais como: alimentacdo, mobilidade, higiene; sem
comprometimento cognitivo ou com alteragdo cognitiva controlada; e

3. grau de dependéncia III: idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em

todas as atividades de autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento
cognitivo;

Para a realizacao das atividades de cuidados com os residentes a institui¢do deve

dispor dos seguintes recursos humanos de acordo com o grau de dependéncia (BRASIL,

2021):

Foi identificado

a) grau de dependéncia I: 1 (um) cuidador para cada 20 (vinte) idosos, ou fracdo,
com carga horaria de 8 (oito) horas/dia;

b) grau de dependéncia II: 1 (um) cuidador para cada 10 (dez) idosos, ou fragdo, por
turno; e

¢) grau de dependéncia III:1 (um) cuidador para cada 6 (seis) idosos, ou fra¢do, por
turno.

que 54,2% (39) dos idosos possuem grau de dependéncia II, 23,6%

(17) grau de dependéncia III e 22,2% (16) grau de dependéncia I, de acordo com a Tabela 4.

Tabela 4 - Percentual d

e idosos por grau de dependéncia

Grau de dependéncia N° %
I 39 54,2
111 17 23,6
I 16 22,2
Total 72 100

Fonte: arquivo pessoal
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Desta feita, conclui-se que a maior parte dos idosos institucionalizados possui
dependéncia para a realiza¢do de até 3 atividades rotineiras, necessitando muitas vezes de
cuidadores para subsidiar nessas atividades. Segundo Silva e Labuto (2022), os cuidados com
a saude oral também sdo de responsabilidade dos cuidadores, contudo, estudos demonstram
que existem algumas barreiras para a realizacdo destas atribui¢cdes em idosos dependentes, tais
como, medo de prejudica-los e falta de capacitagdo para realizar a tarefa de forma adequada.

Em relac¢do ao grau de locomogao dos idosos, percebeu-se que 48,6% (35) deambula,

38,9% (28) sdo cadeirantes, 9,7% (7) acamados e 2,8% (2) deambulam com Oortese.

Tabela 5 - Percentual de idosos por grau de locomocao

Grau de locomocao N° de idosos %
Deambula 35 48,6
Cadeirante 28 38,9
Acamado 7 9,7

Deambula com ortese 2 2.8
Total 72 100

Fonte: arquivo pessoal

Outras informacdes coletadas nos prontudrios dos institucionalizados foram as
patologias que acometem esses idosos. Dessa forma, foi realizado o levantamento e
categorizagdo dessas doencas em observancia a classificagdo estabelecida por Little et al.
(2009).

A Tabela 6 apresenta o percentual de patologias que acometem os idosos desta
pesquisa. Percebe-se que as doencas cardiovasculares obtiveram maior prevaléncia,
totalizando 26,8% (48), se comparadas com as outras patologias que acometem esses 1dosos.
Estdo incluidas nessa categoria a hipertensdo (n= 41), doengas cardiacas (n=4), insuficiéncia
vascular periférica (n=2) e dislipidemia (n=1). O dado torna-se relevante uma vez que existe a

associacdo entre as doencas inflamatérias de origem bucal e as doengas cardiovasculares.

Tabela 6 - Percentual de patologias dos idosos institucionalizados

Patologias N° %
Doencas Cardiovasculares 48 26,8
Distarbios Psiquiatricos e Comportamentais 31 17,3
Disturbios Neurologicos 29 16,2

Diabetes Mellitus 15 8,4

Disturbios visuais/oculares 10 5,6
Sequelas AVC 10 5,6

Neoplasias 7 3,9

Doengas gastrointestinais 6 3,4
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Doengas musculoesqueléticas 6 34
Distarbios pulmonares 5 2,8
Déficit Cognitivo 4 2,2
Osteoporose 4 2,2

Déficit auditivo e/ou linguagem 2 1,1
Doenga renal 1 0,6

Ins6nia 1 0,6

Total 179 100

Fonte: arquivo pessoal

Segundo Vieira (2014), os niveis altos de lipidios no sangue associadas a infecgdes
odontogénicas, tais como caries dentarias e doengas periodontais, sao considerados fatores de
risco para o desenvolvimento das doencas cardiovasculares. Ademais a literatura afirma que
quanto pior o quadro de doenga periodontal maior serd sua associagdo com doengas
cardiovasculares e¢ que o tratamento adequado podera amenizar alteragdes tais como
aterosclerose e consequentemente infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral.

Os disturbios psiquidtricos e comportamentais também tiveram um alto indice de
prevaléncia entre os idosos, totalizando 17,3% (31). Fazem parte desse grupo transtornos
como a esquizofrenia (n= 9), depressao (n=7), transtorno bipolar (n=1) e transtornos
psiquiatricos nao definidos (n=14). De acordo com Ulisses et al. (2020), os individuos com
transtornos mentais possuem alguns fatores de risco que impactam diretamente na satide oral
como por exemplo a diminui¢do da higiene bucal por abalo emocional, dificuldade de
higienizacdo bucal pelas dificuldades motoras e/ou fisicas, nutricdo deficiente e uso de
farmacos para tratamento da patologia. Torna-se imperioso salientar que a doenga carie ¢ a
doenca periodontal sd3o as alteragdes mais recorrentes em pacientes com transtornos
psiquiatricos.

De todos os diagnosticos dos idosos identificados, 16,2 % (29) ¢ representado por
disturbios neurologicos, especificamente Sindrome Demencial (n=21), Doenga de Parkinson
(n=4), Doenca de Alzheimer (n=3) e Epilepsia (n=1). As doengas neuroldgicas afetam
diretamente o sistema nervoso central, com caracteristicas cronicas que podem causar
incapacidades que comprometem as atividades de vida didria dos individuos. Para Spezzia
(2019), pacientes com distarbios neuroldgicos podem necessitar de cuidadores para a
realizagdo de atividades de autocuidado como a higienizagdo oral, contudo, esses podem
encontrar dificuldades em fazé-la em virtude das caracteristicas especificas da propria
patologia, o que possivelmente acarretard no aumento do biofilme dental e manuten¢do ou

agravamento do quadro de doenga periodontal.
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Conforme relatado, a dificuldade de higienizagio bucal ¢ um dos achados
compartilhados pelas patologias mencionadas, contudo, nos portadores de Parkinson a
literatura relata dificuldade de degluticdo, presenga de sialorreia ou xerostomia, ardéncia
bucal e problemas na estabilidade de proteses dentarias. Nos individuos com deméncia existe
a elevacdo do quantitativo de biolfilme dentario, dificuldade de higienizagdo de proteses e
presenca de saburra lingual. Quanto aos individuos que possuem como enfermidade o
Alzheimer, alteragdes como carie e doenca periodontal sdo comuns (SILVA NETO et al.,
2020; SPEZZIA, 2015; SILVA et al. 2020)

A Diabetes Mellitus (DM) foi outro diagndstico frequente identificado nos idosos
desta pesquisa com o indice de 8,4% (15). Carvalho et al. (2021) afirma que atualmente cerca
de 13 milhdes de pessoas vivem com diabetes, ou seja, 6,9% da populacdo, e que a DM ¢ um
problema de saude publica em todo o mundo, apresentando altas taxas de mortalidade e
morbidade. Ademais, a literatura ressalta que a doenca pode ser considerada um fator de risco
para o desenvolvimento de doencas periodontais, mantendo uma relagdo bidirecional entre as
duas patologias uma vez que a DM pode elevar o risco de aparecimento de periodontite ou
agrava-la bem como a doenga periodontal ndo tratada poderd piorar o quadro glicémico do
paciente.

Para Messias (2021) a Diabetes Mellitus pode ser associada ndo s6 a doenca
periodontal, mas a outras alteragdes na cavidade oral como doencas em mucosa, alteracao do
paladar, queimacdo na boca e hipossalivac¢do, sendo importante salientar que a Diabetes ¢ uma
morbidade que possui influéncia direta na saliva.

A sequela de Acidente Vascular Cerebral - AVC foi outro diagnostico médico
identificado com uma frequéncia de 5,6% (10). Nesse caso, ¢ importante citar que evidéncias
cientificas comprovam a relagdo do Acidente Vascular Cerebral com a doenca periodontal,
que em sua fase ativa liberard citocinas e bactérias na corrente sanguinea que poderdo
contribuir para a formagdo de placas de ateroma e afetar a coagulagdo do sangue, elevando o
risco de um futuro AVC. Assim, enfatiza-se a importancia de medidas preventivas no tocante
a saude oral dos idosos para subsidiar no impedimento de piora desses dados (VIEIRA, 2014).

As demais patologias apresentaram uma representatividade menor ou igual a 5,6%, ou
seja, o valor inferior a 10 da populagdo amostral, que sdo: alteracdes visuais/oculares,
neoplasias, doengas gastrointestinais, distirbios pulmonares, déficit cognitivo, doencas

musculoesqueléticas, osteoporose, déficit auditivo e/ou linguagem, doencga renal e insonia.
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Também foram objetos de estudo os medicamentos de uso continuo dos idosos
participantes da pesquisa, dados esses coletados nas folhas de prescrigdes medicamentosas
utilizadas na rotina de Enfermagem. Todos os farmacos identificados foram categorizados de
acordo com sua indicacdo terap€utica, em observancia ao Bulario Eletronico da ANVISA,
resultando nas informagdes dispostas na Tabela 7.

O numero indicado na categoria farmacologica se refere ao quantitativo de idosos que
utilizam qualquer medicamento que se enquadre na referida categoria, sendo importante frisar
que os idosos que utilizavam medicamentos com indicagdes terapéuticas diferentes, mesmo

estando na mesma categoria, foram contabilizados mais de uma vez.

Tabela 7 - Frequéncia de prescrigdo de farmacos de uso continuo utilizados pelos idosos

institucionalizados
Categorias farmacoldgicas N° %
Psicotropicos 73 26,8
Farmacos cardiovasculares 54 19,9
Farmacos para traj[amel?to 'de alteracdes 33 14,0
gastrointestinais
Farmacos para tratat’ne:nto de disturbios 37 13,6
neurolégicos
Antiagregantes plaquetarios 14 5,1
Repositores de vitaminas e sais minerais 14 5,1
Hipoglicemiantes 10 3,7
Hipnéticos 7 2,6
Bisfosfonatos 4 1,5
Anti-histaminicos 4 1,5
Antibioticos 3 1,1
Opioides 3 1,1
Broncodilatadores 2 0,7
Corticoides 2 0,7
Sedativos 2 0,7
Férmacos para tratamento de hiperplasia 2 0,7
Estabilizadores de humor 1 0,4
Férmacos oftalmoldgicos 1 0,4
Farmacos para tratamento do trato urinario 1 0,4
TOTAL 272 100

Fonte: arquivo pessoal

Por meio da somatdria dos medicamentos prescritos para os idosos, foi identificada a
frequéncia de prescri¢do de 272 farmacos. Assim, percebeu-se que a maior prevaléncia de

prescricdo medicamentosa foram os psicotropicos com o indice de 26,8% (73). Os
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medicamentos inseridos nesse grupo foram os antipsicoticos (n=39), antidepressivos (n=24) e
ansioliticos (n=10).

Segundo Oliveira et al. (2020), os psicotropicos sdo as drogas mais prescritas do
mundo. Estudos comprovam que houve o crescimento do uso desses psicoativos na ultima
década, aumento esse exacerbado com a pandemia do Covid-19 e o seu consequente impacto
psicoldgico na populacdo. Esses firmacos agem no Sistema Nervoso Central e alteram
comportamento, humor e cogni¢do do individuo, podendo levar a alteragdes sist€émicas e
orais. Dentre as alteracdes bucais mais comuns estd a diminui¢ao da salivagdo, que por si sO
pode favorecer o aparecimento de outras doengas, tais como a carie ¢ a doenga periodontal,
que em estados mais avangados eleva o risco de perda dentéria. Alteragcdes como disgeusia,
sialorreia, descamacgao dos labios e queilite angular também foram relatadas (FRANCO et al.,
2021 e ULISSES, 2020).

Quanto ao grupo dos farmacos cardiovasculares, identificou-se a frequéncia
significativa de uso totalizando 19,9% (54) do total, os quais fazem parte os anti-hipertensivos
(n=36) e os medicamentos utilizados para o tratamento de doencas cardiacas (n=3). Ademais,
farmacos para o tratamento da dislipidemia (n=15) também estdo presentes nesse grupo,
contudo, ao analiséd-los de forma isolada, percebeu-se que ha uma frequéncia maior da
prescricdo de estatinas para pacientes hipertensos ou cardiopatas, mas que ndo possuem
diagnostico de dislipidemia e, dessa forma, pode-se concluir que a prescricio do
dislipidémico nesses casos pode estar mais associada a prevengdo de doengas
cardiovasculares para pacientes de alto risco (SILVA; OLIVEIRA; SOLER, 2016).

Ao realizar a andlise da prescricdo medicamentosa de anti-hipertensivos percebe-se
que alguns idosos faziam uso de um, dois ou mais anti-hipertensivos diariamente. Para
Messias (2021) o uso de anti-hipertensivos estd relacionado a alteragdes bucais, tendo como
exemplo a xerostomia, alteracao no paladar e hiperplasia gengival.

Foi identificado também o uso de fiarmacos comumente utilizados pata tratar
alteragdes gastrointestinais com o indice de 14,0% (38), tais como redutores de acido gastrico
(n=19), anticonstipantes (n=11), antieméticos (n=6) ¢ medicamentos para tratamento de
sialorreia (n=2).

Para a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, a polifarmacia ¢ quando o individuo faz
uso concomitante e rotineiro de quatro ou mais medicamentos. De acordo com andlise da
prescricao medicamentosa da populagdo do estudo, foi identificado que dos 72 idosos, 47 sao

polifarmécia e isso torna-se um problema no momento em que a interacdo medicamentosa
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pode ocorrer potencializando os efeitos de medicamentos e surgimento de efeitos adversos
esperados e ndo esperados. Portanto, a prescricdo de medicamentos para tratamento de
alteracdes gastrointestinais podem estar relacionados a intencdo de minimizar os efeitos
adversos dos outros medicamentos de uso continuo (ABCMED, 2020 e SILVA; OLIVEIRA;
SOLER, 2016).

Os farmacos utilizados para o tratamento de distirbios neurologicos obtiveram um
percentual de 13,6% (37). Em observancia a essa categoria foi identificada a prescricdo de
antiepiléticos (n=13), medicamentos para tratamento de dor neuropatica (n=10), Alzheimer
(n=8), Parkinson (n=5), além de Deméncia (n=1). Os farmacos utilizados para tratamento de
Alzheimer, por exemplo, podem gerar sialorreia, efeito bucal mais comum, que pode impactar
na estabilidade de proteses removiveis e dificultar o atendimento odontoldgico caso haja
necessidade de manter o campo seco. J& algumas drogas utilizadas para o tratamento da
Doenga de Parkinson podem causar xerostomia, bruxismo ¢ modificacao do paladar (SILVA
NETO et al., 2020 e SILVA et al., 2020).

Os antiagregantes plaquetarios tiveram frequéncia de 5,1% (14), contudo, ao realizar
uma andlise isolada desse grupo percebeu-se que o Unico antiagregante identificado foi o
acido acetilsalicilico, medicamento comumente prescrito como medida de prevencdo de
doencas cardiovasculares (MOREIRA, 2013).

As demais categorias farmacoldgicas apresentaram uma representatividade menor ou
igual a 5,1%, ou seja, o valor inferior a 14 na populacdo amostral, que sdo: repositores de
vitaminas e sais minerais, hipoglicemiantes, hipndticos, bisfosfonatos, anti-histaminicos,
antibioticos, opioides, broncodilatadores, corticoides, sedativos, farmacos para tratamento de
hiperplasia, estabilizadores de humor, farmacos oftalmoldgicos e farmacos para tratamento de
altera¢des no trato urinario.

Quanto as condicoes de saude bucal dos idosos institucionalizados, estudos realizados
em paises como Brasil, Espanha, Roménia, India e Malta possuem uma similaridade em
relacdo a prevaléncia das seguintes alteragcdes orais: edentulismo, doenca carie, doenca
periodontal, lesdes orais, proteses inadequadas e higiene bucal precaria, necessitando
consequentemente de atendimento odontolégico (AGUIAR, 2017).

No presente trabalho ndo foi realizado o estudo das alteragdes orais de idosos
institucionalizados, contudo, entre maio de 2021 ¢ maio de 2022 foram coletados dados

referentes ao atendimento odontoldgico desenvolvido no consultério de odontologia da
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Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, no intuito de identificar os procedimentos mais

prevalentes no periodo em questao.

Tabela 8 - Percentual dos principais procedimentos odontologicos realizados no periodo

entre maio de 2021 a maio de 2022

Principais procedimentos odontolégicos

. N° de procedimentos %
realizados
Escovag@o supervisionada 561 54
Profilaxia + raspagem supragengival 261 25
Higienizagdo de Protese 126 12
Restauracdo com CIV 48 5
Restauragdo com Resina Composta 25 2
Exodontia 11 1
Total 1032 100

Fonte: arquivo pessoal

Em observancia a Tabela 8, percebeu-se que do total de 1.032 procedimentos
odontologicos realizados a escovagdo supervisionada foi a mais prevalente, pois obteve um
percentual de 54% (561), ou seja, foi a atividade mais realizada com os idosos no periodo,
contudo, torna-se importante salientar que, de acordo com o cirurgido-dentista responsavel
pelos atendimentos, nem todos os idosos sdo colaborativos para a realizacdo da atividade. A
profilaxia associada a raspagem supragengival também obteve resultados relevantes de 25%
(261).

A higienizacao de protese foi outro procedimento bastante realizado no periodo com o
percentual de 12% (126) do total. Para Aguiar (2017), o edentulismo ¢ uma das alteragdes
bucais mais prevalentes nas instituicoes do Brasil, ademais estudos comprovam que ha uma
alta necessidade de uso de proteses dentarias, contudo, hd uma baixa frequéncia de uso. Sobre
o assunto, ressalta-se que apenas 16% (12) dos 72 idosos desta pesquisa faziam uso de
proteses no periodo do estudo.

De acordo com Aguiar (2017), a escovagao dentaria deficiente e o uso de proteses mal
higienizadas e com acumulo de biofilme, sdo fatores prevalentes em idosos que elevam o
risco do aparecimento de cdries radiculares, ressaltando ainda que a idade e a
institucionalizagdo tém associagdo com essa ocorréncia. Essa condi¢do é considerada um
desafio, contudo, pode ser contornada através da implementacao de estratégias preventivas,
tais como as que estdo sendo realizadas pela instituicdo que busca principalmente a melhoria

da higiene desses residentes.



26

Os demais procedimentos apresentaram uma representatividade menor ou igual a 5%
(48), que sdo as restauragdes com cimento de iondmero de vidro — CIV e Resina composta,

obtendo as exodontias com a menor prevaléncia de procedimentos realizados.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que algumas condi¢des dos idosos institucionalizados
tais como grau de dependéncia para a realizacdo das atividades de vida diaria, patologias
acometidas e uso continuo de alguns fairmacos possuem interlocucdo direta com a saude oral,
no entanto, na institui¢do utilizada como cendrio desse estudo, observou-se que agdes
preventivas e de minima intervengdo sao implementadas pelos profissionais de odontologia e
que o atendimento odontologico possui enfoque na promogao da satide bucal o que podera
subsidiar na diminuic¢ao de tal influéncia.

Contudo, ressalta-se que o atendimento odontolégico na ILPI ¢ realizado apenas dois
dias na semana e quando ndo ha a presenga dos profissionais de odontologia a higiene oral
nos residentes que possuam algum grau de dependéncia para a realizacao da atividade ndo ¢
realizada, o que configura uma fragilidade da instituigao.

Por fim, é importante salientar que os resultados desta pesquisa estdo relacionados a
populacdo especifica do local, enfatizando ainda que estudos mais detalhados necessitam ser
implementados, com metodologias que possuam cardter longitudinal, que abranjam uma
populagdo de estudo mais ampla e que possibilite a realizagdo de intervengdes que impactem

na melhoria da saude bucal desses residentes.
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ANEXOS

ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO Plataoformoa
CHRISTUS - UNICHRISTUS asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERFIL DAS CONDICOES ORAIS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Pesquisador: PEDRO HENRIQUE ACIOLY GUEDES PEIXOTO VIEIRA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 58427522.4.0000.5049

Instituigao Proponente: Instituto para o Desenvolvimento da Educac&o Ltda-IPADE/Faculdade
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5442860

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa descritiva, de natureza quantitativa, baseada na analise de prontuarios e registros
odontologicos de residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Geral:

Tracar o perfil de satde bucal dos idosos residentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
do municipio de Fortaleza (CE)

Objetivos Especificos:

1. Fazer o estudo dos principais procedimentos odontologicos realizados nos idosos

2. Conhecer a rotina de assisténcia odontologica oferecida pela ILPI

3. Criar medidas intervencionistas que subsidiem o aprimoramento do cuidado da salde bucal dos idosos.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Possiveis beneficios sdo descritos no projeto: Os riscos em participar da pesquisa serdo minimos, uma vez
que ndo havera contato direto com idosos, nem a realizagéo de procedimentos invasivos ou utilizacdo de
proedutos ou medicamentos.

Possiveis riscos s@o descritos no projeto: Serdo propostas agdes diferenciadas que visem principalmente a
prevencdo da satde bucal dos idosos institucionalizados, tais como a elaboracéo
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de Procedimentos Operacionais Padronizados — POP especificos de higienizagdo oral e encontros com os
profissionais da instituicdo para repasse de informacdes no tocante a esta pesquisa, bem como para
implementacé@o do POP.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto possui redacdo académica apropriada e relevancia justificada. No entanto, alguns pontos da
proposta devem ser observados, especialmente em relacdo aos aspectos metodologicos — descritos no
topico “Recomendacgdes”.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagido obrigatoria:

O projeto apresenta uma Solicitac@o de Dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
A solicitacdo € pertinente, porquanto busca-se realizar um levantamento documental em prontuérios de
residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). Destarte, por ndo tratar
diretamente com os pacientes, mas com dados anteriormente coletados e organizados, a dispensa do TCLE
apresenta coeréncia. Ressalta-se, igualmente, que € garantida a privacidade e confidencialidade dos dados
dos participantes no projeto.

Recomendagoes:

Além da atencdo aos pontos ressaltados no topico “Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa”,
algumas questdes devem ser pontuadas. Na sec@o Metodologia, a pesquisa € definida como quantitativa,
mas n&o & apresentado o detalhamento da sistematica de andlise das informacdes contidas nos prontuarios,
bem como as técnicas de analise de dados e os protocolos de tratamento de dados.

E mencionado que sera realizado um levantamento a partir de dados secundarios. No entanto, o(s) autor(es)
informa(m) que sera realizada uma coleta de dados por meio de uma analise documental. Os dados
coletados por meio dessa técnica se caracterizam como primarios, uma vez que nido sdo dados
provenientes de bases de dados agregados.

Qutra questdo suscitada refere-se a analise dos dados. Os dados coletados serdo analisados com base
apenas em procedimentos de estatistica descritiva, tais como média, moda, mediana etc.? E importante
esclarecer esse ponto ao longo da Metodologia, uma vez que € imprescindivel para a consecugdo de
qualquer estudo de natureza quantitativa. Similarmente, na secdo de Metodologia ndc s@o mencionados os
protocolos de tratamento dos dados coletados (em especial missing values e outliers).

Na metodologia também € possivel identificar uma peguena inconsisténcia quanto a data de coleta
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dos dados, uma vez que é informado que “A coleta de dados sera realizada no periodo de maio de 2021 a

maio de 2022".

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Né&o ha pendéncias ou inadequacdes no projeto de pesquisa que precisem ser comigidas quanto a sua

eticidade. No entanto, sugere-se observar as questdes levantadas no topico “Recomendacdes”.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Por se tratar de um estudo n@o intervencionista (sem intervencdes clinicas) e sem alteracdes/influéncias na
rotinaftratamento do participante de pesquisa, e consequentemente sem adi¢do de riscos ou prejuizos ao

bem-estar deles, a solicitagcdo de despensa do TCLE & pertinente. Os demais elementos presentes no

projeto demonstram os preceitos éticos da proposta.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 04/05/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_1916912.pdf 08:33:08
Qutros ANUENCIA_LIA_V2 pdf 04/05/2022 (PEDRO HENRIQUE | Aceito
08:32:46 |ACIOLY GUEDES
PEIXOTO VIEIRA

Outros TERMO_DE_FIEL_DEPOSITARIO_AB | 04/05/2022 |PEDRO HENRIQUE | Aceito
RIGO_V2.pdf 08:31:01 |ACIOLY GUEDES
PEIXOTO VIEIRA

Folha de Rosto Folga_de_rosto_Lia.pdf 04/05/2022 |PEDRO HENRIQUE | Aceito
08:29:26 |ACIOLY GUEDES
PEIXOTO VIEIRA

TCLE/Termos de  |DISPENSA_TCLE.docx 21/03/2022 |PEDRO HENRIQUE | Aceito
Assentimento / 15:19:44 |ACIOLY GUEDES
Justificativa de PEIXOTO VIEIRA

Auséncia

Declaracdo de DECLARACAQ_DE_CONCORDANCIA_| 21/03/2022 [PEDRO HENRIQUE | Aceito
concordancia LIA pdf 15:11:42 |ACIOLY GUEDES
PEIXOTO VIEIRA

Orgamento DECLARACAO_DE_ORCAMENTO_FIN| 21/03/2022 |PEDRO HENRIQUE | Aceito
ANCEIRO_LIA docx 15:07:59 |ACIOLY GUEDES
PEIXOTO VIEIRA

Cronograma CRONOGRAMA_CEP_LIA docx 21/03/2022 |PEDRO HENRIQUE | Aceito
15:01:36 |ACIOLY GUEDES
PEIXOTO VIEIRA

Outros CARTA_DE_SOL_DE_APRECIACAO_A] 21/03/2022 (PEDRO HENRIQUE | Aceito
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Oufros _CEP_LIA docx 15:00:05 |ACIOLY GUEDES Aceito
PEIXOTO VIEIRA
Projeto Detalhado / | Projeto_Completo_Lia.docx 21/03/2022 |PEDRO HENRIQUE | Aceito
Brochura 14:59:17 |ACIOLY GUEDES
Investigador PEIXOTO VIEIRA
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
FORTALEZA, 01 de Junho de 2022
Assinado por:
OLGA VALE OLIVEIRA MACHADO
(Coordenador(a))
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ANEXO B- TERMO DE ANUENCIA

TERMO DE ANUENCIA

Declaro para os devidos fins que estou de acordo com a execucdo e colaboragdo do
projeto de pesquisa intitulado de: “PERFIL DAS CONDICC)ES ORAIS DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS™ de autoria de Lia Barros da Fonseca, sob a orientagdo de Pedro
Henrique Acioly Guedes Peixoto Vieira, professor pesquisador do Curso de Odontologia do
Centro Universitario Christus, a ser realizado na Unidade de Abrigo do idoso Olavo Bilac.

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo com abordagem quantitativa a ser
realizado a partir de dados secundarios dos prontuarios e possui como objetivo principal
fracar o perfil de salde bucal dos idosos residentes em uma Instituicdo de Longa
Permanéncia para Idosos do municipio de Fortaleza (CE).

Serdo coletadas informacdes referentes a idade, sexo, comorbidades clinicas e
psiquiatricas, tempo de permanéncia na instituicdo, procedimentos odontoldgicos realizados,
aspectos sobre as condicdes de saude bucal, tais como reabilitacdo oral, rotina de
assisténcia odontologica, dentre outros que se fizerem necessarias no decorrer desta
pesquisa.

Vale salientar que serao mantidas a confidencialidade de informacGes que possam
identificar o residente.

Fortaleza, 02 de maio de 2022.

Coodemador do Laboratdrio de Indus3o da
SPS

Jodo Monteiro Vasconcelos

Coordenador do laboratdrio de inclusdo da Secretaria da protecdo social, justica, cidadania,
mulheres e direitos humanos
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ANEXO C - TERMO DE FIEL DEPOSITARIO

TERMO DE FIEL DEPOSITARIO

Eu, Jodo Monteiro Vasconcelos, coordenador do laboratdrio de inclusdo da Secretaria da
protegdo social, justica, cidadania, mulheres e direitos humanos e fiel depositario(a) dos
prontuarios e hases de dados da Unidade de Abrigo do Idoso Olavo Bilac situada em
Fortaleza- CE, autorizo que a aluna Lia Barros da Fonseca, sob orientacdo do Prof. Me.
Pedro Henrique Acioly Guedes Peixoto Vieira a colher dados dos prontuarios para fins de
seu estudo: “PERFIL DAS CONDI(;()ES ORAIS DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS.”

Ressalto que estou ciente de que serao garantidos os direitos assegurados pela resolucao
466/2012 do Conselho Nacional De Salde.

- Garantia de confidencialidade, do anonimato e da ndo utilizacdo de informacdes
emprejuizo dos outros.

-« Emprego dos dados somente para fins previstos nessa pesquisa.

- Retomo dos beneficios obtidos por meio desse estudo para as pessoas e a
comunidadeem que foi realizado.

Informo-lhe, ainda, que a pesquisa somente sera iniciada apos a aprovacao do Comité de
Etica em Pesquisa — CEP do centro Universitario Christus para garantir a todos os
envolvidos os referenciais basicos de bioética, isto &, autonomia, maleficéncia,
benevoléncia e justica.

Fortaleza, 02 de maio de 2022.

/ /

»&&n‘ o V.

Coodemador do Laboratorio de Inclus3o da
SPS

Jodo Monteiro Vasconcelos

Coordenador do laboratorio de inclusdo da Secretaria da protecdo social, justica, cidadania,
mulheres e direitos humanos
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ANEXO D - ENCAMINHAMENTO PARA ATIVIDADE UNIVERSITARIA

e oRAYg@ L.

B o uuni @B Levoratorio
Sroetesbedu Rvetopbe dostol vty k y‘de Inclusao
Chdadanto, Mulheres ¢ Direttos Numanes '@5

ENCAMINHAMENTO PARA ATIVIDADE UNIVERSITARIA

Unidade: Abrigo do Idoso

Estamos encaminhando o(a) estudante _Lia Barros da Fonseca
do curso de _odontologia__ da Universidade/Faculdade _UNICHRISTUS

Observacoes: _a estudante realizard nesta unidade sua pesquisa para coletar dados para o seu

trabalho de conclusdo de curso._

As visitas devem ser mascadas com antecedéncia, respeitando as rotinas de trabalho da unidade.

Atenciosamente,
Laboratoério de Inclusao: Data:
I Gomes
Angali; e Recursos Humanos 29/05/2022
Laboratério de Inclusédo - SPS
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