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RESUMO

A histéria da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) no Brasil tem sido marcada por
respostas socioculturais relacionadas ao medo, ao preconceito e a injustica social, assim,
conceitos estereotipados de pessoas que vivem com HIV/Aids (PVHA) acabam influenciando
no atendimento a satde desses usuarios. Para os profissionais de satide o primeiro contato com
o PVHA serd durante a graduagdo, proporcionando um conceito diferente em relacdo a um
atendimento mais seguro e humanizado. O objetivo deste trabalho foi analisar o conhecimento
dos académicos do curso de Odontologia, sobre o cuidado ¢ a atengdo a satide bucal de PVHA.
Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, descritivo e transversal. A pesquisa foi realizada no
Centro Universitario Christus e a populacdo do estudo foram os discentes do curso de
odontologia do Centro Universitario Christus. Considerando a populacdo total de N=690, um
grau de confianca de 95% e uma margem de erro de 5%, tem-se um n de pesquisa de 260
discentes. A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2022, através de
um questiondrio estruturado enviado através do Google Forms. Os dados quantitativos foram
analisados através do SPSS 21.0 e aplicados testes estatisticos Qui-quadrado ou teste Exato de
Fisher que analisa varidveis dicotdmicas. Como resultados foi verificado que os académicos
possuem uma consideravel percepcdo sobre a satde bucal dos PVHA, todavia existem pontos
que devem ser trabalhados para melhor atender a esses pacientes. Conclui-se dessa forma que
ha uma necessidade dos académicos em aprender e entender mais sobre exames
complementares e profilaxia antibidtica, para que eles possam atender pacientes que vivem com

HIV/Aids com mais seguranca.

Palavras-Chave: HIV; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida; Satude bucal.



ABSTRACT

the history of Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) in Brazil has been marked by
socio-cultural responses related to fear, prejudice and social injustice, thus stereotyped concepts
of people living with HIV/ AIDS (PLWHA) influence the health care of these users. For health
professionals, the first contact with PLWHA will be during graduation, providing a different
concept in relation to a safer and humanized care. The objective of this study was to analyze
the knowledge of students of the Dentistry course, about the care and oral health care of
PLWHA. This is a quantitative, descriptive and cross-sectional study. The research was
conducted at the Christus University Center and the study population were students of the
dentistry course at the Christus University Center. Considering the total population of N=690,
a degree of confidence of 95% and a margin of error of 5%, there is a research n of 260 students.
Data collection was carried out from February to June 2022, through a structured questionnaire
sent through Google Forms. The quantitative data are analyzed through SPSS 21.0 and applied
Chi-square statistical tests or Fisher’s exact test that analyzes dichotomous variables. As results
it was verified that the academics have a considerable perception about the oral health of the
PLWHA, however there are points that must be worked to better serve these patients. It is
concluded that there is a need for academics to learn and understand more about complementary
tests and antibiotic prophylaxis, so that they can serve patients living with HIV/AIDS more
safely.

Keywords: HIV; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Oral Health; Health Promotion,;
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1. ARTIGO

ATENCAO A SAUDE BUCAL DAS PESSOAS QUE VIVEM COM
HIV/AIDS NA PERSPECITIVA DOS ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA.

ATTENTION TO THE ORAL HEALTH OF PEOPLE LIVING WITH
HIV/AIDS FROM THE PERSPECTIVE OF DENTAL ACADEMICS.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Acquired Immuno Deficiency
Syndrome — AIDS) ¢ considerada um grave problema de saude publica a décadas,
sendo objeto de estudo desde a de 1980 com os registros dos primeiros casos, 0s quais
aumentaram progressivamente nos anos seguintes, afetando muitas pessoas por todo
o mundo. A transmissao heterossexual passou a ser a principal via de transmissao, a
qual vem apresentando maior tendéncia de crescimento quando comparada a relagao
homossexual. Acompanhada desse comportamento, a infeccdo feminina vem
ganhando maior expressividade nos ultimos anos em diversos paises, havendo
também um aumento da transmissdo materno-infantil em decorréncia dessa maior
participacdo feminina. Nota-se, ainda, um processo de interiorizagdo dos casos,
acompanhando o crescimento de pequenos municipios (menos de 50 mil habitantes),

além de ser mais prevalente naqueles de menor escolaridade’.

(O Virus da Imunodeficiéncia Humana (Human Immunodeficiency Viruses
— HIV) ¢ o agente etiologico da AIDS) e ¢, essencialmente, transmitido a partir
relacdes sexuais desprotegidas, contudo outras formas de transmissdo sdo

conhecidas, como o compartilhamento de agulhas e seringas, a gravidez, o parto € a
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amamentagdo. A ocorréncia da AIDS, patologia relacionada a uma diversidade de
manifestagdes clinicas decorrentes da incompeténcia do sistema imunologico frente
a infecgdes oportunistas, ¢ desencadeada a partir da perda gradual de leucoécitos,
especialmente os linfocitos T CD4+, apds a infecdo pelo HIV, o que leva a uma
ineficiéncia progressiva, quando ndo tratada, da defesa humoral e celular do
organismo. Como resultado dessa infec¢do, a susceptibilidade do organismo humano
a infec¢des e doencas oportunistas, possibilitadas pela fragilidade do organismo, ¢
aumentada. Protocolos terapéuticos atuais para infec¢do pelo HIV possibilitam a
reducgdo da carga viral e dos efeitos depressivos do sistema imunologico, mas ainda

ndo sdo suficientes para cura?.

Até o fim de 2019, em todo o mundo, 38 milhdes de pessoas viviam com o
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Vale ressaltar que novas infecgdes por
HIV foram reduzidas em 40% desde o pico em 1998. Em 2019, cerca de 1,7 milhdo
de novas infec¢des por HIV foram registradas. Nesse mesmo ano, cerca de 690.000
pessoas morreram de enfermidades relacionadas a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) no planeta®. Atualmente, cerca de 920 mil pessoas vivem com HIV
no Brasil; em 2019, foram diagnosticados 41.919 novos casos de HIV e 37.308 casos
de AIDS. O Ministério da Saude estima que cerca de 10 mil casos de AIDS foram
evitados no pais, no periodo de 2015 a 20194,

Ressalta-se que a historia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) no Brasil tem sido marcada por respostas socioculturais relacionadas ao
medo, ao preconceito € a injustica social’. A midia refor¢ou a caracterizagdo inicial
da AIDS configurada pela morte, pelo contagio e pelo sexo, que comportam
componentes emocionais profundamente enraizados pela cultura, causando impacto

no plano simbolico®.

A Organizagdo Mundial da Saude enfatiza que o conhecimento apropriado
sobre HIV/AIDS na area da Odontologia ¢ considerado fundamental, especialmente,
em virtude da crescente epidemia global dessa enfermidade’. Os académicos tém

representacdes estereotipadas para com os futuros pacientes com HIV/AIDS, sendo
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as caracterizagOes ainda estere6tipos sociais, como: pessoas magras, homossexuais

masculinos, com aspecto deprimido®.

Assim, a capacita¢do do académico de Odontologia para avaliar as reagdes
do paciente e para empregar estratégias psicologicas que minimizem a ansiedade e
aumentem a frequéncia de emissdo de comportamentos colaborativos deveria ser

considerada tdo importante quanto a sua preparagdo técnica’.

Com isso, o aprendizado sobre protocolos de biosseguranca e nogdes sobre
os riscos de contaminacdo e disseminac¢do da doenca ¢ de fundamental importancia
para a formagdo profissional dos académicos. E necessério informagdes proficuas
para garantir um posicionamento ¢€tico, firme e, principalmente, humanizado;
garantindo um melhor bem-estar ao paciente, evitando transtornos psicoldgicos e
picos de ansiedade nos académicos e nos pacientes. Os académicos terdo o primeiro
contato com o paciente soropositivo, provavelmente, ainda no curso de graduagao
em odontologia. Os fundamentos e as aptiddes que serdo desenvolvidas pelo aluno
nesse periodo irdo servir como critérios de referéncia para determinar sua atuagao

profissional®.

Nessa perspectiva, o conhecimento das manifestagdes bucais ¢ imperativo
aos profissionais de saude, por diversas razdes: podem ser o primeiro sinal da
infecgao em pacientes que desconhecem sua condi¢ao sorologica; a lesdao bucal pode
possibilitar a suspeita e a confirmacdo diagndstica de infecgdes oportunistas
sistémicas e algumas lesdes podem prejudicar a qualidade de vida dos individuos!'?.
Com isso, o diagnostico das condi¢des e a autopercep¢ao da saude bucal dos
individuos s@o cruciais na avaliagdo dos servicos de saude e nas estratégias de
planejar, elaborar e executar os servigos odontoldgicos para a promogao da saude, a

prevencio de doengas, o tratamento e reabilitagdo dessa populagio especifica!!.

Considerando a importancia do conhecimento dos académicos de
odontologia sobre o PVHA e a auséncia de estudos que abordam a referida tematica,

justifica-se a execucdo deste estudo, assim, o objetivo dessa pesquisa foi analisar o
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conhecimento de académicos do curso de odontologia, sobre a atengdo a satide bucal

das pessoas que vivem com HIV/AIDS.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, descritivo e transversal,
realizado no municipio de Fortaleza, capital do Estado do Ceara. O publico-alvo do
estudo, foram discentes do curso de graduacdo em odontologia do Centro

Universitario Christus.

Foram incluidos na pesquisa todos os discentes matriculados do 1° ao 10°
semestre do curso de odontologia, totalizando uma populacao geral de 690. Foram
excluidos da pesquisa os discentes que ndo estavam matriculados no curso de
odontologia do Centro Universitario Christus. Apds a realizagdo do calculo amostral
considerando-se um grau de confianga de 95% e uma margem de erro de 5% chegou-
se ao n de 260 discentes. Foram coletados 200 questionarios o que corresponde a

77% da amostra.

A coleta de dados foi realizada no periodo de fevereiro a junho de 2022,
através do questionario estruturado enviado através do Google Forms para os
participantes. Inicialmente foi realizada uma valida¢do do questionario em questdo.
O referido procedimento iniciou-se pela validagdo de face, na qual o instrumento foi
apresentado a uma equipe de especialistas em pacientes com necessidades especiais,
nesse momento foram realizados os ajustes sugeridos pelos mesmos. A segunda fase
da validagdo constou da aplicagdo do teste piloto com 5 discentes, essas respostas
nao foram consideradas na analise de resultados finais da pesquisa, sendo utilizadas
para fazer os ajustes necessarios no instrumento, buscando um melhor entendimento
do mesmo pelos participantes. Apds o procedimento de validagdo iniciou-se a coleta
de dados.

O instrumento de pesquisa foi composto por 17 questdes, tendo perguntas
objetivas e discursivas, em uma delas o aluno poderia marcar mais de uma opgao. As

questdes abordavam tematicas como medo e risco de contaminagao; aspectos fisicos
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do PVHA; cuidado clinico odontologico ao PVHA; exames complementares e

profilaxia antibiotica.

Referente as questdes objetivas, os dados foram expressos em forma de
frequéncia absoluta e percentual e analisados pelos testes exatos de Fisher ou qui-
quadrado de Pearson adotando uma confianga de 95% no software SPSS v20.0 para

Windows.

Para a avaliagdo das questdes discursivas utilizou-se a técnica d Bardin, na
qual aplicou-se inicialmente a pré-analise das respostas, em seguida foi realizada a
exploragdo do material e finalmente foi realizado o tratamento dos resultados,

interferéncia e interpretagdes dos mesmos.

Com relagdo aos aspectos éticos destaca-se que a execugdo da referida
pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em pesquisa do Centro Universitario
Christus sob o nimero 3.021.654, foram respeitadas as questdes éticas conforme a
Resolugdo n® 466 de 12 de dezembro de 2012. Foi obtido o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) dos usuarios que participaram da referida pesquisa.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 200 alunos do 1° ao 10° semestre de uma faculdade
privada da cidade de Fortaleza - Ce. Entre estes, 67,5% (n=135) eram do sexo

feminino. Em relacdo a idade, 76,5% (n=153) tinham mais de 20 anos (Tabela 1).

Verificou-se que 22% (n= 44) ja atenderam pacientes que vivem com
HIV/AIDS e 78% (n=156) nao atenderam. Quanto aos que estdo dispostos a atender
apos a graduacdo 97,5% (n=195) atenderiam e 2,5% (n=5) ndo atenderiam. Em
relacdo ao motivo de ndo atender os pacientes, 88% (n=176) dos que ja atenderam

paciente com HIV/AIDS, ndo deixariam de atender por nenhum motivo (Tabela 1).

Tabela 1: Caracterizagdo dos participantes da pesquisa e correlagdo com o atendimento de pacientes
que vivem com HIV/AIDS. Fortaleza-2022.
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Atendeu paciente com

Disposto a atender paciente

HIV/AIDS P HIV/AIDS P
Total Sim Nio Valor Sim Nio Valor
Total 200 44 (22.0%) 156 (78.0%) 195 (97.5%) 52.5%)
Idade
Até 20 47 (23.5%) 4 (9.1%) 43 (27.6%) * 0,011 46 (23.6%) 1 (20.0%) 0,852
>20 153 (76.5%) 40 (90.9%) * 113 (72.4%) 149 (76.4%) 4 (80.0%)
Sexo
Feminino 135 (67.5%) 36 (81.8%) 99 (63.5%) 0,022 132(67.7%) 3 (60.0%) 0,717
Masculino 65 (32.5%)  8(18.2%) 57 (36.5%) 63 (32.3%) 2 (40.0%)
Semestre
1 13 (6.5%) 0 (0.0%) 13 (8.3%) * 0,001 13 (6.7%) 0 (0.0%) 0,381
2 14 (7.0%) 2 (4.5%) 12 (7.7%) * 14 (7.2%) 0 (0.0%)
3 26 (13.0%) 1(2.3%) 25 (16.0%) * 26 (13.3%) 0 (0.0%)
4 24 (12.0%) 2 (4.5%) 22 (14.1%) * 24 (12.3%) 0 (0.0%)
5 29 (14.5%)  5(11.4%) 24 (15.4%) * 28 (14.4%) 1 (20.0%)
6 15 (7.5%) 7 (15.9%) * 8 (5.1%) 15 (7.7%) 0 (0.0%)
7 12 (6.0%) 2 (4.5%) 10 (6.4%) 12 (6.2%) 0 (0.0%)
8 33 (16.5%) 1534.1%)* 18 (11.5%) 30 (15.4%) 3 (60.0%)
9 19 (9.5%) 6 (13.6%) * 13 (8.3%) 18 (9.2%) 1 (20.0%)
10 15 (7.5%) 4 (9.1%) 11 (7.1%) 15 (7.7%) 0 (0.0%)
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Qual motivo nio atenderia

Medo de
L 11 (5.5%) 2 (4.5%) 9 (5.8%) 0,505 9 (4.6%) 2 (40.0%) * 0,001
contaminagao
Nao sou
capacitado o 6 (3.0%) 1(2.3%) 5(3.2%) 5(2.6%) 1 (20.0%) *
suficiente

Naio deixaria de

atender por 176 (88.0%) 41 (93.2%) 135 (86.5%) 174 (89.2%) * 2 (40.0%)

nenhum motivo

Outros 7 (3.5%) 0 (0.0%) 7 (4.5%) 7 (3.6%) * 0 (0.0%)

Fonte: Propria autora. *p<0,05, teste exato de Fisher ou qui-quadrado de Pearson (n, %).

Analisando os conhecimentos dos discentes sobre a caracterizagdo de um
paciente portador de HIV/AIDS, 2% (n=4) descreveram como pessoas magras,
homossexual masculino, com aspecto deprimido e 94,5% (n=189) afirmaram que ndo

existe aparéncia exata (Tabela 2).

Sobre a implantagdo de uma clinica exclusiva para HIV/AIDS, dos que estdo
dispostos a atender, 17,4% (n=34) disseram que hé necessidade de ser implantada, e
aos que ja atenderam pacientes com HIV/AIDS, 81,4% (n=127) disseram que ndo ha

necessidade.

Verificou-se que 32% (n=64) dos alunos ndo conhecem os exames laboratoriais
basicos que sdo necessarios para atender pacientes que vivem com HIV/AIDS, 39%

(n=78) citaram contagem de células CD4 e carga viral.
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Em relag@o ao maior risco de contaminagdo em um acidente percutaneo, dentre
os discentes que estao dispostos a atender 70,8% (n=138) afirmaram que ha um maior

risco de contaminagao ao virus da hepatite B e C.

Sobre a necessidade de um grupo de extensdo dentro da faculdade voltado para
o cuidado aos pacientes que vivem com HIV/AIDS, a maioria demonstrou interesse
em estudar e aprender mais sobre o tema, 85,5% (n=171). Dentre os discentes que ja
atenderam pacientes que vivem com HIV/AIDS 86,7% (n=169) demonstraram um

grande interesse em aprofundar o conhecimento ao cuidado integral.

Em relagdo a escuta qualificada 86,5% (n=173) fazem o atendimento clinico
através de uma escuta qualificada. Dentre os alunos dispostos a atender PVHA apds
a graduacao 86,7% (n=169) reforcaram que aplicardo uma escuta qualificada com

seus pacientes.

Deve-se destacar falas bastante relevantes, que nos mostra a importancia da
informacdo dentro da graduacdo sobre a desmitificacdo de contaminagdo,

preconceito e sobre biosseguranc¢a durante um atendimento odontologico.

-Participante 213: “Eu atenderia por considerar que tomando os devidos
cuidados necessarios, utilizando os EPIs adequados e avaliando o estado do

paciente, ndo haveria risco de contaminagdo”;

-Participante 29: “Eu atenderia porque tive uma disciplina na graduagdo que

me ajudou a destravar a barreira para fazer o atendimento”.

-Participante 76: “Tenho amigos que vivem com HIV, tomam medicacdo e tém
controle da carga viral. Sei um pouco, porque presencio como é dificil lidar com os
estigmas e preconceitos dissipados (principalmente ao homem gay), entdo nunca

’

concordaria em dar continuidade a isso. Atenderia sem qualquer distingdo”.

Tabela 2: Correlagao entre a caracterizacao do paciente que vive com HIV/AIDS e o fato de realizar

o atendimento a esse paciente. Fortaleza-2022.

Atendeu paciente com : Disposto atender paciente
HIV/AIDS P HIV/AIDS
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Total Sim Niao Valor Sim Niao Valor
200 44 (22,0%) 156 (78,0%) 195 (97,5%) 5(2,5%)
Como se caracteriza paciente HIV/AIDS
Magra, homossexual
masculino, com 4 (2.0%) 0 (0.0%) 4 (2.6%) 0,725 4 (2.1%) 0 (0.0%) 0,990
aspecto deprimido
Apenas homossexuais
masculinos 1 (0.5%) 0 (0.0%) 1 (0.6%) 1 (0.5%) 0 (0.0%)
Apenas magra 4 (2.0%) 1(2.3%) 3 (1.9%) 4 (2.1%) 0 (0.0%)
g{aa‘;ae’“sw aparencia 189 (94.5%) 43 (97.7%) 146 (93.6%) 184 (94.4%) 5 (100.0%)
Outros 2 (1.0%) 0 (0.0%) 2 (1.3%) 2 (1.0%) 0 (0.0%)
E necessaria uma clinica exclusiva para o atendimento aos pacientes que vivem com HIV AIDS
Sim 36 (18.0%) 7 (15.9%) 29 (18.6%) 0,683 34 (17.4%) 2 (40.0%) 0,195
Nao 164 (82.0%) 37 (84.1%) 127 (81.4%) 161 (82.6%) 3 (60.0%)
Falta informacao sobre HIV AIDS na graduacio
Sim 165 (82.5%) 37 (84.1%) 128 (82.1%) 0,753 160 (82.1%) 5(100.0%) 0,297
Nao 35 (17.5%) 7 (15.9%) 28 (17.9%) 35 (17.9%) 0 (0.0%)
Exames complementares basicos para o atendimento de pacientes que vivem com HIV/AIDS
Apenas hemograma 0 0 0 0 0
completo 3 (1.5%) 0 (0.0%) 3 (1.9%) 0,605 3 (1.5%) 0 (0.0%) 0,963
Hemograma completo
e contagem de células 55 (27.5%) 12 (27.3%) 43 (27.6%) 54 (27.7%) 1 (20.0%)
CD4
Contagem de células 78 (39.0%) 20 (45.5%) 58 (37.2%) 76 (39.0%) 2 (40.0%)

CD4 e Carga viral



Hemograma
completo, Tomografia
computadorizada,
Carga viral e
Contagem de células
CD4

64 (32.0%)

12 (27.3%)

52 (33.3%)

Maior risco de contaminac¢io apo6s acidente com pérfuro cortante

HIV 46 (23.0%)
Hepatite B ou C 142 (71.0%)
Herpes 3 (1.5%)
COVID-19 9 (4.5%)

curso extensao sobre HIV AIDS

Sim, seria muito .
valido e eu faria 171 (85.5%)
Sim, seria muito
valido, mas ndo tenho
interesse

22 (11.0%)

Nao, a faculdade ja
ensina o suficiente
sobre o assunto

7 (3.5%)

Atende paciente HIV/AIDS escuta qualificada

Sim 173 (86.5%)
Nao 3 (1.5%)
Indiferente 24 (12.0%)

12 (27.3%)
32 (72.7%)
0 (0.0%)

0 (0.0%)

37 (84.1%)

5 (11.4%)

2 (4.5%)

39 (88.6%)

1(2.3%)

4(9.1%)

34 (21.8%)
110 (70.5%)
3 (1.9%)

9 (5.8%)

134 (85.9%)

17 (10.9%)

5(3.2%)

134 (85.9%)
2 (1.3%)

20 (12.8%)

0,277

0,907

0,722

62 (31.8%)

45 (23.1%)
138 (70.8%)
3 (1.5%)

9 (4.6%)

169 (86.7%) *

20 (10.3%)

6 (3.1%)

169 (86.7%) *
2 (1.0%)

24 (12.3%) *

21

2 (40.0%)

1 (20.0%)
4 (80.0%)
0 (0.0%)

0 (0.0%)

2 (40.0%)

2 (40.0%) *

1 (20.0%) *

4 (80.0%)

1 (20.0%) *

0 (0.0%)

0,943

0,010

0,002

Fonte: Propria autora.

*p<0,05, teste exato de Fisher ou qui-quadrado de Pearson (n, %).

Quanto a necessidade de realizar profilaxia antibidtica para realizar o

atendimento odontoldgico de pessoas que vivem com HIV/AIDS, 61,5% (n=123)

responderam ser necessario fazer a referida profilaxia. Dentre os discentes que ja

atenderam PVHA 61,4 (n=27) sabem quando ha necessidade de realizar profilaxia

antibidtica nos atendimentos (Tabela 3).
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Sobre a quantidade de células CD4 para realizar atendimento odontolégico sem
a necessidade de realizagdo de profilaxia antibiotica, 34,5% (n=69) acreditam que
ndo ¢ necessario quando as células estiverem maiores que 500 células/l (resposta
correta). No total, entre os dois grupos, apenas 23,5% (n=47) apontaram a quantidade
de células CD4 necessaria para poder realizar profilaxia antibidtica, entre 50 ¢ 200

células u/l.

Quanto aos procedimentos executados pelos alunos que ja atenderam ao
PVHA, destacam-se exame clinico 84,1% (n=37), profilaxia e aplicac¢do topica de
flaor 50% (n=22), educagdo em satude 34,1% (n=15) e raspagem 40,9% (n=18). Os
procedimentos que menos foram executados por esse grupo de alunos foram
exodontia 2,3% (n=1) e urgéncia 4,5% (n=2).

Tabela 3: Correlagdo entre a profilaxia antibidtica e o atendimento do paciente que vive com

HIV/AIDS. Procedimentos clinicos ja executados em PVHA. Fortaleza-2022.

Atendeu paciente com ) Disposto atender paciente .
HIV/AIDS P HIV/AIDS P
Total Sim Nao Valor Sim Niao Valor
200 44 (22,0%) 156 (78,0%) 195 (97,5%) 52,5%)
E necessario fazer profilaxia antibitica para PVHA
Sim 123 (61.5%) 27 (61.4%) 96 (61.5%) 0,983 118 (60.5%) 5(100.0%) 0,073
Nio 77 (38.5%) 17 (38.6%) 60 (38.5%) 77 (39.5%) 0 (0.0%)
Quantidade CD4 sem necessidade de profilaxia antibiotica
Menor que 500 24 (12.0%) 5 (11.4%) 19(12.2%) 0,005 23 (11.8%) 1(20.0%) 0,653
células/Ul ‘ ’ ) ’ ‘ ) ’
Menor que 50
13 (6.5%) 6 (13.6%) * 7 (4.5%) 13 (6.7%) 0 (0.0%)

células/Ul



Maior que 500

células/Ul 69 (34.5%)

22 (50.0%) *

Entre 50 € 200

0 0,
células/Ul 47 (23.5%) 7 (15.9%)
Deve-se realizar
profilaxia
antibidtica para o
atendimento de 47 (23.5%) 4 (9.1%)
todos os pacientes
que vivem com
HIV/Aids
Procedimento realizado - exame clinico
Nio 156 (78.0%) 7 (15.9%)
Sim 44 (22.0%) 37 (84.1%) *

Procedimento realizado - exame estomatologico

Nao 189 (94.5%) 33 (75.0%)

Sim 11 (5.5%) 11 (25.0%) *

Procedimento realizado - profilaxia e flGor

Néo 177 (88.5%) 22 (50.0%)

Sim 23(11.5%) 22 (50.0%) *

Procedimento realizado - restauracoes

Nio 186 (93.0%) 31 (70.5%)

Sim 14 (7.0%) 13 (29.5%) *

Procedimento realizado - exodontia

Nio 197 (98.5%) 43 (97.7%)

Sim 3 (1.5%) 1 (2.3%)

Procedimento realizado - endodontia

Néo 196 (98.0%) 41 (93.2%)

47 (30.1%)

40 (25.6%) *

43 (27.6%) *

149 (95.5%)
*

7 (4.5%)

156 (100.0%)
*

0 (0.0%)

155 (99.4%)
*

1 (0.6%)

155 (99.4%)
*

1(0.6%)

154 (98.7%)

2 (1.3%)

155 (99.4%)
*

<0,001

<0,001

<0,001

<0,001

0,633

0,010

67 (34.4%)

47 (24.1%)

45 (23.1%)

151 (77.4%)

44 (22.6%)

184 (94.4%)

11 (5.6%)

172 (88.2%)

23 (11.8%)

181 (92.8%)

14 (7.2%)

192 (98.5%)

3 (1.5%)

191 (97.9%)

2 (40.0%)

0 (0.0%)

2 (40.0%)

5 (100.0%)

0 (0.0%)

5 (100.0%)

0 (0.0%)

5 (100.0%)

0 (0.0%)

5 (100.0%)

0 (0.0%)

5 (100.0%)

0 (0.0%)

5(100.0%)

0,229

0,585

0,414

0,534

0,780

0,746



Sim 4(2.0%) 3 (6.8%) *

Procedimento realizado - raspagem

Néo 180 (90.0%) 26 (59.1%)

Sim 20 (10.0%) 18 (40.9%) *

Procedimento realizado - urgéncia

Néo 197 (98.5%) 42 (95.5%)

Sim 3 (1.5%) 2 (4.5%)

Procedimento realizado - educacio em saude

Néo 181 (90.5%) 29 (65.9%)

Sim 19 (9.5%) 15 (34.1%) *

1 (0.6%)

154 (98.7%)
*

2 (1.3%)
155 (99.4%)

1 (0.6%)

152 (97.4%)
%

4 (2.6%)

4(2.1%)

<0,001 175 (89.7%)

20 (10.3%)

0,060 192 (98.5%)
3 (1.5%)

<0,001 176 (90.3%)
19 (9.7%)

24

0 (0.0%)

5(100.0%) 0,450
0 (0.0%)

5(100.0%) 0,780
0 (0.0%)

5(100.0%) 0,463

0 (0.0%)

Fonte: Propria autora.

DISCUSSAO

*p<0,05, teste exato de Fisher ou qui-quadrado de Pearson (n, %).

Entende-se que pacientes que vivem com HIV/AIDS se encontram em um

estado de maior vulnerabilidade e devido essa caracteristica podem passar por

dificuldades de atendimento, principalmente, no Sistema Unico de Satde (SUS); isso

ocorre devido os pacientes sentirem vergonha de ter o virus ou a doenga e acabam

omitindo a gravidade de seu estado de satde por conta de estigmas idealizados pela

sociedade e, em virtude disso, ndo conseguem receber o tratamento adequado.

Outrossim, estudos mostram que outro impasse bastante significativo esta no

alto custo dos medicamentos antirretrovirais e sua dispensagao gratuita por meio do

SUS, ¢ improvavel que uma proporcao significativa de PVHA nao usaria o sistema

publico de satde para adquirir seus medicamentos

12,13
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Foi possivel observar que diante da realizacdo de atendimentos executados por
alunos durante a graduacao, ainda existe grande deficiéncia de conhecimento acerca
do cuidado aos pacientes que vivem com HIV/AIDS. Podemos enfatizar que essa
deficiéncia pode estar muito relacionada com a falta de informacdes sobre
manifestagdes orais, educacdo em saude, associagdo do HIV/A com outras doengas
sist€émicas e infecgdes oportunistas, avaliacao de exames e na elaboracao de um plano
de tratamento detalhado, juntamente com os professores para o cuidado desses
pacientes e também, por ndo haver comunicagdo paciente e aluno. Essas condutas
sdao importantes para se conhecer o quadro geral do individuo, bem como o estagio
da doenga e o estado imunoldgico, pois diante dessas informacdes, o académico
consegue estabelecer um planejamento que se adeque a situagdo do seu paciente, ja
que modifica¢des no tratamento odontoldgico podem ser necessarias, com base nas

condigdes gerais de satide ao longo das sessdes de atendimento 3.

No ano de 2015, foi realizada uma pesquisa com 170 cirurgides-dentistas
vinculados a secretaria municipal da satde de Fortaleza-Ce, no qual verificou-se que
87 (51,2%) profissionais ndo conhecem os exames laboratoriais mais importantes
para o acompanhamento as PVHA, 42 (24,7%) conhecem parcialmente e apenas 41
(24,1%) tém conhecimento dos exames'4. Na pesquisa aqui apresentada observou-se
que dos alunos que ja atenderam PVHA, apenas 45,5% (n=20) conhecem os exames
complementares basicos (carga viral e contagem células CD4) para o atendimento
desses pacientes e os que estdo dispostos atender, 39% (n=76) responderam
corretamente os exames complementares que devem ser solicitados e avaliados para

o atendimento odontolégico.

Outros aspectos que também foram destacados, foram referentes ao processo
de atendimento as PVHA, no qual os cirurgides-dentistas que ndo se propdem a
atender estes pacientes apontam como motivos principais o0 medo de contaminagao,
o paciente nao haver procurado o servigo, o profissional ndo se sentir capacitado e
ndo desejar se envolver com este grupo de pacientes; eles ainda destacam que, a
humanizagdo do cuidado ¢ apontada como um aspecto importante na relagdo

profissional-paciente!4. Observou-se com os académicos de odontologia que o medo
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de contaminacdo nao ¢ um fator tdo relevante para ndo atender a esses pacientes, pois
grande parte dos alunos ndo deixaria de atender por nenhum motivo o PVHA. Esse
fator estd muito relacionado com o ensino ¢ as instrugdes dentro das universidades
sobre os riscos de contaminagdo cruzada, a importancia da biosseguranga e também

ao atendimento humanizado durante o tratamento odontologico.

Sobre a profilaxia antibiotica, € necessdrio previamente conhecer as
manifestagdes orais e sistémicas do paciente. As manifestagdes bucais mais
comumente associadas ao HIV e encontradas na literatura sdo a Candidiase Oral,
Leucoplasia Pilosa, Herpes Simples, Herpes Zoster, Sarcoma de Kaposi, Linfomas,
Gengivite associada ao HIV, Periodontite associada a necrose, Papiloma, Cancro
Oral e Eritema Gengival Linear'>!%!7. Avaliar se o paciente possui alguma
comorbidade como diabetes, hipertensao ou cardiopatias, entre outros servira para

elaborar um plano de tratamento eficiente'®.

Baseado em estudos foi encontrado que a consideragao de comorbidades como
comprometimento imunolégico associado a infecg¢do pelo HIV deve ser considerado
nessa decisdo, ademais, a avaliagdo minuciosa dos exames hematologicos e a
contagem de neutréfilos (grau de neutropenia abaixo de 500 células/ mm®), células

TCD4 e carga viral deverdo ser levadas em consideragdo!®.

Sobre a profilaxia antibidtica foi observado que os alunos ainda possuem falta
de conhecimento acerca dos procedimentos em que a mesma deve ser realizada;
pode-se destacar que procedimentos de urgéncia e exodontias, que menos foram
executados pelos alunos, devem ser realizados com bastante aten¢do e deve-se avaliar
se ha necessidade de fazer profilaxia antibidtica. Diante disso, ¢ valido que os cursos
de odontologia fortalegam a tematica sobre terapia medicamentosa e profilaxia
antibidtica no tratamento de pacientes com necessidades especiais, para que os alunos
se capacitem cada vez mais para tratar esses pacientes com seguranga € nao sintam

mais receio em atender.

De acordo com a literatura. a contagem de plaquetas deve estar entre 150.000

- 400.000/mm3 para que seja possivel realizar endodontia, dentistica, prevengdo e
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extragdes simples. Devem receber profilaxia antibidtica pacientes que apresentam

risco de endocardite!®:1°.

Diante dos dados apresentados observa-se que € necessario conhecer todas as
caracteristicas clinicas desses pacientes, contudo destaca-se que possibilitar um
acesso aos servicos de saude torna-se de fundamental importancia. Destaca-se que

além de proporcionar acesso, a humaniza¢do do cuidado deve ser executada.

A escuta qualificada ¢ indispenséavel no atendimento ao paciente que vive com
HIV/AIDS. Entender a dor do préximo, ter empatia € ser um bom ouvinte, sdo
aspectos que irdo corroborar para um tratamento de exceléncia; salientando sempre
a importancia do sigilo das informagdes prestadas?’. Mais de 80% da populagdo
entrevistada nessa pesquisa enfatizou que atende e atendera seu PVHA com escuta
qualificada e para que isso aconteca ¢ proficuo que tais agdes sejam incentivadas e
trabalhadas dentro das universidades e inseridas na grade curricular juntamente com

estudos relacionados aos pacientes que vivem com HIV/AIDS.

Com esse incentivo de compreender a gravidade do estado de saude dos
pacientes e respeitar sua condicao, as taxas de pacientes que escondem que possuem
HIV/AIDS podera diminuir. De acordo com a literatura, muitos PVHA nao revelam
ao cirurgido-dentista sua condigdo sorologica ante o tratamento odontoldgico. As
principais justificativas dessas pessoas para omitir seu estado na condigao de HIV
positivo podem consistir no medo de recusa do atendimento e no receio de serem

discriminadas ou tratadas com preconceito.

De acordo com uma pesquisa encontrada na literatura, a maioria dos
pesquisados relatou ter sofrido algum tipo de discriminagdo ao longo da vida, seja
por cor ou raca, género, condigdo social, orienta¢do sexual, profissao, doenca, idade
ou aparéncia fisica. O preconceito e a discriminacdo causam nos individuos
sentimentos de baixa autoestima, depressdo, desordens pds-traumadticas e estresse,
afetando sua satide mental devido aos insultos e a exclusao do meio social. Dessa
forma, o conhecimento durante a graduacdo ¢ o momento ideal da formagdo para

ensinar métodos de prevengio e controle de infecgdo na area da satide!>2!22,
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Destaca-se que a manuten¢do da boa saude bucal no tratamento desse grupo
especifico de pacientes ¢ indispensavel para que haja a integracdo da promocao de
saude bucal aos programas de satide publica voltados aos pacientes com retroviroses,
com vistas a melhor qualidade de vida e satde geral dessa clientela, com consequente

aumento da expectativa de vida'!.

CONCLUSAO

Conclui-se que os académicos que ja atenderam pacientes com HIV/AIDS
ainda necessitam de conhecimentos mais aprofundados sobre exames
complementares, profilaxia antibidtica e terapia medicamentosa. Para que estes
estejam dispostos a continuar atendendo ao PVHA de forma segura, ¢ importante que
haja mais grupos de estudos sobre a tematica HIV/AIDS dentro das universidades,
para fortalecer a discussdo sobre os cuidados nao s6 da satde bucal, mas também ao

cuidado sistémico e psicoldgico desses pacientes.

Entender que pacientes que se encontram em situacdo de vulnerabilidade
necessitam de um cuidado integral, multidisciplinar e humanizado. E proficuo que
atividades de preven¢do e promocao a saude sejam inseridas com mais for¢a na
vivéncia clinica dos académicos, para que eles tenham contato diretamente com o
paciente aplicando uma escuta qualificada para entender a histéria do paciente de
forma detalhada para que seja elaborado um plano de cuidado individual, para

compreender todo o processo satide-doenga e desmitificar estigmas e preconceitos.
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2. APENDICES

APENDICE 1

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado (a),

Vocé estd sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa. Sua participagdo €
importante, porém, vocé nao deve participar contra sua vontade. Leia atentamente as
informacdes abaixo e faga qualquer pergunta que desejar, para que todos os
procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

A pesquisa ¢é intitulada: ATENCAO A SAUDE BUCAL DE PESSOAS COM
HIV/AIDS NA PERSPECTIVA DOS ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA,
que ¢ coordenada pela Professora Janaina Rocha de Sousa Almeida e tem por
objetivo, analisar o conhecimento dos académicos do curso de Odontologia, sobre a
atencao a saude bucal das pessoas que vivem com HIV/Aids.

Sua participacdo ¢ voluntaria, o que significa que vocé pode desistir a qualquer
momento, retirando seu consentimento, sem que isso lhe traga nenhum prejuizo ou
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penalidade. Caso aceite participar da pesquisa vocé devera responder um
questiondrio com questdes que nortearao a mesma.

Os dados e resultados obtidos serdo utilizados para fins didaticos e de divulgagdo
em revistas cientificas brasileiras ou estrangeiras; porém sera garantido o sigilo da
sua identidade, assegurando sua privacidade. A sua participagdo na pesquisa
ndo acarretara em nenhum gasto, uma vez que todo material utilizado sera fornecido
pelo pesquisador e ndo sera efetuado nenhum pagamento para a compensagao de sua
participagdo.

A pesquisa nao oferece riscos de participagdo, uma vez que a mesma tem como
metodologia a aplicagdo de um questiondrio eletronico, ndo havendo situagdes
clinicas envolvidas. Contudo, pode ocorrer leve constrangimento ao responder as
questdes apresentadas. Como beneficios teremos um aprofundamento dos seus
conhecimentos sobre a a Atengdo 4 Saude Bucal das Pessoas que Vivem com
HIV/Aids.

Espera-se com essa pesquisa analisar o conhecimento dos académicos do curso de
Odontologia, sobre a Aten¢ao a Saude Bucal das Pessoas que Vivem com HIV/Aids.
Qualquer duavida entre em contato com a responsavel: Janaina Rocha de Sousa
Almeida, professora do curso do Curso de Odontologia, da Centro Universitario
Christus, através dos telefones: 85-99996-4953 ou através do e-mail:
drajanainarocha@hotmail.com

ATENCAO: Para informar qualquer questionamento durante sua participagdo no
estudo, dirija-se ao: Comité de ética em Pesquisa do Centro Universitario Christus.

Declaragao do Participante

Eu declaro que compreendi
0s objetivos dessa pesquisa e como ela serd realizada, concordo em participar
voluntariamente da pesquisa ATENCAO A SAUDE BUCAL DAS PESSOAS QUE
VIVEM COM HIV/AIDS NA PERSPECTIVA DOS ACADEMICOS DE
ODONTOLOGIA.




Fortaleza, de de 2021.

Assinatura do participante e RG

Assinatura do responsavel pela entrevista
APENDICE 2

Questionario

Idade:

Sexo:
() feminino b) ( ) masculino

Semestre atual no curso de graduagao:
Vocé ja atendeu algum paciente portador de HIV/Aids?

( )sim b)( )nao

Vocé atenderia um paciente com HIV/Aids?
( )sim b) ( )ndo

Por qual motivo vocé ndo atenderia um paciente com HIV/Aids?

() medo de contaminagdo
( ) ndo ¢ capacitado o suficiente
() prefere ndo se envolver
( ) outros

34

Para vocé, como se caracteriza uma pessoa portadora de HIV/Aids?
() magra, homossexual masculino, com aspecto deprimido
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b) ( ) apenas homossexuais masculino
¢) ( )apenas magra
d) ( ) ndo existe aparéncia exata

outros

8- Vocé acha que deve ser implantada uma clinica exclusiva para casos de HIV/Aids?
a) ( )sim b) ( )nao

9- Vocé acha que ainda ha falta de informacao sobre HIV/Aids durante a graduagao?
a) ( )sim b)( )nao

10- Quais os exames complementares bdsicos que devem ser solicitados para
atendimento de pacientes com HIV/Aids?

a) () apenas hemograma completo

b) ( ) hemograma completo e contagem de células CD4

¢) () contagem de células CD4 e Carga viral

d) () hemograma, tomografia computadorizada, carga viral e contagem de células CD4

11- Acredita que € necessario fazer profilaxia antibidtica para realizar o atendimento de
um paciente vivendo com HIV/Aids?
a) ()Sim b)( )Nao

12- Com que quantidade de células CD4 pode-se realizar procedimento odontoldgico
convencional nesses pacientes sem profilaxia antibidtica?

a) () menor que 500 celulas/pl

b) ( ) menor que 50 celulas/ul

¢) () maior que 500 celulas/pl

d) () entre 50 e 200 celulas/ul

e) ( ) deve-se realizar profilaxia antibiotica para o atendimento de todos os pacientes
que vivem com HIV/Aids.
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13- Quais procedimentos clinicos vocé ja realizou no PVHA? (Possivel marcar mais de
um item)

a) () exame clinico

b) ( ) exame estomatoldgico

¢) () profilaxia e flaor

d) () restauragdes

e) ( )exodontia

f) ( )endodontia

g) () raspagem

h) ( ) urgéncia

1) () educagdo em saude

14- Por qual motivo vocé atende paciente com HIV/Aids?

motivo

15-Na sua opinido qual dessas doengas ha um maior risco de contaminag¢ao ap6s um
acidente percutaneo?
a) ( )HIV b) ( ) Hepatite BouC c)( )Herpes d)( ) COVID-19

outros

16- Vocé acha que ha necessidades de cursos ou projetos de extensao sobre o cuidado e
técnicas ao paciente com HIV/Aids?

a) () sim, seria muito valido e eu faria

b) () sim, seria muito valido, mas nao tenho interesse

¢) ( )nao, a faculdade ja ensina o suficiente sobre o assunto

d) ( ) ndo, pois esses pacientes deveriam ser encaminhados para o Centro de
Especialidade Odontolégicas (CEO), e ndo devem ser atendidos em clinica-escola.

17- Vocé atende/atenderia seu PVHA com escuta qualificada, acolhendo suas queixas?

a) ()sim
b) ( )nao
¢) () indiferente
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ATENCAO A SAUDE BUCAL DAS PESSOAS QUE VIVEM COM HIV/AIDS NA
PERSPECTIVA DOS ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA

Pesquisador: Janaina Rocha de Sousa Almeida

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 52274421.9.0000.5049

Instituicdo Proponente: IPADE - INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO LTDA.
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 5.067.301

Apresentacéo do Projeto:

O objetivo deste trabalho é analisar o conhecimento dos académicos do curso de Odontologia, sobre o
cuidado e a atencdo a salide bucal de PVHA. Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, descritivo e
transversal. A pesquisa sera realizada no Centro Universitario Christus e a populacéo do estudo serdo os
discentes do curso de odontologia do Centro Universitario Christus. Considerando a populacio total de
N=610, um grau de confianga de 95% e uma margem de erro de 5%, tem-se um n de pesquisa de 236
discentes. A coleta de dados sera realizada no periodo de outubro a dezembro de 2021, através de um
questionario estruturado enviado através do Google Forms. Este sera submetido a uma validagdo de face,
na qual inicialmente serd apresentado a uma equipe de especialistas em pacientes com necessidades
especiais para a validacdo do instrumento, em seguida sera

aplicado um teste piloto, para que 0s ajustes necessarios possam ser realizados. Os dados quantitativos
serdo analisados através do SPSS 21.0 e aplicados testes estatisticos para que sejam verificadas as
relacdes e significancias das respostas. Serdo aplicados o teste Quiquadrado ou teste Exato de Fisher que
analisa variaveis dicotdmicas. O projeto de pesquisa sera submetido ao comité de ética em pesquisa do
Centro Universitario Christus e serdo respeitadas as questdes éticas conforme a Resolucéo n® 466 de 12 de
dezembro de 2012 e Resolucdo n® 510 de 7 de abril de 2016. Espera-se que com os resultados encontrados
compreendam a importancia da aten¢do ao PVHA e o conhecimento acerca da técnica e do atendimento
humanizado e preventivo.

Endereco: Rua Joao Adolfo Gurgel, 133

Bairro: Coco CEP: 60.190-060
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3265-6668 Fax: (85)3265-6668 E-mail: fc@fchristus.com br
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CENTRO UNIVERSITARIO W
CHRISTUS - UNICHRISTUS
Continuacso do Parecer: 5.067.301

Objetivo da Pesquisa:

- Analisar o conhecimento de académicos do curso de Odontologia, sobre a atengéo a salGde bucal das
pessoas que vivem com HIV/Aids.

- Conhecer o perfil sécio-demografico dos académicos de odontologia do Centro Universitario Christus;

- Avaliar o conhecimento sobre manejo, biosseguranca, atendimento humanizado e métodos preventivos a
esses pacientes;

- Avaliar se os discentes estdo aptos a prestar atendimenlto a esses pacientes apés a finalizacéo do curso
de Odontologia.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A pesquisa apresenta risco de leve constrangimento ao responder as questdes apresentadas e como
beneficios um aprofundamento dos conhecimentos dos participantes sobre a Atencéo & Saide Bucal das
Pessoas que vivem com HIV/Aids.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa vinculada ao curso de Odontologia do Centro Universitario Christus.
Consideracdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Os termos de apresentacéo obrigatéria encontram-se adequados.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

A pesquisa apresentada segue as recomendacdes da Resolucdo 466/12.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao

Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 01/10/2021 Aceito

doProjeto |ROJETO 1798493 pdf 09:07:19

Outros hivcarta.pdf 01/10/2021 |Janaina Rocha de Aceito
09:06:53 |Sousa Almeida

Folha de Rosto folhaderostohiv.pdf 07/09/2021 |Janaina Rocha de Aceito
16:41.33 1Sousa Almeida

Projeto Detalhado / | projetohiv.pd! 16/08/2021 |Janaina Rocha de Aceito

Brochura 16:38:53 |Sousa Almeida

L lnvestigador :

Outros quest.pdf 25/07/2021 |Janaina Rocha de Aceito

Enderego: Rua Joao Adolfo Gurgel, 133

Bairro: Cocod CEP: 60.190-060
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3265-6668 Fax: (85)3265-6668 E-mall: fc@fchvistus.com br
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2500772021
12:35:12

Janaina Rocha de

Sousa Almeida

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao
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FORTALEZA, 27 de Outubro de 2021
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