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RESUMO

A promocao da saude ndo deve se restringir apenas a resolucdo de doencgas ou
qualquer outra desordem organica, mas, sim ressaltar medidas que visem aumentar
a saude e o bem-estar como um todo. Concebe-se, neste contexto, a escola como um
espaco em que a Saude na Educacao é propicia, na qual se deve levar em conta a
importancia do educador, pois é este que atua direta e diariamente com os alunos.
Além disso, observa-se a necessidade de abordar questdes relacionadas ao Tema
Contemporaneo Transversal Saude no Ensino Basico (TCT), homologado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), tendo em vista que a escola é um ambiente
adequado para desenvolver préaticas pedagdgicas de saude. Assim, o presente estudo
procurou responder: Como a formacao inicial de professores mediante manual
didatico sobre acdes de prevencdo e cuidado com a saude pode contribuir na
formacéo de professores? O objetivo geral deste estudo foi analisar contribuicbes de
um manual didatico acerca das acbes de prevencdo e cuidado com a saude na
formacdo inicial de professores. A metodologia adotada foi a exploratoria descritiva,
de abordagem qualitativa, de natureza aplicada, utilizando principios da pesquisa-
acdo. A analise dos dados considerou o entendimento dos participes sobre 0s
conceitos de saude e educacdo, as estratégias de ensino e aprendizagem
desenvolvidas no minicurso, assim como as leituras do manual educativo,
identificando sua contribuicdo na promocdo da saude na escola. Os alunos de um
curso de Pedagogia de uma universidade publica cearense participaram do minicurso
de forma presencial e online. Para a elaboracdo do manual, bem como na aplica¢éo
do manual, cinco profissionais das &reas da nutricdo, odontologia, psicologia,
enfermagem, educacédo fisica e pedagogia contribuiram ao oferecer informacdes
especificas de cada area da saude. A andlise dos dados aconteceu em todas as
etapas da investigacao, utilizando o método de analise de contetdo de Bardin (2011).
Os registros (audios, imagens, observacbes), foram organizados em periodos
destacados pela investigadora, separados e categorizados com intuito de descrever e
pontuar acdes desenvolvidas na pesquisa que ajudaram na analise dos dados. As
categorias de analise sdo unidades que auxiliam na interpretacdo e compreensao dos
dados. Os resultados mostram que os participantes eram de diferentes semestres e
todos se preocupam em ter uma boa alimentacdo e habitos saudaveis de higiene.
Apesar disso, ndo careciam de melhores informagdes relacionadas a saude.
Informaram ainda que € necessario integrar praticas saudaveis no ambiente familiar,
escolar e comunidade € fundamental na vida do individuo, objetivando a promocgéao e
prevencao. Diante disso, conclui-se que a utilizagdo de praticas pedagdgicas voltadas
para a saude no ambiente escolar requer, também, interesse por parte do gestor
escolar para acolher e inserir agfes propostas para a implantacdo de temas
relacionados a educacao e saude. O estudo é relevante, visto que possibilitou pensar
estratégias pedagogicas, por meio de um manual didatico, utilizando-a na formacéo
inicial, para promover acdes voltadas a prevencéo e cuidado com a saude no contexto
escolar, contribuindo com o processo de ensino e aprendizagem, cuja abordagem
inclui temas voltados a educacéo alimentar e nutricional, satude bucal e mental, higiene
corporal, praticas corporais e recursos educacionais digitais.

Palavras-chave: Saude na Educacdo. Formacédo inicial de professores. Tema
Contemporaneo Transversal Saude. Manual didatico.



ABSTRACT

The promotion of health should not be restricted only to the resolution of diseases or
any other organic disorder, but rather, to highlight measures aimed at increasing health
and well-being as a whole. In this context, the school is conceived as a space in which
Health in Education is propitious, in which the importance of the educator must be
taken into account, because he/she acts directly and daily with the students. Moreover,
it is observed the need to address issues related to the Contemporary Cross-Cutting
Theme Health in Basic Education (TCT), approved by the National Common Curricular
Base (BNCC), considering that the school is a suitable environment to develop health
pedagogical practices. Thus, the present study sought to answer: How can the initial
training of teachers through a textbook on prevention and health care actions
contribute to teacher training? The general objective of this study was to analyze the
contributions of a didactic manual about preventive actions and health care in the initial
formation of teachers. The methodology adopted was exploratory descriptive, with a
qualitative approach, of an applied nature, using action research principles. Data
analysis considered the participants' understanding of the concepts of health and
education, the teaching and learning strategies developed in the minicourse, as well
as the readings of the educational manual, identifying its contribution to health
promotion at school. Students of a Pedagogy course from a public university in Ceara
participated in the minicourse both in person and online. For the elaboration of the
manual, as well as in the application of the manual, five professionals from the areas
of nutrition, dentistry, psychology, nursing, physical education, and pedagogy
contributed by offering specific information from each health area. Data analysis
occurred in all stages of the research, using the content analysis method of Bardin
(2011). The records (audios, images, observations) were organized in periods
highlighted by the researcher, separated and categorized in order to describe and
punctuate actions developed in the research that helped in data analysis. The analysis
categories are units that help in the interpretation and understanding of the data. The
results show that the participants were from different semesters and all were
concerned about having a good diet and healthy hygiene habits. Despite this, they did
not lack better health-related information. They also informed that it is necessary to
integrate healthy practices in the family, school, and community environment is
fundamental in the individual's life, aiming at promotion and prevention. Therefore, we
conclude that the use of pedagogical practices aimed at health in the school
environment also requires interest from the school manager to welcome and insert
actions proposed for the implementation of topics related to education and health. The
study is relevant, since it made it possible to think about pedagogical strategies, by
means of a didactic manual, using it in initial training, to promote actions aimed at
prevention and health care in the school context, contributing to the teaching and
learning process, whose approach includes topics related to food and nutrition
education, oral and mental health, body hygiene, body practices, and digital
educational resources.

Keywords: Health in Education, Initial teacher training, Contemporary Cross-cutting
Health Theme, Didactic Manual.
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1 INTRODUCAO

Estando relacionada a construcao de praticas e condutas que visam melhorar
o desenvolvimento de habitos saudaveis da populacdo, a promoc¢do da saude nao
deve se restringir apenas a resolucdo de doencas ou qualquer outra desordem
organica, mas sim ressaltar medidas que visem aumentar a satde e o bem-estar como
um todo. Neste contexto, as escolas surgem como um ambiente favoravel a promocéao
da saude, visto que é possivel a geracdo de participacao critica e criativa, pois como
afirma Lervolino (2000), a promocéao da satude no ambiente escolar deve partir de uma
visdo multidisciplinar e integral do ser humano, dando importancia as pessoas em seu

contexto familiar, comunitario e social.

No momento em que se concebe a escola como um espaco em que a Saude
na Educacdo é propicia, deve-se levar em conta a importancia do educador nesta area
de estudo, pois ele também atua direta e diariamente com os alunos, devendo estar
preparado para trabalhar o cuidado com a satde no ambiente escolar. Mesmo que a
atividade principal das escolas esteja realmente centrada nos resultados
educacionais, elas devem abracar iniciativas relacionadas a saude. A primeira razao
€ gue uma saude deficiente inibe a aprendizagem (CARTER, 2014). Dessa forma, ter
acOes que promovam a saude melhora a tarefa fundamental das escolas de maximizar
os resultados de aprendizagem entre os estudantes. Além disso, a saude € essencial

e faz parte de uma cultura transmitida de geracédo em geracao em todo o mundo.

Nesse sentido, as escolas tém sido convocadas a ajudar nesse processo ao
lado das familias e comunidades. Isso acontece porque o principio basico é que o
comportamento positivo para com a saude possa ser trabalhado durante a infancia,
levando os lideres politicos a atribuir uma missao preventiva as escolas. Em caso
analogo, a Unesco (2016) identificou varias prioridades para a promocao da saude,
incluindo a necessidade de construir uma infraestrutura firme de promocéao da saude
e de desenvolver espacos particulares que oferecam oportunidades praticas a
implementag&o nas instituicbes educativas. Essas escolas foram identificadas como
um dos ambientes apropriados para a promoc¢éao da saude e isto tem sido apoiado por

recomendacdes internacionais da OMS (2019) e Unesco (2016), ou seja, elas sao

13



agora consideradas como ambientes para a educacéo sanitaria e para a promocao da

saude.

No entanto, levando em conta esse fato, a saude na escola ndo € um assunto
somente para especialistas, ela deveria fazer parte do trabalho diario dos gestores e
professores das escolas. Apesar disso, a formacado docente parece caminhar na
contram&o quando se trata de implantar acdes que promovam a saude na escola.
Essa formacdo ndo pode, portanto, limitar-se a temas relacionados a saude e, sim,
integrar outros aspectos da profissdo docente, tais como: planejamento, metodologia,
organizacao, didatica, motivacéo e deve ser discutido no centro de qualquer plano de

redefinicdo do ensino.

Tratar salde na educacgdo é importante para a formacdo humana, bem como
para a promocao, prevencgao e atencao a saude, tendo em vista a sua relevancia para
a melhoria da qualidade de vida do escolar. De acordo com a OMS, qualidade de vida
€ “a percepgao do individuo de sua insergao na vida, no contexto da cultura e sistemas
de valores nos quais ele vive e em relagéo aos seus objetivos, expectativas, padroes
e preocupagdes” (1995, p. 1405). Ela engloba também o bem-estar psicolégico,
emocional mental, espiritual e fisico, como também, relacionamentos sociais, como
amigos e familia, incluindo, educacéo, habitacdo, saneamento basico, saude, como

outras circunstancias da vida.

Ja a nocdo sobre o termo saude, conforme Batistella (2007), é aprendida
popularmente de maneira parcial e distorcida, visto que € estabelecida uma relacao
de causa e efeito entre atividade e/ou aptidao fisica e saude, fazendo com que a
pratica regular de atividades fisicas propague dessa forma, que as adaptacfes
fisiologicas dessa pratica tém como resultado a saude. Assim, deve-se considerar a
multidimensionalidade da saude, possibilitando a relagdo humana, néao
desconsiderando a sua dimensao bioldgica, porém, incluindo, dessa forma, os sujeitos
sociais, sua subjetividade e também seu historico. Ou seja, viver a vida sem
impedimentos ou doenga, satisfazer as necessidades humanas, como trabalho, meio
ambiente preservado, moradia, educacado, renda, lazer, alimentacdo, acesso aos
servicos de saude, pois tais condi¢cdes sdo determinadas pelo modo de producéo
imposto a sociedade, como também, os aspectos fisioldgicos caracteristicos do
processo de saude-doenca (BATISTELLA, 2007).
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Apesar disso, no atual contexto brasileiro, observa-se a necessidade de
abordar questbes relacionadas ao Tema Contemporaneo Transversal Saude no
Ensino Béasico (TCT), homologado pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
tendo em vista que a escola é um ambiente adequado para desenvolver praticas
pedagdgicas de saude na escola (BNCC, 2017). Aléem disso, influencia também o
ambiente familiar e a comunidade ao entorno da escola com acédo formativa. Esse

trabalho conjunto é fundamental, considerando os recursos e aspectos socioculturais.

O TCT tem como finalidade esclarecer o elo entre os distintos componentes
curriculares de maneira integrada, como também conectar com “situagdes vivenciadas
pelos estudantes em suas realidades, contribuindo para trazer contexto e
contemporaneidade aos objetos do conhecimento descritos na BNCC” (BRASIL,
2019, p. 7).

A saude, portanto, é considerada um elemento do TCT e este se encontra dis-
posto na Proposta de Praticas de Implementacéo, que aborda a contemporaneidade
para uma busca de melhoria da aprendizagem. Com isso, 0 documento espera am-
pliar o interesse acerca dos cuidados com a salde durante o processo de aprendiza-
gem, despertando a relevancia para o seu desenvolvimento como cidadao (BRASIL,
2019). Em conformidade, pode-se também citar a lei Lucas, ou lei n°® 13.722, de 4 de
outubro de 2018, a qual “Torna obrigatodria a capacitacdo em nocdes basicas de pri-
meiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimentos de ensino publi-
cos e privados de educacgao basica e de estabelecimentos de recreacéo infantil” (BRA-
SIL, 2018).

De tal modo, reconhecendo que, no periodo dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental os educandos se encontram na infancia, apontada como uma etapa
decisiva para a construcdo de condutas e habitos que repercutirdo na fase adulta,
observou-se a necessidade de compreender aspectos capazes de relacionar saude e
educacgdo nas praticas pedagdgicas. E, diante dessas informacgdes, surge a questao-
problema deste estudo: Como o manual didatico sobre acdes de prevencao e cuidado
com a saude pode contribuir na formacéo inicial de professores? O referido manual €
de autoria da prépria mestranda e traz o seguinte macro tema “Educagéo e Saude”,
dentro do qual foram trabalhados os subtemas: “Saude Bucal; Saude Mental; Higiene

Corporal; Educacéo Alimentar e Nutricional e Praticas Corporais”. Outro tema também
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trabalhado no manual foram “Recursos Educacionais Digitais” para auxiliar o processo

de ensino e aprendizagem.

Deste modo, diante da atual situacdo sanitaria e observando o cenario
pandémico, busca-se de forma preventiva, a melhoria dos habitos de higiene,
alimentacéo saudavel e nutricdo, praticas corporais, atividade fisica e lazer, promocao
da saude bucal, dentre outros. No entanto, segundo Silva et al. (2019), promover um
ambiente escolar saudavel surge como um dos principais desafios para ser aplicado

nas escolas.

Essa proposta é relevante porque determina a necessidade de investimento
em estudos na area da promocdo da saude no ambiente escolar. Ela é também
dirigida a todos os envolvidos na educagdo, futuros professores, gestores e
educadores escolares, profissionais de saude que trabalham em instituicbes de
ensino. Esse estudo € relevante porque ajuda a produzir uma cultura comum de criar
acOes de prevencao e cuidado com a saude que repercutem na pratica educativa em

contexto escolar.

Para melhor compreensao e sequéncia do estudo, o texto esta dividido em
trés partes distintas e interligadas, além dessa Introducéo que é o primeiro segmento.
O segundo expde os objetivos, geral e especifico, do estudo, esclarecendo o que se

pretende desenvolver.

O terceiro versa sobre o aporte teérico que aborda Educacéo e Saude sob a
perspectiva da formacao docente. Além disso, traz um levantamento sobre os cursos

de Pedagogia que trata tal assunto na matriz curricular.

O guarto apresenta os procedimentos metodoldgicos, inicialmente pensados
para a pesquisa, que tem o propoésito de compreender como a formagéo de futuros
professores para o desenvolvimento de acdes de prevencado e cuidado com a saude
pode repercutir na pratica educativa em contexto escolar. Ao mesmo tempo, estao
apresentadas as op¢des metodoldgicas da pesquisa, contemplando o paradigma, as
caracteristicas do método de pesquisa, a relacdo entre os participantes da

investigacao e a pesquisadora, a eleicdo dos instrumentos e a anéalise dos dados.

Por dltimo, no quinto segmento, o estudo expde o artigo que foi submetido
com os resultados da pesquisa.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar as contribuicbes de um manual didatico acerca das acbes de

prevencao e cuidado com a saude na formacao inicial de professores.

2.2. Objetivos Especificos

2.2.1 Conhecer conceitos, pressupostos e no¢cdes sobre a prevencao e cuidado com
a saude;

2.2.2 Aferir, a partir da percepcao dos(as) discentes de Pedagogia, as contribuicbes
do manual didatico na conducéo de atividades sobre acfes preventivas e de
cuidado com a saude na Educacéo Basica;

2.2.3 Verificar as ressignificacfes discentes, quanto a aplicacdo de um minicurso

acerca das estratégicas pedagdgicas da Saude na Educacédo Bésica.
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3 SAUDE NA EDUCACAO E OS CURSOS DE PEDAGOGIA NO BRASIL

A saude ndo é um assunto somente para ser tratado em postos, clinicas e
hospitais. Ela deve também ser trabalhada nas escolas, com toda comunidade
escolar, principalmente com o corpo docente. Em outras palavras, quando se concebe
a escola como um espaco em que cuidar da saude, também € importante considerar
a formacdo docente para tal pratica, pois sdo os(as) educadores(as) quem atuam
direta e diariamente com os(as) estudantes, devendo estar preparados(as) para
trabalhar aspectos relacionados a saude na sala de aula e, consequentemente, fora

dela.

Partindo desse principio, as matrizes curriculares dos cursos de Pedagogia
abordam Educacdo e Satde? A vista disso, foi necessario identificar como a relacéo
Educacao e Saude sdo abordadas nas matrizes curriculares dos cursos de Pedagogia
do Brasil para promogé&o da saude na escola. Dessa forma, a discussdo em torno da
tematica sobre a compreensdo de saude e educacdo ndo fragmentada se deve a
integralidade de politicas de Saude e Educacdo, ocupando assim, um lugar de
destaque no cenario educativo atual. Visto que, acdes oriundas entre os Ministérios
da Saude e da Educacdo, em cooperacdo técnica vém sendo cada vez mais
disseminadas tendo como proposta a promoc¢ao de Saude no ambiente escolar, para
gue sejam fortalecidas a autonomia dos sujeitos e do exercicio da cidadania, por meio
de praticas educativas em Saude nas escolas, relacionados com os ideais da Saude
e com as diretrizes curriculares da Educacdo Basica (DANTAS; REZENDE;
PEDROSA, 2009).

Para o progresso da investigagéo, aplicou-se a pesquisa quanti-qualitativa do
tipo estudo de caso, a qual possibilita considerar dados quantitativos e, a0 mesmo
tempo, valorar dados de maneira pormenorizada, levando em consideragcdo uma
discussédo particularizada, que abarca nuances especificas de uma dada realidade
(MINAYO, 2008).
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Assim, foi realizado um estudo de caso do tipo Unico, que considerou apenas
o sistema e-MEC!, realizando um levantamento sobre os cursos de Pedagogia ativos

no Brasil.

Para buscar informacfes sobre os cursos de Pedagogia no sistema do e-
MEC, foi necessario selecionar algumas opcdes como filtro de busca, sdo eles: a)
Curso de Graduacéo; b) Nome do Curso; ¢) Modalidade (A Distancia e/ou Presencial);
d) Grau (Licenciatura); e, e) Situacao (Ativo). Com base nessas opcoes, 0 sistema
apresentou as informacdes de todos os cursos de Licenciatura em Pedagogia ativos,
na modalidade presencial e a distancia, e suas respectivas instituicbes de ensino

superior (IES).

Esses dados puderam ser exportados para um arquivo no formato de planilha
eletrénica, com extensdo XLS. A vista disso, partiu-se para analise da matriz curricular
de cada IES, acessada via site, cuja URL (endereco eletrbnico) também estava
disponivel no e-MEC. As informagfes acerca da matriz curricular do curso nao
estavam no site; com isso, a equipe seguiu para o contato telefénico com a IES e,
conseqguentemente, com a coordenacdo do curso. Dessa forma, a investigacao
aconteceu entre os meses de novembro e dezembro de 2021, envolvendo uma
professora, uma mestranda e uma graduanda do curso de Pedagogia do Centro
Universitario Christus — Unichristus, a partir do Projeto de Iniciacdo Cientifica,
intitulado Tecnologias Educacionais como Estratégia de Ensino para a Promocao da

Saude no Ambiente Escolar.

Nesse sentido, o estudo verificou, por meio do levantamento realizado via
sistema e-MEC, bem como pelo site e portal de cada instituicdo de ensino superior
que, no periodo investigado, 1.968 cursos de Pedagogia ativos no Brasil. Desse
quantitativo, foram analisados 396 cursos, conforme o calculo do tamanho da amostra,
com o nivel de confianca de 99% e margem de erro de 6. Os dados referentes a Matriz

Curricular estao expostos no gréafico a seguir.

1 O e-MEC (https://emec.mec.gov.br/) é um sistema criado para tramitar os processos de regulamen-
tac@o das instituicbes de ensino superior no credenciamento e recredenciamento de cursos. Desde
2007, tal recurso permite também o acompanhamento dos processos pelas instituigcées, bem como pela
populacao em geral, de forma simplificada e transparente.
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Grafico 1. Cursos de Pedagogia analisados

u NAO possuem disciplinas
relacionadasaEducac3oe
Sadde

m SIM, possuemdisciplinas
relacionadasa Educac3oe
Salde

= Matriz n3o encontrada

Site em manutencao

Fonte: Elaboracao prépria (2022).

Conforme Gréfico 1, 68% dos cursos de Pedagogia ndo possuem em sua
matriz curricular e nem em seu projeto pedagdégico, disciplinas obrigatérias e nem
optativas relacionadas a Educacédo e a Saude. Apesar de estarem ativos no sistema
do e-MEC, 12% n&o possuiam site, portal e telefone de contato, impossibilitando a
coleta de dados. 5% possuiam site com algumas informa¢des, mas ndo continham
matriz curricular nem o projeto de curso. A tentativa de contato por telefone também
nao obteve éxito. A despeito de ndo contemplar salde na matriz curricular de 68%
dos cursos investigados, € necessario esclarecer que essa tematica se torna
fundamental para a formacdo humana, bem como para a promoc¢ao, prevencao e
atencdo a saude, tendo em vista a sua relevancia para a melhoria da qualidade de

vida do escolar.

De acordo com o argumento de Mohr (2002, p. 38), em sua tese doutoral, a
Educacao em Saude (ES), no contexto escolar, estabelece que “atividades realizadas
como parte do curriculo escolar, que tenham uma intencdo pedagdgica definida,
relacionada ao ensino e aprendizagem de algum assunto ou tema relacionado com a
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saude individual ou coletiva”. Essas atividades sdo adequadamente planejadas
pelos(as) docentes, com a finalidade de ensinar um determinado contetdo, tema ou
assunto pertinente a salde e que podem ser realizadas por profissionais de diversas
areas, a titulo de exemplo, docentes com formacdes distintas ou profissionais da

saude.

Neste contexto, os curriculos do curso de Pedagogia, de acordo com Pimenta
e Lima (2006, p. 6), constituem-se, em um acumulado de disciplinas as quais “[...]
sequer pode-se denomina-las de teorias, pois constituem apenas saberes
disciplinares, em cursos de formacdo que, em geral, estdo completamente

desvinculadas do campo de atuacao profissional dos futuros formandos”.

De acordo com Anastasiou (2006), a forma com que a matriz curricular é
organizada; ha séculos, sendo agrupadas por ano ou semestre, sendo cada disciplina
direcionada a um(a) professor(a), vem, atualmente, sendo alterada por diversas
instituicBes de ensino. Essas instituicbes tentam integrar o curriculo ao contexto real
da sociedade, a pratica docente e ao processo de ensino, o qual, segundo a autora,
vem sendo chamado de “transformacgdes por aproximagdes sucessivas” (p. 38-39).
Essas acdes auxiliam os(as) discentes (futuros(as) docentes) a construirem um
quadro tedrico-pratico, mais proximo da realidade profissional, no qual atuara apds a

formacdo. Essa integracdo pode ser em distintas areas.

Em caso analogo, a ES parece ser um tema ainda pouco explorado nos
curriculos de Pedagogia. No que concerne aos 15% dos cursos que apresentam, em
sua matriz, alguma disciplina, seja ela obrigatéria, seja optativa, relacionada a
Educacdo e a Saude, observou-se que a maioria € obrigatéria e trata da saude da
crianca, do adolescente, do cuidado com a higiene do corpo, dos habitos alimentares,
da sustentabilidade, sexualidade, seguranca e do meio ambiente e hospitalar. Ver
grafico 2. Percebeu-se, ainda, que quatro disciplinas diferentes enquadravam a
mesma area de estudo. Assim, para facilitar a compreenséo de analise, 0s seguintes
temas foram associados a pedagogia hospitalar, sdo eles: pratica pedagogica
integradora hospitalar; pedagogia social e hospitalar; psicopedagogia hospitalar e,
pedagogia em ambiente hospitalar (GRAFICO 2).
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Grafico 2. Disciplinas obrigatérias
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Fonte: Elaboracao prépria (2022).

Conforme o estudo de Leonello e L’Abatte (2006) sobre como a ES é
abordada no curriculo de graduacdo em Pedagogia de uma universidade estadual
paulista, as autoras revelam, por meio da andlise de ementas e aplicacdo de
guestionarios com estudantes, a auséncia de disciplinas que tratam diretamente da
ES. Além disso, elas evidenciam que o curriculo do referido curso apresenta
disciplinas que podem proporcionar debates a respeito da tematica. No entanto,

salientam que os(as) estudantes compreendem a ES como uma abordagem
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reducionista da saude. Apesar de esta pesquisa ter sido realizada no ambito de uma
universidade especifica, hd quase quinze anos, atualmente, percebe-se que o

curriculo de Pedagogia nao utiliza a referida tematica em sua matriz curricular.

As disciplinas optativas, aquelas de livre escolha do(a) estudante para compor
0 seu historico curricular de maneira a atender uma formacéo mais especifica do(a)
profissional que estd sendo formado(a), foram investigadas, também, com base na

matriz dos cursos. Ver quadro 1.

Quadro 1. Disciplinas optativas

. Prevencéo e Socorros Urgentes

. Primeiros Socorros

. Educacéo, Saude e Sociedade

. TOpicos Especiais em Educagéo e Saude

. Antropologia e Saude

. Educacdo em Saude

. Educacéo Popular e Saude

. Tépicos de Saude e Sexualidade Humana

O 0| N| Oof O A Wl N|

. Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional

10. Projetos de Educacao Ambiental, Nutricdo, Cidadania e Saude

Fonte: Elaboragéo prépria (2022).

Das dez disciplinas optativas referenciadas no levantamento, uma foi citada
duas vezes, intitulada de Prevencdo e Socorros Urgentes. As demais foram
mencionadas uma unica vez e encontradas em nove cursos de Pedagogia de
instituicbes diferentes; séo elas: Educacdo, Saude e Sociedade; Tépicos Especiais
em Educacdo e Saude; Antropologia e Saude; Educacdo em Saude; Educacgéo
Popular em Saude; Toépicos de Saude e Sexualidade Humana; Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional e, Projetos de Educacdo Ambiental, Nutricao,

Cidadania e Saude.

Levando em consideragdo o contexto mundial de pandemia pelo coronavirus
SARSCoV-2, observa-se a necessidade de abordar questdes relacionadas a saude

também na escola. Portanto, ainda antes da pandemia, o Ministério da Educacéo
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brasileiro ampliou o alcance dos temas transversais que foram, efetivamente,
assegurados na concepc¢ao dos novos curriculos como Temas Contemporaneos
Transversais (TCT), homologados pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
tendo em vista que a escola é um ambiente adequado para desenvolver praticas
pedagdgicas de saude na escola. Além disso, influencia, também, o ambiente familiar
e a comunidade ao entorno da escola com acao formativa. Esse trabalho conjunto é

fundamental, considerando os recursos e 0s aspectos socioculturais.

O TCT tem como finalidade esclarecer o elo entre os distintos componentes
curriculares, de maneira integrada, como também conectar com “situacoes
vivenciadas pelos estudantes em suas realidades, contribuindo para trazer contexto e
contemporaneidade aos objetos do conhecimento descritos na BNCC” (BRASIL,
2019, p. 7).

Gavidia (2009) relata que existe um déficit na formacao dos(as) docentes
quando se trata de temas transversais e relativos a educacdo em saude. Para ele,
muitos(as) professores(as) ndo reconhecem a falta da educacdo em saude na
formacdo inicial como um elemento que pode dificultar o desenvolvimento da temética
em seu trabalho docente. A abordagem dessas premissas € uma forma de permitir
que os(as) futuros(as) professores(as) estabelecam elos entre o que aprendem no

meio académico e a sua propria experiéncia na escola.

Na pesquisa realizada por Costa, Gomes e Zancul (2011), os professores
avaliados consideraram a Educacdo em Salde apenas como uma simples
propagacdo de conhecimentos ja estabelecidos cientificamente, considerando que
estes j4 seriam o bastante para que se estabeleca o principio da qualidade de vida
em suas atividades cotidianas e para que o individuo mude sua postura na perspectiva
da preservacéo da saude. Contudo, Gavidia (2009) ressalta que ndo se resume a uma
mera transmissdo de conhecimento. A Educagdo em Saude altera ou reforca estilos
de vida saudaveis; entretanto, € necessario que exista um trabalho colaborativo
envolvendo a comunidade ao entorno da escola, que propicie essas condutas para se

desenvolverem e se consolidarem.

Outro estudo, realizado por Fernandes, Rocha e Souza (2005), os quais
guestionam os(as) professores(as) sobre sua preparacédo para trabalhar com o tema

transversal “saude”, dentro do ambiente escolar, relata que os(as) docentes nao se
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sentiam prontos para o desenvolvimento desse conteudo. Isto, segundo eles, devido
a falta de capacitacdo especifica sobre o tema acarretava a auséncia do
conhecimento mais profundo sobre saude e da falta de material didatico adequado.
Consequentemente, os(as) docentes investigados revelaram que se sentiam

desmotivados para tratar sobre saude na escola.

Nessa perspectiva, o Programa Saude na Escola (PSE), desenvolvido
intersetorialmente pelos Ministérios da Saude e da Educacéo, por meio do Decreto
Presidencial n°® 6.286/2007, tem como principal objetivo desenvolver acdes de
promocado da saude e da educacao, visando ao cuidado e a educacao integrais para

a melhoria da saude e do publico escolar (BRASIL, 2007).

De acordo com o Ministério da Saude, o PSE, no ciclo 2019/2020, atendeu
5.289 municipios, estando presente em 91 mil escolas publicas brasileiras e, com isso,
atendeu mais de 22 milhdes de estudantes (BRASIL, 2021a). Quanto ao ciclo
2021/2022, a adeséo foi finalizada em 19 de marco de 2021, e 5.422 municipios
manifestaram interesse, o que possibilitara atender mais de 97 mil escolas e beneficiar
guase 23 milhdes de alunos (BRASIL, 2021b).

Hoje, no Ceara, 184 municipios manifestaram interesse ao PSE - ciclo
2021/2022, e, com base em sua meta, tinha a intencdo de atender 4.698 escolas,
segundo Relatério Estatistico de Adesdes ao Programa de Saude na Escola,
fortalecendo, dessa forma, o interesse nas a¢des de promoc¢ao, prevencgao e atencao
a saude (BRASIL, 2021b).

O PSE tem como publico beneficiario os(as) estudantes da Educacéo Basica,
gestores e profissionais de educacédo e saude, comunidade escolar; atende, também,
estudantes da Rede Federal de Educacéo Profissional e Tecnologica e da Educagéo
de Jovens e Adultos (EJA). Para a criagdo do territério de atuacdo do PSE, que leva
em consideragdo o contexto escolar e social, o diagnastico local em satde do escolar
e a capacidade operativa em saude do escolar, € necessario partir das estratégias
firmadas entre a escola, por meio de seu projeto politico-pedagdgico e a unidade
basica de saude (BRASIL, 2018).

Dessa forma, para serem alcancados os objetivos propostos pelo PSE, € de
suma importancia a compreensao da Educacéo Integral como um conceito que

abrange a protecéo, a atencdo e o pleno desenvolvimento da comunidade escolar.
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Neste contexto, as praticas das equipes de Saude da Familia incluem prevencéo,
promocao, recuperacao e manutencéo da saude dos individuos e coletivos humanos,
sendo assim, instituidos cinco componentes do PSE: a) avaliacdo das condicfes de
salde das criancas, adolescentes e jovens que estdo na escola publica; b) promocéao
da saude e de atividades de prevencao; c) educacdo permanente e capacitacdo dos
profissionais da educacéo e da saude e de jovens; d) monitoramento e avaliacdo da

saude dos estudantes; e) monitoramento e avaliacdo do programa (BRASIL, 2018).

Como observado, entre as areas tematicas de acdo do PSE, encontra-se a
proposta de educacdo permanente e capacitacdo de profissionais da saude e da
educacdo. Este tem por objetivo facilitar a comunicacdo e a compreensao dos
profissionais de ambos os setores de modo que o vinculo seja fortalecido. Sendo
assim, € natural a necessidade de novas e continuas capacitacées dos profissionais

da educacéo, por ser o PSE um desenho inovador.

Para a efetivacdo do PSE, as escolas precisam de planejamento adequado
gue fomente o estabelecimento de relacbes construtivas e harmoénicas para
promoverem habilidades e competéncias para saude, pois, quando este planejamento
ndo é realizado de forma continua e ndo como o recomendado, geram impactos
negativos que comprometem o alcance dos objetivos tracados. Por conseguinte, cabe
aos sistemas e as redes de ensino, assim como as escolas, em suas respectivas
esferas de autonomia e competéncia, incorporar aos curriculos e as propostas
pedagdgicas a abordagem dos temas contemporaneos que afetam a vida humana em
escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e integradora
(BRASIL, 2017).

Um meétodo para a prevencao da saude foi realizado por Castro (2019), que
desenvolveu um aplicativo para saude bucal para, dessa forma, realizar um processo
de educacdo em saude bucal de forma interativa e divertida, cujas informacdes sobre
hébitos corretos de higiene bucal e alimentacdo chegariam até as criangas por meio
da ludicidade dos jogos digitais. No estudo, a autora destaca que o aplicativo
promoveu a absorcdo de conhecimentos para prevencao da doenca carie.

Além disso, buscou-se o repositorio de dissertacdes da Unichristus a fim de
identificar proximidade com o estudo em tela. Tal levantamento apresentou que,

somente 1 (um) estudo tratou sobre a formacédo continuada de profissionais da
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educacdo especial em escolas publicas de Fortaleza, a partir de um jogo com
perguntas e respostas, relacionadas a inclusdo de criancas com deficiéncia. As
demais pesquisas focam na formacgéo na educag¢do médica e outros(as) profissionais
da saude.

Em face do exposto, analisou-se as contribuicbes de um manual didatico
acerca das acgles de prevencdo e cuidado com a saude na formacao inicial de

professores para a pratica educativa em contexto escolar.
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4 MATERIAIS E METODOS

4.1 Natureza do estudo

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, com abordagem qualitativa, de
natureza aplicada, utilizando principios de pesquisa-acdo. Nesse sentido, Franco
(2012), esclarece que a pesquisa-acao, com a sua estrutura dentro de seus principios
geradores, € uma pesquisa eminentemente pedagodgica, dentro da perspectiva de ser
0 exercicio pedagogico, configurado com uma acdo que cientificiza a pratica
educativa, a partir dos principios éticos que visualizam a continua formacéo e

emancipacao de todos os sujeitos da pratica.

4.2 Metodologia Proposta

A pesquisa-acdo é a modalidade de investigacdo escolhida porque indica a
participacdo do pesquisador, interagindo com os envolvidos no processo. Diante
disso, e a partir dos estudos de Thiollent, Tripp (2005) representou a pesquisa-agcao
em um ciclo de 4 fases: planejamento, implementacao, descricdo e avaliacdo. Esse

ciclo também sera utilizado neste trabalho, conforme apresentado na Figura 1.

Figura 1. Representacdo em quatro fases da pesquisa-acgéao.

ACAO

AGIR para implantar a
PLANEJAR uma melhora da

melhora planejada %
pratica
k AVALIAR os resultados da J

acao

INVESTIGACAO

Fonte: Tripp (2005).
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Assim, segundo Thiollent (2011), Thiollent e Silva (2007), essa é uma
pesquisa social com fundamentacdo empirica, concebida e realizada com intima
relacdo a determinada acdo ou resolucdo de um problema coletivo, onde os
pesquisadores e participantes da situacao estdo envolvidos de modo cooperativo ou

participativo.

A pesquisa foi desenvolvida com 16 alunos do curso de Pedagogia de uma
universidade pubica cearense, realizada em trés fases, descritas no Quadro 2. Na
primeira fase, os 16 alunos responderam a um questionario online (APENDICE B)
para realizacdo do levantamento de dados relacionados ao conhecimento prévio
sobre as acfes de prevencdo a saude na formacdo e pratica educativa. Todas as
atividades da pesquisa, bem como o planejamento do minicurso, foram organizadas

a partir de um cronograma, conforme apresentado no Anexo 2.

Quadro 2. Fases da pesquisa

Fase 1 Fase 2 Fase 3

Levantamento: Aplicacdo do | Implementacdo do manual | Descricdo, organizacdo dos
Questionario online com os | mediante minicurso hibrido | dados e analise sobre a
alunos do curso de | de 20 horas. validacdo do manual pelos
Pedagogia - Diagndstico; académicos de Pedagogia.

Elaboracdo do manual.

Fonte: Elaboracao prépria (2022).

Apos a primeira fase, foi realizado um minicurso hibrido com 20 horas/aula,
no periodo de 29 de novembro a 15 de dezembro de 2022, com o intuito de orientar
0s alunos sobre as acdes preventivas e de promoc¢ado da Saude na Educacgéo Béasica
por meio de um manual didatico. O minicurso foi dividido em duas partes: 12 horas
presenciais desenvolvidas em um laboratorio de informatica, ver Figura 2, da
universidade selecionada e 8 horas com atividades assincronas disponibilizadas no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), administrado pela Unichristus por meio da

plataforma Moodle.

O conteudo programético do minicurso abordou temas sobre educacdo e

salde na escola e apresentou estratégias pedagdgicas que visam preparar os(as)
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estudantes de Pedagogia, futuros(as) professores(as), para a prevencao de doencas

e promocéao da saude no ambiente escolar.

Figura 2. Laboratorio de Informatica, momento presencial do minicurso

Fonte: Acervo préprio (2022).

Assim, foi discutido o desenvolvimento de projetos a partir dos Temas
Contemporaneos Transversais, Saude na BNCC, aliado as tecnologias digitais. Além
disso, foi trabalhado o Manual de Cuidados com a Saude: Formac¢do Docente na
Educacédo Basica, contendo estratégias pedagogicas voltadas para os profissionais
da Educacéo, envolvendo a saude no contexto educacional. Esse recurso didatico
pode auxiliar, tanto o(a) futuro(a) docente do curso de Pedagogia, quanto aquele(a)
que atua em alguma escola, no desenvolvimento de estratégias pedagogicas
integradas a saude na escola, além do planejamento e organizacgao profissional.
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Ademais, buscou-se também explorar o uso de tecnologias de informacéo e
da comunicacdo que tém assumido papel preponderante nas aulas, favorecendo

mudangcas significativas no processo de ensino e aprendizagem, ver Figura 3.

Figura 3. Ambiente Virtual de Aprendizagem, momento semipresencial do minicurso
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Unidade II- Educagdo Alimentar e Nutricional, Praticas Corporais

2.2 estratégias de Ensino

2.3 Mediagdo Pedagégica

unidade |l - Recursos Educaclionals Digitals

avaliag@o do minicurso

Fonte: Acervo préprio (2022).
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O link de acesso e as orientacdes de como participar do minicurso foram
previamente enviadas ao e-mail do(a) participante. Os beneficios académicos e
sociais resultantes da participacao dos alunos durante a pesquisa foram: colaborar na
formacao dos futuros professores no desenvolvimento de acbes de prevencao e
cuidados com a saude em contexto escolar; possibilitar leituras e atividades praticas
relacionadas a saude e educacao; conhecer estratégias pedagdgicas que repercutem
na pratica educativa na educacdo basica. Todas as fases da pesquisa serdo
detalhadas no capitulo cinco: artigo enviado para publicacéo.

Vale destacar que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
com parecer de n°® 5.066.986 (ANEXO E), cuja informacéo constava no Termo de
Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE) assinado pelos participantes da pesquisa,
assegurando os seus direitos (ANEXO A). Os participes foram também alertados em
relacdo aos riscos e beneficios da pesquisa, bem como convidados a participarem do
minicurso, intitulado “Estratégias Pedagodgicas para a Promog¢ao da Saude na Escola”,
evento extracurricular que possibilitou novos conhecimentos acerca do assunto em

tela.

O uso do manual, seu link de acesso, a andlise dos dados, resultados e
discusséo de sua aplicacéo estdo descritos no manuscrito, intitulado Formacao de
professores para a promoc¢ao da saude no ensino basico por meio de manual didatico,

dissertado no item 5 que trata do artigo submetido para publicacao.

4.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

O critério de inclusdo adotado foi a participacdo de alunos regularmente
matriculados no curso de Pedagogia de uma universidade publica cearense. Ja o de
exclusdo foram os alunos que ndo assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido.

4.4 Procedimentos de coleta
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A coleta de dados se deu por meio das respostas do questionario preliminar
online aplicado antes do minicurso e outro questionario online aplicado depois do
minicurso, servindo como um pré-diagnostico e pos-diagndstico para avaliacdo do
conhecimento dos discentes em formacdo. Nos encontros presenciais, além das
gravacdes em audio, a pesquisadora também se utilizou de um diario de campo. As
falas dos(as) alunos(as) foram gravadas, depois transcritas, codificadas e
categorizadas. J& na aplicacdo do questionério, os dados foram organizados em uma
planilha, em seguida, transferidas para um editor de texto para melhor compreensao

e analise das respostas.

A transcricao das falas ajudou no desenvolvimento da andlise do conteudo,
adotando as etapas de Bardin (2011), cuja configuracdo e estrutura estd melhor
detalhada no item “analise dos dados”, bem como na parte que trata sobre o artigo

submetido, com a metodologia, resultados e discussao e consideracdes deste estudo.

4.5 Analise dos dados

Ao utilizar principios de pesquisa-a¢do, a analise dos dados neste estudo
considerou o entendimento dos participes sobre o0s conceitos explorados, as
estratégias de ensino e aprendizagem desenvolvidas no minicurso, assim como as
leituras do manual educativo, identificando sua contribuicdo na promocao da saude

na escola.

Os dados gerados no estudo foram confrontados a partir da triangulacéo,
concomitancia e informacgdes adicionais. Para Minayo (2008), o uso da triangulagéo
exige, inclusive, a combinacdo de multiplas estratégias de pesquisa capazes de
apreender as dimensdes qualitativas do objeto, garantindo a representatividade e a

diversidade de posi¢cbes dos alunos que formam o universo da pesquisa.

Os dados das transcrices das observacOes, atividades disponibilizadas no
AVA do minicurso e anotac¢des no diario de campo incluiram fatos e acontecimentos
apresentados durante a pesquisa. De posse desse material, foram realizadas varias
leituras para constituir uma visao geral dos dados e, depois, analisar os elementos da

pesquisa.
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A partir das transcri¢cdes, buscou-se o método de analise de contetudo de
Bardin (2011) de carater verbal transcrito (por audio, observacdes, anotacdes e

questionério online), conforme Figura 4.

Figura 4. Desenvolvimento da analise de contetudo
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Fonte: Bardin (2011).

O método de analise de contetudo de Bardin possui trés fases. A primeira é a
pré-analise: a) leitura flutuante: é o primeiro contato com os documentos da coleta de
dados, momento em que se comeca a conhecer os textos transcritos e demais fontes
a serem analisadas; b) escolha dos documentos: consiste na definicdo do corpus de
andlise; c) elaboracdo de indicadores: a fim de interpretar o material coletado. A
segunda é a exploracdo do material e, por fim, a terceira € a interpretacdo do material.

34



A andlise dos dados aconteceu em todas as etapas da investigacdo. Vale
ressaltar que os registros (transcricées e imagens etc.) foram organizados em periodos
destacados pela investigadora, separados e categorizados com intuito de descrever e
pontuar acdes desenvolvidas na pesquisa que ajudaram na escrita da dissertacao. As
categorias de analise sdo unidades que auxiliam na interpretacdo e compreensao dos
dados. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 221) “as categorias constituem um meio
de classificar os dados descritivos [...], de forma a que o material contido num
determinado tépico possa ser fisicamente apartado dos outros dados”. Para esse
estudo, elas foram baseadas nos depoimentos dos alunos, nos referenciais tedéricos e

nas informacdes colhidas no campo.

Apesar disso, apdés uma breve andlise de contetdo, resultaram quatro
categorias, quais sejam: 1) Definicdo de saude na escola; 2) Desafios na
implementacdo e consolidacdo da saude na educacédo; 3) Saude na educacdo X
realidade académica cotidiana, e 4) Saude na escola X préatica docente. A partir
dessas categorias sao realizadas as discussdes dos dados coletados e apresentadas

nas subsecdes que seguem.

4.6 Aspectos éticos

Conforme a Resolucéo n° 466/ 2012, foram asseguradas a confidencialidade
e a privacidade dos(as) participantes. Assim, as fotografias ou gravacdes de voz estao
resguardadas e foram usadas somente pela pesquisadora para fins de pesquisa
cientifica/educacional. Além disso, a utilizacdo das informacdes, originadas pelas
gravacdes e/ou do questionario online, ndo trouxeram prejuizo de autoestima e/ou de
elementos econdmicos e financeiros aos participantes. Além disso, foi dito desde o
primeiro contato que o participante tinha a garantia expressa de liberdade de se
recusar a participar ou retirar o0 seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa,

sem penaliza¢ao alguma.
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5 ARTIGO ENVIADO PARA PUBLICACAO

Titulo - Formacédo de professores para a promocdo da saude no ensino basico por

meio de manual didatico

Resumo

O estudo tem como objetivo analisar as contribuicdes de um manual didatico acerca
das acdes de prevencao e cuidado com a saude na formacao inicial de professores.
A pesquisa foi conduzida em trés fases: i) levantamento: aplicagcdo do questionario
online com os alunos do curso de Pedagogia e elaboracdo do manual; ii)
implementacdo do manual mediante minicurso hibrido; iii) descri¢cdo, organizacéo dos
dados e andlise sobre a validacdo do manual pelos académicos de Pedagogia. O
conhecimento dos participantes acerca da saude na escola era baixo antes de
conhecerem o manual e vivenciarem as atividades no minicurso. Apés 0 minicurso, 0s
alunos reconheceram a importancia do estudo sobre saude — higiene corporal, bucal,
mental e préticas corporais. Apesar disso, a maioria pensava que o tema saude
deveria ser tratado somente por especialistas, mas entendeu que os professores e as
escolas desempenham um papel importante na promoc¢éo da saude. Os resultados
revelam que o manual utilizado ampliou o conhecimento e habilidades dos alunos a
respeito da salde para sua promoc¢ao na escola. Portanto, a preocupacdo com o tema
saude deve superar a forma reducionista como € vista e ser incorporada no curriculo
dos estudantes de graduacao para que, dessa forma, o tema Saude na Educacéo
possa ser desenvolvido de forma clara e com propriedade.

Palavras-chave: Manual didatico, Promocao da saude, Formacao de professores

Introducéo

As estimativas de prevaléncia de doencas causadas pela falta de higiene
basica indicam que 1 em cada 3 criangcas no mundo sofrem com infeccbes que
poderiam ser sanadas com habitos saudaveis (OMS, 2019). Buscando amenizar tal
indicador, percebe-se que a prevencgao e as praticas de intervencao escolar se tornam
essenciais para reduzir a incidéncia de problemas de saude que interfere na

aprendizagem e no desenvolvimento das criancgas.

Diante desse fato, como os professores podem ajudar na promoc¢éo da saude
na escola? Antes de tentar responder esta pergunta, é importante verificar como 0s
conhecimentos e habilidades relativas & saude e bem-estar séo inseridos na formacao
inicial docente. Em pesquisa recente, foi identificado que dos 396 cursos de
Pedagogia analisados, a partir do sistema e-MEC, 68% dos cursos de Pedagogia nao
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possuem em sua matriz curricular e nem em seu projeto pedagdgico, disciplinas
obrigatérias e nem optativas relacionadas a Saude (BRITO; BRAYNER;
NASCIMENTO; 2022). A despeito de ndo contemplar o tema saude na matriz
curricular, € necessario esclarecer que essa tematica se torna fundamental para a
formacdo humana, bem como para a promocao, prevencao e atencdo a saude, tendo

em vista a sua relevancia para a melhoria da qualidade de vida do escolar.

Tendo a consciéncia de que o desenvolvimento profissional continuo para
elevar os conhecimentos e habilidades dos(as) docentes em relacdo a promocéo da
saude é importante, o trabalho aqui descrito se baseia na premissa de que, ao formar
os professores com os fundamentos destas competéncias, eles estardo mais seguros
para abordar as questdes de salde e mais capazes de contribuir para a promocao da

salde na escola.

Igualmente, reconhecendo que, no periodo dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, os alunos se encontram na infancia, apontada como uma etapa decisiva
para a construcdo de condutas e habitos que repercutirdo na fase adulta, observou-
se a necessidade de compreender aspectos capazes de relacionar salde e educacao
na formacao docente. E, diante dessas informacdes, surge a questao-problema deste
estudo: Como o manual didatico sobre acdes de prevencao e cuidado com a saude

pode contribuir na formacao inicial de professores?

Dessa forma, o presente artigo tem como objetivo principal, analisar as
contribuicdes de um manual didatico acerca das ac6es de prevencédo e cuidado com

a saude na formacéao inicial de professores.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratério descritivo, com abordagem qualitativa, de
natureza aplicada, utilizando principios de pesquisa-agdo. Nesse sentido, Franco
(2012), esclarece que a pesquisa-a¢ao, com a sua estrutura dentro de seus principios
geradores, € uma pesquisa eminentemente pedagodgica, dentro da perspectiva de ser
0 exercicio pedagogico, configurado com uma acdo que cientificiza a pratica
educativa, a partir dos principios éticos que visualizam a continua formacéo e

emancipacao de todos os sujeitos da pratica.
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Inicialmente, identificou-se que o curso de Pedagogia de uma universidade
publica de Fortaleza ndo possuia, no periodo deste estudo, a tematica salde na sua
matriz curricular e nem nas ementas das disciplinas. Diante dessa auséncia, a
intervencdo se deu com a proposta de elaboracdo de um manual didatico a respeito
da importancia da saude na formacéo docente. Para sua implementacéo, foi divulgado
um minicurso hibrido com 20 horas, no periodo de 29 de novembro a 15 de dezembro
de 2022 para os(as) discentes do curso de Pedagogia desta universidade. Dos 52
inscritos, somente 16 puderam participar. Acredita-se que o numero reduzido se deve
ao fato do periodo letivo, visto que a finalizacdo de semestre acarreta muitas
atividades para serem realizadas pelos discentes. Dessa forma, a pesquisa foi dividida

em trés etapas.

Na primeira, os 16 participantes foram convidados a preencherem um
guestionario online acerca dos conhecimentos prévios, relacionados a saude na
formacdo e na pratica educativa. Diante das respostas, buscou-se a elaboracao e
implementagdo de um manual no minicurso para auxiliar a compreensédo das
seguintes teméaticas: Saude Bucal; Saude Mental; Higiene Corporal; Educacao
Alimentar e Nutricional e Préticas Corporais. O minicurso, com o intuito de orientar
os(as) discentes acerca das acOes preventivas e de promocdo para saude na
Educacao Basica, foi dividido em duas partes: 12 horas presenciais desenvolvidas em
um laboratério de informatica da universidade selecionada e 8 horas com atividades
assincronas disponibilizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA),
administrado pela Unichristus, por meio da plataforma Moodle. Além disso, alguns
recursos educativos digitais foram apresentados, visto que 0s respondentes
informaram que eles apoiam no desenvolvimento e estudo do tema. O diagndstico foi
importante no planejamento do minicurso e na elabora¢cdo do manual, pois por meio
dele, foi possivel determinar os temas basicos e necessarios a promogao e prevencao

da saude na educacdo e com base nos Temas Contemporaneos Transversais (TCT).

No tocante ao manual, intitulado Manual de Cuidados com a Saude:
Formacdo Docente na Educacdo Basica, cadastrado na EduCapes

(http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/720453), buscou atender os critérios

pedagdgicos do TCT, com estratégias pedagogicas por meio de atividades, jogos,
brincadeiras voltadas para os profissionais da educacédo, envolvendo a saude no

contexto escolar. Ademais, foi possivel contar com a participacéo de especialistas das
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areas da psicologia, odontologia, educacao fisica, nutricho e enfermagem que
produziram slides e videos, disponiveis ho manual, com nocdes basicas de cuidados

com a saude na Educacao Basica. O Manual foi organizado da seguinte maneira:

a) Organizacdo dos temas: com base na necessidade de abordar topicos
importantes do dia a dia da comunidade escolar, bem como das familias e
sociedade, a partir de uma introducao geral, estratégias e acdes de ensino,

sugestdes de jogos educativos, bem como saiba mais e links interessantes;

b) Referencial tedrico: foi utilizado referencial que embasou no resultado da

elaboracdo do Manual.
c) Canva: aplicativo da web para formatacdo do manual,
d) Hiperlinks, videos, imagens etc.;

e) Elaboracédo de jogos educativos relacionados a salude na escola.

Em relacdo ao minicurso, seu planejamento foi desenvolvido com base no
manual. As leituras e as atividades eram disponibilizadas no AVA, cujo cronograma
permitia que o aluno se organizasse para realiza-las dentro do prazo pré-estabelecido.
Além disso, desde o inicio, os participantes sabiam da necessidade de fazé-las e
compreenderam que elas faziam parte da avaliagdo que estavam divididas em: 1)
Questdo Desafio; 2) Férum; 3) Tarefa, com base no conteudo abordado no manual,

além das atividades presenciais previstas.

Na etapa seguinte, foram desenvolvidos 0s encontros presenciais no
laboratério de informatica, importantes momentos para conhecer melhor os alunos,
apresentar o cronograma de estudo, as ferramentas utilizadas no AVA, a proposta do
manual e debater sobre o0s cinco temas propostos. Todas as participacdes dos alunos,
tanto de forma presencial quanto a distancia, foram fundamentais para entender como
0 manual e, consequentemente o minicurso, contribuiram na formacéo sobre o tema

em tela.

A vista disso, os dados gerados no minicurso foram organizados para serem
confrontados a partir da triangulacéo (diario de campo, registro fotografico, audio e

questionario online), concomitancia e informac¢des adicionais. Para Minayo (2008), o
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uso da triangulacdo exige, inclusive, a combinacdo de multiplas estratégias de
pesquisa capazes de apreender as dimensdes qualitativas do objeto, garantindo a
representatividade e a diversidade de posi¢des dos alunos que formam o universo da

pesquisa.

Na terceira e ultima etapa foram realizadas as transcricbes dos audios,
estruturadas as observacdes contidas no diario de campo, bem como a avaliagdo das
atividades disponibilizadas no AVA do minicurso. Ou seja, foram organizados todos
os dados que incluiram fatos e acontecimentos apresentados durante o minicurso e,
consequentemente na utilizacdo do manual. De posse desse material, foram
realizadas varias leituras para constituir uma viséo geral dos dados e, depois, analisar

0s elementos da pesquisa.

A partir das transcri¢cdes, buscou-se o método de analise de conteudo de
Bardin (2011) de carater verbal transcrito (por audio, observacdes, anotacfes e
guestionario online). O diagndstico foi realizado por meio da auséncia de disciplinas
relacionadas a educacdo e salude, em meio a pandemia. Dessa forma, surgiu a

necessidade de se trabalhar a questdo da saude na educacao em contexto escolar.

ApoOs uma breve andlise de conteudo, resultaram quatro categorias, quais
sejam: 1) Definicdo de saude na escola; 2) Desafios na implementacéo e consolidacao
da saude na educacéo; 3) Saude na educacédo X realidade académica cotidiana, e 4)
Saude na escola X préatica docente. A partir dessas categorias sdo realizadas as
discussbes dos dados coletados e apresentadas nas subsecbes que seguem no

préximo item.

Resultado e discussdes

Antes de apresentar uma analise aprofundada das respostas dos
participantes, é interessante fazer aqui uma breve descri¢cdo do perfil dos 16 alunos,
a partir do semestre, idade e opinidao sobre a importancia da saude ao longo da vida.
Ressalta-se ainda que, todas as questdes dessa primeira parte do instrumento foram

obrigatérias e, nenhum participante se negou a respondé-las.
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Grafico 3. Semestre dos(as) discentes de Pedagogia
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Fonte: Elaboracao prépria (2022).

Como observado no grafico 3 os 16 participantes pertenciam a distintos
semestres, sendo que 3 deles estavam no 1° semestre, 8 faziam o segundo semestre
do curso e o restante, 5 participantes, cursavam cada um o terceiro, quarto, quinto,

sexto e sétimo semestres, respectivamente.

No que se refere a idade, a maioria (10) possuiam entre 18 e 23 anos e ao
comparar com o periodo em que estavam, selecionado por eles no questionario
online, observou-se que se tratavam de alunos do 2° ao 4° semestre. Em seguida, 4

alunos possuiam entre 24 e 29 anos e 2 entre 36 e 41 anos.
Gréfico 4. Idade dos alunos
12

10

2

18a23 anos 24a29anos 36a 41 anos

Fonte: Elaboracao prépria (2022).
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Quanto a resposta sobre “Importancia da saude ao longo da vida”, ver Grafico
5, os 16 participantes responderam que se preocupam em ter uma alimentacao
saudavel e habitos saudaveis de higiene. Ja sobre a prética regular de atividade e
exercicios fisicos 11 responderam que sim, que tem esse hébito, e 5 responderam
gue nao se exercitam. Ao serem questionados em relacdo aos momentos de lazer, 15
responderam que incluem, e apenas 1 ndo inclui esses momentos no seu dia a dia. E
finalmente quando perguntados sobre se considerarem pessoas saudaveis 12

responderam que sim, mas, 4 ndo se consideram individuos saudaveis.

Gréfico 5. Importancia da saude ao longo da vida

Bl sim [ Nio

(4]

Vocé se preocupa em  Vocé se preocupa em  Vocé pratica atividade  Vocé inclui momentos  Vocé se considera uma
ter uma alimentagéo ter habitos de higiene  fisica e /ou exercicios  de lazer no seu dia a pessoa saudavel?
saudavel? saudaveis? fisicos regularmente? dia?

Fonte: Elaborag&o prépria (2022).

Destaca-se que os trechos selecionados para transcricdo dizem respeito as
falas mais elucidativas para a compreensao das categorias tematicas emergentes da
analise de conteudo, pois as respostas dubias e pouco expressivas de cada categoria,
foram suprimidas por nao contribuir com a compreensao leitora, sequer possibilitar

uma elucidacao ou aprofundamento do debate.

a) Categoria 1 — Definicdo de saude na escola

A escola exerce um papel crucial na formacao dos individuos, contribuindo

para seu desenvolvimento social, emocional e cultural. Assim, torna-se um espaco
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oportuno para praticas de promocédo da saude destinado a discutir as necessidades

individuais e comuns dos alunos.

Embora a salude seja fundamental ao desenvolvimento humano, existe uma
falta de conhecimento e/ou distancia em relacdo a promoc¢do da mesma a dinamica
da escola e uma falta de sua definicdo e seus propositos. Antes do minicurso, 0s
alunos apontaram uma definicho de saude bem limitada, pois ndo tinham

conhecimento, algumas respostas dadas:

N&o compreendo muita coisa, mas o basico que sei é que é um tema
bastante importante a ser trabalhado na sala de aula, por meio do
cotidiano (Al).

Acredito que € procura ensinar 0 béasico aos estudantes, sobre
doencas, gravidez, precaucdes, vacinas, abuso sexual... (A2).

Saude na escola envolve os cuidados de higiene pessoal no ambiente
escolar (A4).

Acles que tragam beneficios a saude na escola (A12).

Segundo Casemiro et al. (2014), a saude na escola como uma politica publica
envolve iniciativas municipais e nacionais. Ha acfes de intervencdo e reflexdo
associadas a implementacao de estratégias de promocao da saude nas escolas e
outros tépicos, tais como alimentagdo, controle de peso, saude bucal, cuidados
oftalmolégicos, prevencgéo e controle da dengue, prevencgéo do uso de alcool, fumo e

outras drogas, e saude sexual e reprodutiva.

Diante disso, nos depoimentos apds 0 minicurso, os participantes definiram a
saude na escola como uma forma de promocéo desse tema, com a valorizagéo de um
modelo de educacdo para a vida e o desenvolvimento de habilidades para seu

autocuidado.

Saude na escola é a relagdo entre saude e educagdo. Promovendo
uma ligagdo entre familia, escola e sociedade. A saude deve ser
estudada desde a educacéo infantil, seja na area psicoldgica, fisica,
corporal, nutricional ou até mesmo relacionado a higiene (Al).

E autoconhecimento, autocuidado, responsabilidade (A2).
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E muito importante levar questdes para as escolas, para que todos 0s
alunos tenham conhecimento sobre como cuidar ndo sé da sua saude,
mas também como os dos seus familiares, que é sempre bom ensinar
sobre cuidados fisicos e mentais para melhorar o desempenho dos
alunos (A4).

E a integracéo de praticas saudaveis que sdo indispenséaveis na vida
de um ser humano, prética essas que devem ser reforcadas no
ambiente escolar e na vida do individuo (A12).

Na tentativa de compreender a experiéncia da saude escolar, os discursos
revelam a importancia da promocéo e cuidado da saude na escola. Isso porque ela
também promove um elo entre familia e comunidade, contemplando desde a
educacao infantil até o ensino médio, seja na area da psicologia, corporal, nutricional

e bucal.

Segundo Carter (2014), torna-se importante propor questdes relacionadas a
salude no ambiente escolar para que todos os envolvidos tenham conhecimento sobre
como cuidar ndo so da prépria saude, melhorando o seu desempenho, mas também

da saude da comunidade ao entorno da escola.

Os participantes perceberam que, apo6s a realizacdo do minicurso, existe a
necessidade de introduzir a salde na educacgéo, com o intuito de ser uma via de mao
dupla entre professores, agentes da saude, alunos e familia, para que dessa forma
seja repassado o conhecimento necessario, minimizando possiveis doencas e

garantindo a prevencéao e cuidados com a saude.

Salde na escola é um tema importante a ser destacado no curso de
Pedagogia por estar relacionado a formagédo do individuo. Casemiro et al. (2014)
ressaltam que ndo se trata somente da atuacéo de profissional na area da saude, pois
a formacéo deve ser propagada em todos os segmentos, nao fugindo da atuacéo do

professor.

A integracdo de praticas saudaveis no ambiente familiar, escolar e
comunidade é fundamental na vida do individuo, objetivando a promoc¢éao e prevengao.
Conforme Dantas et al. (2009), a saude engloba uma ampla area de conhecimento
que vai do simples cuidado até certa complexidade que exija uma intervencao do

corpo escolar para ajudar as criangas e adolescentes em seu desenvolvimento.
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Nota-se, nos depoimentos, que 0s assuntos saude e educacdo sao
complementares, principalmente quando se trata de conscientizar os alunos acerca
de varios héabitos saudaveis, desde uma boa alimentacdo, escovacao, prética

corporal, higiene e saude mental.

b) Categoria 2 — Desafios na implementacdo e consolidacdo da saude na

educacao

A implementacao do tema saude na educacdo no plano pedagdgico escolar,
torna-se desafiadora por parecer que sédo duas areas de conhecimento distantes entre
0s campos de atuacao na sociedade. Faz parecer que ndo ha meios para que as
acOes pedagdgicas colaborassem com a saude e que ndo pudessem ser dinamizadas
pela pratica docente. Em contrapartida, € possivel, a partir de uma formacao docente
inicial ou continuada, estabelecer esse vinculo, aproximar educacdo e saude em

contexto escolar.

Nesse sentido, os participantes, antes do minicurso, pontuaram que a falta de
recursos € um elemento agravante para que ac¢des de promocao da saude sejam

implementadas nas escolas.

Falta de formacéo e conhecimento sobre (Al).

A falta de interesse em relacéo ao tema proposto (A13).

Para os alunos, um ponto que merece destaque € sobre 0s recursos
financeiros a serem utilizados para investimentos voltados nas a¢des de formagao dos
profissionais de educacdo, envolvendo a promocdo e prevencdo da saude na
educacdo. Segundo Fernandes et al. (2005), existe uma deficiéncia de conhecimento

dos profissionais da educacao acerca do tema saude no ambiente escolar.

Logo ap6s o minicurso quando questionados sobre os desafios na
implementacdo e consolidacdo da saude na educacdo, as respostas foram as

seguintes:
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Além da falta de verba do governo, uma boa preparacdo dos
professores e do corpo académico sobre conhecimentos referentes a
saude (Al).

Separacdo entre os campos de conhecimentos da sociedade, como
se a educacdo ndo pode trabalhar em conjunto com outras areas por
exemplo com a salde, como se ndo houvesse meios para que as
acles que colaborem com a saude nao pudessem ser dinamizadas
pela forma encantadora (A13).

A utilizacdo de praticas pedagdgicas voltadas para a salde no ambiente
escolar requer, também, interesse por parte do gestor escolar para acolher e inserir
acOes propostas para a implantacdo de temas relacionados a educacédo e saude no

ambiente escolar, assim como formacéao continuada dos professores.

c) Categoria 3 - Saude na educacdo X realidade académica cotidiana

A realidade académica voltada ao tema saude e educacao esta distante de se
tornar uma pratica cotidiana, tendo em vista as poucas instituicdes que contemplam
em sua matriz curricular esse tema. Referente a isso, antes do minicurso as respostas

dos alunos mostram que:

Ainda néao foi relevante nessa area, ja que nao tive nenhuma cadeira
e nenhum projeto voltado para o tema (A4).

Aplica-se por meio de acbes de conscientizacdo enquanto a saude
mental e emocional, de doencas, e de disturbios e ademais (A7).

Em cursos, artigos, palestras e video aula no Youtube (A9).

Se aplica de maneira muito pouco resumida a meu ver no simples lavar
as maos (All).

Percebe-se nas falas dos alunos que o conhecimento sobre saude na escola

€ intrinseco as experiéncias de vida, ou seja, se o individuo sabe que se deve lavar
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as maos, entdo, essa informacéo pode ser repassada para os demais. No entanto,
promover saude nao € somente isso, conforme Batistella (2007, p. 28), “a saude € um
constructo que possui as marcas de seu tempo. Reflete a conjuntura econoémica,
social e cultural de uma época e lugar” e, por isso, deve ser estudada e compreendida

em diferentes setores, inclusive na escola.

Ap6s 0 minicurso as respostas foram as seguintes:

Com esse minicurso entendi que esse tema € importante e precisa de
mais tempo para se aprofundar (A4).

As leituras que fizemos e o manual trouxeram informagfes sobre
saude que ndo tinha, satde mental € muito importante agora (A7).

Se aplica muito, sobretudo na questdo de como as nossas criangas se
vem impactadas devido a pandemia que estamos por passar (A9).

Ajuda no aprendizado, relagbes e assim para aprimorar o
conhecimento (A11).

Comparando as respostas antes e depois do minicurso, parece que alguns
recursos (lives, videos, podcast) abordam experiéncias voltadas para a saude de
forma extracurricular. Apesar da autonomia de buscar essas ferramentas seja valida,
€ necessario incluir esses temas nas matrizes curriculares dos cursos de Pedagogia,
haja vista as ac6es que visem a uma construcdo mais sélida relacionada a saude no
ambiente escolar, pela essencialidade de praticas de habitos saudaveis na vida do

individuo, além de impactar a comunidade académica com essa politica educacional.

d) Categoria 4 — Saude na escola X préatica docente

No atual contexto brasileiro, observa-se a necessidade de abordar questbes
relacionadas ao tema saude na escola por meio da formagé&o docente, proporcionando
um conhecimento de maior interesse pela tematica, por meio de estratégias

pedagdgicas e recursos educacionais digitais, mostrando as formas ludicas e
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melhores didaticas para aprimoramento do aprendizado do aluno. Antes do minicurso

0s participantes tinham as seguintes opinides,

No curso nao tem disciplinas e nem projetos sobre saude (Al).

Infelizmente ndo é oferecido uma formacgéo sobre o tema (A11).

Formalmente ndo temos disciplinas relacionadas a saude diretamente
(A15).

Observa-se que ap0s 0 minicurso as respostas dos participantes sobre a
importancia de estudar o tema saude no curso de Pedagogia por meio de um manual,
bem como a organizacdo do minicurso o tema ajudou a compreender melhor acdes

de promocéao da saude em contexto escolar.

O minicurso realizado proporcionou um maior interesse pela tematica,
pois pude perceber a importancia e a necessidade do estudo da
saude. O manual trouxe a teoria e também a pratica, por meio de
estratégias pedagodgicas e recursos digitais. Foi um grande
aprendizado! (Al).

Agora poderei ampliar meu campo de atuac¢éo buscando somar junto
estratégias que me permitam trabalhar em ambos as areas e assim
uni-las da melhor forma para construir conhecimento e transformar
saberes (Al1l).

Abri os olhos que saude vai além de lavar s6 as maos, o psicologico
também faz parte. Poderiamos ter mais aulas a respeito de como tratar
de saude mental nas salas de aula (A15).

Como afirma Casemiro et al. (2014), por outro lado, as escolas precisam
adotar ac6es em toda a escola e parcerias entre a comunidade e o setor de saude.
Isto implica na formacdo docente para compreensdo, ndo apenas da melhoria da
saude para a mudanca de comportamento individual, mas também, das competéncias
do setor publico sobre a saude da populagdo, mudanca organizacional e comunitaria.

Em relagdo ao manual os alunos informaram que o recurso:
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O manual tem muitas dicas para desenvolver com os alunos na escola.
Até pra gente ler e se aprofundar, porque traz elementos como higiene
do corpo, bucal, mental etc. (Al).

Possui varias formas ladicas que serdo usadas em ambiente escolar
mostrando as melhores didaticas para passar nas salas de aula para
0s estudantes (A11).

Contribui de forma positiva, entretanto a educacdo deve aprimorar
seus conhecimentos referente a satde (A15).

Apébs o minicurso, foi perguntado aos alunos quais teméaticas consideravam

importantes para serem trabalhadas na escola. E conforme Gréfico 6, os envolvidos

nesta pesquisa foram unanimes, identificando trés como principais temas: educacao

nutricional e alimentar, higiene bucal e atividade fisica. Além dessas, 15 apontaram

hébitos e higiene corporal e 10 orientacdo sexual.

Educacao Nutricional e Alimentar

Gréfico 6. Tematicas importantes da salde no contexto escolar

16 (100%)
Orientagao Sexual
Higiene Bucal

16 (100%)

Atividade Fisica 16 (100%)

Hébitos de Higiene Corporal 15 (93,8%)

Fonte: Elaboragéo prépria (2022).

Segundo Rocha et al. (2011), a saude escolar € uma proposta interdisciplinar

e intersetorial de ampla relevancia que visa desenvolver habilidades individuais e co-

letivas de forma ativa e proativa para construir seu projeto de vida e saude, com o

objetivo de alcancar uma qualidade de vida saudavel. Esta forma de fazer sadde im-

plica consciéncia, participacéo, espontaneidade, cooperagéo e valores, ou seja, uma

melhoria das competéncias fisicas, mentais e sociais do ser humano.
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Considerac0es finais

No caminho percorrido nesta pesquisa, procurou-se elaborar um manual para
auxiliar atividades mediadas pelo docente em uma experiéncia de aprendizagem com
estratégicas pedagogicas para promoc¢ao da saude. Para isso, foi preciso analisar o
referencial tedrico e determinar o ponto de partida.

Assim, retoma-se aqui o objetivo principal desta pesquisa que foi analisar as
contribuicdes de um manual didatico acerca das acfes de prevencao e cuidado com
a saude na formacdo inicial de professores. Foi possivel compreender durante a
pesquisa que é essencial que os professores tenham consciéncia da importancia de
aliar educacdo e saude, pois estes, por sua vez, podem orientar as praticas
pedagdgicas de prevencdo da saude na escola. Dessa forma, é necesséario que,
desde a formacdo inicial e durante movimentos formativos de atualizacéo
permanentes no trabalho, os professores tenham consciéncia que essa tematica

precisa estar contemplada.

Por meio dos questionarios (inicial e final) foi observado que € importante
promover a formacao inicial de professores com o tema educacao e saude na escola,
visto que existem fragilidades formativas que devem ser minimizadas a partir do

aprimoramento constante.

A implantacdo do manual didatico tornou-se fundamental para promover
acOes voltadas aos cuidados em saude na escola, sendo uma ferramenta utilizada
como estratégia pedagdgica para contribuir com a promocédo da salde no ambiente
escolar, principalmente na formacgéo inicial de professores, pois seu contetdo é
educativo e interativo, cuja abordagem inclui temas voltados a educacéo alimentar e
nutricional, saude bucal, saude mental, higiene corporal, praticas corporais e recursos

educacionais digitais.

O conhecimento voltado para a saude na escola é pouco tratado no curso de
Pedagogia da universidade selecionada e, por isso, é necessario que tal tema esteja
incluido na formacé&o de professores. As falas dos participantes mostram que antes
de estudarem o assunto por meio do manual, eles tratavam saude a partir da propria
vivéncia, resultando em informagdes que carecem, em muitos casos, de veracidade e

coeréncia. Como consequéncia, os académicos podem achar dificil fazer as conexdes
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fundamentais entre saude e educacao e, portanto, a importancia disto em seu futuro
papel como professores e, também, promotores de saude na escola. Assim, deve-se
fazer que professores compreendam como a saude e a educacgédo estéo ligados, bem
como permitir que eles adquiram o0s conhecimentos e habilidades para serem

promotores de saude eficazes e se engajarem ativamente nesse papel.

Além do desenvolvimento profissional continuo, a inclusdo das principais
habilidades de saude publica nos cursos de formacao inicial de professores pode

contribuir para o cumprimento dessas expectativas.

Embora essa pesquisa seja limitada em relacdo a sua representatividade,
supde-se que aqueles que participaram da pesquisa em ambos 0s momentos
(presencial e a distancia) estavam de fato mais interessados na saude, entdo, os
resultados obtidos destacam a necessidade de mudancas ainda maiores nos

curriculos existentes.

Portanto, a preocupacao com o tema saude deve superar a forma reducionista
como é vista e ser incorporada no curriculo dos estudantes de graduacéo para que,
dessa forma, o tema Saude na Educacao possa ser trabalhado de forma clara e com

propriedade.
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6 PRODUTO TECNICO PRINCIPAL

O Manual de Cuidados com a saude: formacéo de professores da educacao
Basica foi cadastrado na EduCapes, cuja URL é:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/720453

Manual de cuidados

com a saude:
formagio de professores
da Educacgéo Bdsica

Agradeco a Deus por me acompanhar
nessa trajetoria e nos desafios vencidos.
A minha familia que me incentivou e ndo
me deixou desistir dessa caminhada.

A minha orientadora pelo seu dinamismo,
dedicacdo e por ter me acompanhado em
todo esse percurso académico.

Aos meus colegas que estiveram na luta
diaria e por terem chegado comigo nessa
caminhada.

1.3 Saide Bucal
Figura 3. Brincadeiras que ajudam na escovacdo infantil

Ensinar bons habitos de higiene bucal para uma crianca, as vezes, pode ser

porém ario para um i saudavel. Bri iras com

temas odontolégicos para alunos da Educacdo Basica sdo fundamentais para manter
uma boa higiene bucal, diminuindo o medo das consultas ao dentista e a resisténcia 4
a escovagcdo e ao uso do fio dental. Atividades criativas s3o importantes para ensina-

lo sobre a importancia da satide bucal. l I

- P g

VIDEO - Higiene Bucal na Educago Basica - Dra. Luciana Brito

Fonte: hiips://pixaba 20dentist/

O que acontece quando as criancas ndo escovam os dentes? Criancas que
ndo escovam os dentes inevitavelmente acabam tendo caries. Elas também correm
um risco maior de doenca periodontal e perda de dentes no futuro. Como os dentes
de leite sdo importantes substitutos para os dentes dos adultos, as criancas precisam
manté-los limpos para evitar a perda prematura dos dentes. Na maioria dos casos, as
caries infantis podem ser evitadas com escovacdo consistente, tratamentos com fitior
e selantes. Mas, como fazer as criangas escovarem os dentes?

Escovagdo corporal: Este jogo € uma G6tima maneira de fazer seus alunos
abragarem a escovagdo. Comece dizendo que é hora de escovar, mas surpreenda-
os fingindo escovar nos lugares errados. Isso inclui as orelhas, dedos dos pés,
cotovelos e nariz. Continue até que as criancas assumam o comando e instruam como
realmente deve ser feito.

Fonte: https://www youtube com/watch?v=yaf6-YtJhik

Estratégias e Agdes de Ensino Encenagdo: Pegue sua escova de dentes e recuse-se a escovar os dentes. Vocd
Brincar de dentista poderia dizer: “N&o quero escovar os dentes e espero que ndo haja nenhum dentista
aqui que me obrigue!” Em seguida, dé um convite a um(a) aluno(a) para fazer o papel

O professor pode fazer de conta que é o dentista e a crianga, o paciente. Em 3 i i
de dentista. Isso Ihe dard a chance de explicar por que e como escovar os dentes.

seguida, inverta os papéis e faca de conta que vocé é o paciente! Existem até mesmo
aplicativos que vocé pode usar com seu filho para explorar os diferentes instrumentos

Amigos de escova: Vocé pode inspirar risos e bons habitos de escovagdo fingindo
usados pelo dentista. d 4 R0

escovar a boca dos bichos de pelicia. Certifique-se de incluir muitas respostas
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APENDICES

APENDICE A - OUTROS PRODUTOS TECNICOS

Produto 1 - Arte, Saude e Educacdo: um debate sobre estratégias de ensino

Autores: BRITO, Antonia Janieiry Ribeiro da Silva; NASCIMENTO, Karla Angélica
Silva do; MENEZES, lany Bessa.

=  ©YouTube™ ate,com X Q & AR <

Arte, Saude e Educagao: um
debate sobre estratégias de ensino

217 visualizagdes * Transmitido ha 1 ano

D Unichristus

Objetivo: Discutir estratégias de ensino que contribuam para
a formagao de educadores por meio de agdes de prevencgao...

UNIO) | peoacocia

\ly

ARTE, SAUDEJ
E EDUCAGAO:

117/jun |

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=JazX0yVJEDQ&t=2s ou
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/699795

FINALIDADE - O video tem o objetivo de discutir estratégias de ensino que contribuam
para a formacao de educadores por meio de a¢des de prevencédo e cuidados com a
saude, com vistas no processo criativo mediado pela arte em contexto educacional.
Esta ligado a linha de pesquisa Processo de Ensino e Aprendizagem e Tecnologias
Educacionais em Saude, visto que possibilita a capacitacdo de profissionais em
diferentes cenarios, cujo impacto social € promover mudancgas nas areas de atuacao.

Produto 2 - A importancia de prover a saude na escola

Autores: BRITO, Antonia Janieiry Ribeiro da Silva; NASCIMENTO, Karla Angélica
Silva do.

= OYoulube” Pesquisar

VocE $ABE QUAL A
IMPORTANCIA DE

PROMOVER A SAT
AMBIENTE ES,

Zsowioon
Get Hired!

o Janieiry Brito
Y inserito

Disponivel em: https://youtu.be/f u6N-dj26s

e P 4> Compartilhar

FINALIDADE - Divulgar a necessidade da saude na escola.
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RESUMO

0 estudo teve como objetivo identificar como a relagdo Educagdo em Satde e suas
tecnologias sao abordadas na matriz curricular dos cursos de Pedagogia do Brasil para
promogao da satde na escola. O estudo de caso, de abordagem quanti-qualitativa, analisou
como fonte as informag¢des disponiveis no e-MEC, sistema criado para tramitar os processos
de regulamentacdo das instituicbes de ensino superior no credenciamento e no
recredenciamento de cursos. Em relagdo ao uso das tecnologias a promoc¢ao da satde na
escola, foi realizada uma busca em repositdrios de recursos digitais disponiveis na web. Os
resultados mostraram que ha necessidade de investimento na formacao inicial relacionada
a Educagao em Saude, visto que os profissionais de ensino precisam, também, conhecer,
planejar e desenvolver estratégias de ensino voltadas aos aspectos saudaveis das criangas
na educagdo basica. Ademais, mostrou que os recursos para ajudar o processo de ensino e
aprendizagem da satide na escola existem, mas precisam ser estudados e analisados pelos
docentes.

Palavras-chave: Educa¢do em Satide. Curriculo. Pedagogia. Tecnologias digitais.

97

EVAEVLAEVLAEVLAEVLAEVLE VLR VLE VLR V.

59



APENDICE B — QUESTIONARIO ONLINE

Conhecimento do discente do curso de Pedagogia acerca da promog¢éo da salde na
educacédo

Selecione seu semestre. *

30060606007

I. IDENTIFICAGAO

N

Sexo: *
Masculino
Feminino

Outro

3. *|dade:
18 a 23 anos

24 a2 29 anos
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30 a 35 anos

36 a4l anos

Mais de 42 anos

Il. FORMACAO ACADEMICA

4, *Em que semestre do curso de Pedagogia vocé esta?

5. *Realizou algum curso, cuja tematica relaciona-se com a promogao da saude na educac¢do?
Sim Pular para a pergunta 6

Nao Pular para a pergunta 7

6. Se sim, especifique:

(Exemplo: Nome/Proposta do curso, seguido da data de inicio e de conclus&o)

Il. SAUDE E VOCE
7. *Selecione SIM ou NAO para cada item abaixo.

8. *Em seu tempo livre, quanto tempo fica sentado ou deitado, usando aparelhos eletrénicos,
midias digitais e redes sociais?

De 1h a2h
De 2h a3h
Mais de 3h.

IV. SAUDE E EDUCAGCAO BASICA

9. O que vocé compreende por saude na escola?

10. Em seu contexto de formacdo, quais a¢des de saude na educacgdo foram ou sdo realizadas?

11. Existe alguma pratica de ensino referente a Educacdo e Saude, considerando o curriculo
atual?

Sim Pular para a pergunta 10

Nao Pular para a pergunta 11
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12. Se sim, especifique:

(Exemplo: Nome/Proposta do curso, seguido da data de inicio e de conclus&o)

13. *Quais sdo os principais desafios que vocé identifica para a implementacdo e consolidacdo da
Saude na Educacao?

14. *Como a saude na educacdo se aplica em sua realidade académica cotidiana?

15. *Como sua formagdo académica contribui para a aplicabilidade dos conceitos acima, em sua
pratica pedagogica?

16. *No seu curso, vocé desenvolve a¢des direcionadas a promocgao da salde na escola?
Sim Pular para a pergunta 15
Nao Pular para a pergunta 16

17. Se sim, quais seriam?

18. *Vocé concorda ou discorda da seguinte afirmagdo?

19. *Qual(is) tematica(s) vocé acredita ser(em) importante(s) abordar nas praticas pedagdgicas
em salde no contexto escolar? Esta pergunta permite mais de uma resposta.

Educacao Nutricional e Alimentar
Orientacao Sexual

Higiene Bucal

Atividade Fisica

Habitos de Higiene Corporal
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20. *Qual(is) tematica(s) vocé acredita ser(em) importante(s) abordar nas praticas pedagdgicas
em saude no contexto escolar ndo citada(s) no item anterior?

Este conteudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.
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APENDICE C — PLANO DE AULA COM ATIVIDADES DETALHADAS

12 ATIVIDADE

QUESTAO DESAFIO

Competéncia: Fazer uma analise dos principais momentos do Minicurso, a partir do
conhecimento das estratégias pedagodgicas relacionadas; aprender a se organizar
para conseguir uma aprendizagem mais eficaz e compreender o seu papel e dos
demais atores no processo de ensino-aprendizagem.

Carga Horéria: 1h

Descricao da atividade:

Faca uma analise dos momentos vivenciados no Minicurso intitulado ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS PARA A PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA, com base no
conhecimento prévio adquirido sobre cuidados com a saude.

MINICURSO
~
gstrat'eglas H’ Buca = ”;J /\‘,,,(,,,4,‘,“, Saudave
edagoglcas Aigiene Corporg,
para a
Promoc¢do da o ~ ~
Saudde na Escola ‘ Y

Yo, -
(g;;%mé‘gv\ L= - TR OSSP
JESMY % . <

G o S ) ‘ =
Saude Menta ~ratica de Exercicios

Fonte: Disponivel em https://eadg.unichristus.edu.br/course/view.php?id=832. Acesso em 28, ago,
2022.

O Minicurso ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA A PROMOCAO DA SAUDE NA
ESCOLA tem como foco a abordagem sobre a Educacédo e Saude na escola, bem
como o estudo das nocOes basicas; estratégias de ensino; mediacdo pedagogica
sobre educacdo alimentar e nutricional, praticas corporais e recursos educacionais
digitais.
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Tem como objetivos: orientar os alunos do curso de Pedagogia sobre cuidados com a
saude; propor estratégias de ensino voltadas aos cuidados com a saude na Educacao
Bésica; desenvolver estratégias pedagdgicas integradas a saude na escola; contribuir
na formacéao dos futuros professores.

Fazendo a analise dessa abordagem, responda:

1. Quais estratégias vocé considera mais interessantes para serem utilizadas nas
praticas pedagogicas na Educacéo Basica?

2. A promogdo da saude nas escolas € de extrema importdncia para sua
conscientizacdo e conhecimento de seus devidos cuidados, porém infelizmente nao é
tdo trabalhado em escolas como se deveria.
Cite 2 estratégias pedagdgicas que vocé faria com seus alunos para a promocéo da
salde na escola e analise a importancia deste assunto ser abordado nas institui¢des.

22 ATIVIDADE
FORUM 1

Competéncia: Discutir estratégias realizadas pelos especialistas, em relacdo aos
cuidados com a saude, a partir do conhecimento assimilado no Minicurso.

Carga Horéaria: 2h

Descrigédo da atividade:

Com base nos videos a seguir, discuta com seus colegas participantes do Minicurso
sobre o conhecimento assimilado e como as estratégias de ensino mostradas no video
podem acrescentar as propostas em sala de aula. Seja criativo!

“— (& & youtube.com Avatch?v=JazXOyWIEDQ&!t=4136:

= @Youlube " unichristus % |«

,i Karla Nascimento esta apresentando ) = do 19:2( u °

L Unichristus

Estratégias =

da Ersige

Gl o-0 L #:Unichristus

Arte, Saude e Educagéo: um debate sobre estratégias de ensino
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=JazX0yVJEDQ&t=4136s Acesso em: 31 jul. 2022.

32 ATIVIDADE

TAREFA 1

Competéncia: Aprimorar a capacidade leitora, por meio de estudos que colaborem
para que os(as) futuros(as) professores(as) tenham conhecimentos acerca da
formacdo docente e autonomia ao desenvolver, junto aos seus(suas) estudantes,
aulas significativas que contribuam na melhoria do ensino e aprendizagem.

Carga Horéria: 3h

Descricao da atividade:

Leia o artigo “Uma analise critica sobre a "reflexdo" como conceito estruturante na
formacdo docente” e preencha a tabela abaixo apontando os principais elementos do
texto e da pesquisa cientifica, bem como o objeto de estudo, metodologia, sua
relevancia, os resultados encontrados pelo autor e suas considera¢des sobre o tema.

Referéncia

ZEICHNER, K. M. Uma analise critica sobre a "reflexdo" como conceito estruturante
na formacao docente. Educacgéo & Sociedade, Campinas, v. 29, n. 103, p. 535-554,
2008. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-
73302008000200012&Ing=en&nrm=iso.

O presente artigo também se encontra disponivel no AVA.

Objeto de estudo ou objetivo do estudo
(geralmente o verbo esta no infinitivo:
analisar, compreender etc.)
Justificativa (por que o autor esta
trabalhando com o tema escolhido?)

Por que o artigo é relevante?

Vocé concorda ou discorda com o
autor? Justifique.
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42 ATIVIDADE

FORUM 2- Jogos educativos sobre satide na escola

Oficina sobre criagéo de jogos educativos no Wordwall.net.
Ministrante: Monica Brayner

Carga Horaria: 2h

Descrigédo da atividade:

Observe a figura abaixo que contém o documento intitulado “Manual de Cuidados com
a Saude: Formagéao Docente na Educagéao Basica”. Em seguida, observando o modelo
do Manual, bem como o endereco eletrénico https://wordwall.net/, crie 2 jogos digitais
para que sejam inseridos no Ambiente Virtual de Aprendizagem- AVA.

"IN N

MANUAL DE
CUIDADOS COM A
SAUDE. FORMACAO
DOCENTE N&
EDUCACAS BASICA

Fonte: Disponivel em:
https://www.canva.com/design/DAE6PDRgQ40/DTQLcMy59cPpA9n7mbs8lg/edit Acesso em: 05.
ago. 2022.

Boa atividade!

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO MINICURSO

1. Vocé tinha conhecimento do conteudo abordado no Minicurso?
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2. O que vocé sugere de melhorias em relacdo ao contetudo abordado?

3. Qual o seu conhecimento adquirido apos a realizacdo do Minicurso?

3. Como vocé avalia a atuacéo da formadora do Minicurso?

4. O ambiente virtual de aprendizagem foi acessivel para a realizacdo do Minicurso?
Dé sua opinio.
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO DE LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus
direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com vocé e outra
com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas duvidas. Se
houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera esclarecé-las com o
pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou
outras pessoas antes de decidir participar. Nao havera nenhum tipo de penalizacdo ou
prejuizo se vocé nao aceitar participar ou retirar sua autorizagdo em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Este estudo inicialmente intitulado “A¢des de Prevencao e Cuidado com a Saude na
Formacdo de Futuros Professores” pretende abordar questdes relacionadas ao Tema
Contemporéaneo Transversal Satde no Ensino Béasico (TCT), homologado pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), tendo em vista que a escola também é um ambiente adequado
para desenvolver praticas pedagégicas em salde. Ademais, tem como objetivo geral
compreender como a formagéo de futuros professores para o desenvolvimento de acdes de
prevencgdo e cuidado com a saude repercute na préatica educativa em contexto escolar. Os
objetivos especificos sdo: Conhecer conceitos, pressupostos e no¢des sobre a prevencao e
cuidado com a salude em contexto escolar; Avaliar, a partir do olhar dos futuros professores,
a repercussdo das agbes preventivas e de cuidado com a saude na pratica docente, e;
Verificar as ressigificacdes discentes quanto a aplicacdo de uma oficina pedagdégica sobre
Ensino e Saude na Educacédo Basica.

Procedimentos:

Participando do estudo vocé preencherd um questionario online, elaborado e
disponibilizado mediante plataforma Google e enviado para seu e-mail. Vocé também
participara de uma oficina pedagdgica virtual por meio de videoconferéncia, com o intuito de
apresentar estratégias de ensino e acfes preventivas e de promocéo para o Ensino e Saude
na Educacéo Basica. O link da videoconferéncia e as orienta¢cdes de como acessar a oficina,
serdo enviados para seu e-mail.

Desconfortos e riscos:

Os envolvidos néo teréo riscos, visto que serdo convidados a participar de uma oficina
pedagogica virtual sobre o Ensino e Salde na Educacdo Béasica, componente apresentado
como tema contemporaneo transversal na BNCC. A oficina ndo alterard a estrutura e nem a
ordem dos conteudos trabalhados no curso de Pedagogia, ou seja, € um evento extracurricular
que possibilitard novos conhecimentos, bem como certificacdo. Conforme a Resolucdo n°
466/2012, serdo asseguradas a confidencialidade e a privacidade dos(as) participantes. Assim,
as fotografias, filmagens ou gravacdes de voz serdo resguardadas e usadas somente pela
pesquisadora para fins de pesquisa cientifica/educacional, cujas identidades ndo serdo
reveladas. Além disso, a utilizacdo das informacdes, originadas pelas gravacGes e/ou do
guestionario online, ndo trara prejuizo de autoestima e/ou de elementos econémico-financeiros.
Além disso, o(a) participante tera a garantia expressa e a liberdade de se recusar a participar
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ou retirar o seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma ou
prejuizo de forma moral, fisica ou material.

Beneficios:

Os beneficios académicos e sociais resultantes da participagdo dos alunos durante a
pesquisa serdo: colaborar na formacgéo dos futuros professores no desenvolvimento de acdes
de prevencao e cuidados com a saude em contexto escolar; possibilitar leituras e atividades
praticas relacionadas a salde e educacao; conhecer estratégias pedagogicas que repercutem
na pratica educativa na educagao basica.

Acompanhamento e assisténcia:

Seré realizada a devolutiva dos frutos resultantes da investigacdo aos participantes,
especialmente nos locais de aplicacdo da oficina, dos questiondrios, com a finalidade de
demonstrar os efeitos da investigagéao.

Sigilo e privacidade:

Conforme a Resolucdo N° 466/2012, vocé tem a garantia de que sua identidade, voz
e imagem serdo mantidos em sigilo e nenhuma informagéo sera dada a outras pessoas que
ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgacdo dos resultados desse estudo,
seu nome hao seré citado.

Ressarcimento e Indenizagéo:
Vocé tera direito ao ressarcimento das despesas diretamente decorrentes de sua
participacdo na pesquisa e a indenizacdo pelos danos resultantes desta, nos termos da Lei.

Contato:

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora Antonia Janieiry Ribeiro da Silva Brito, setor Departamento de Administracdo
do IFCE campus Boa Viagem- Rod. Pres. Juscelino Kubitschek CE - BR 020 - Km 209 - Bairro
Anafué - CEP 63.870-000 - Boa Viagem - CE, telefone (85) 3401-2236, e-mail:
janieiry.brito@ifce.edu.br.

Em caso de denuncias ou reclamacg@es sobre sua participagéo e sobre questdes éticas
do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité de Etica em Pesquisa
CEP/FChristus — Rua: Jodo Adolfo Gurgel 133, Papicu — Cep: 60190-060 — Fone: (85) 3265-
6668

Consentimento livre e esclarecido:

Eu declaro ter conhecimento das informacfes contidas neste documento e ter recebido
respostas claras as minhas questfes a propdsito da minha participacao direta na pesquisa e,
adicionalmente, declaro ter compreendido o0 objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste
estudo.

Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente, participar deste
estudo, permitindo que os pesquisadores relacionados neste documento obtenham fotografia,
filmagem ou gravacao de voz de minha pessoa para fins de pesquisa cientifica/ educacional.

Concordo que o material e as informacdes obtidas relacionadas a minha pessoa
possam ser publicados em aulas, congressos, eventos cientificos, palestras ou periédicos
cientificos. Porém, nao devo ser identificado por nome ou qualquer outra forma.

As fotografias, videos e gravacdes ficardo sob a propriedade do grupo de
pesquisadores pertinentes ao estudo e sob sua guarda.
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Nome do(a) participante:

Contato telef6nico (opcional):

E-mail (opcional):

(Assinatura do participante)
Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugdo 466/2012 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencéo deste Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento
ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento
dado pelo participante.

Antonia Janieiry Ribeiro da Silva Brito
Data: / /
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ANEXO B - AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

441 Universidade Estadual do Ceara - UECE

:«g:‘"a CENTRO DE EDUCACAO - CED &
et Coordenagdo do Curso de Pedagogia - COPED

CARTA DE ANUENCIA

Eu, Sandra Maria de Oliveira Schramm, Coordenadora do Curso de Pedagogia
da Universidade Estadual do Ceard (UECE), campus Itaperi, autorizo a realizagdo do
projeto intitulado “Agdes de Prevengdo e Cuidado com a Satde na Formag#io de Futuros
Professores” pela pesquisadora Antonia Janieiry Ribeiro da Silva Brito, que envolvera
realizagdo de um minicurso com o intuito de orientar os futuros professores nas agdes
preventivas e de promog&o para o Ensino e Satde na Educacgo Bésica. Além disso, serd
aplicado questionario para realizagio do levantamento de dados relacionados ao
conhecimento prévio das agdes de prevengdo a satide do educando da Educacfio Bésica
€ serd iniciado apos a aprovacdo pelo Sistema CEP-CONEP.

O Curso de Pedagogia da UECE est4 ciente de seu compromisso no resguardo
da seguranca ¢ bem-estar dos participantes da pesquisa, dispondo de infraestrutura
necessaria para desenvolvé-la em conformidade as diretrizes e normas éticas. Ademais,
ratifico que néo havera quaisquer implicagdes negativas aos alunos que ndo desejarem
ou desistirem de participar do projeto.

Declaro, outrossim, na condi¢do de representante desta organizagio, conhecer e
cumprir as orientagdes ¢ determinagdes fixadas nas Resolugdes nos 466, de 12 de
dezembro de 2012, e 510, de 07 de abril de 2016 ¢ Norma Operacional no 001/2013,
pelo Consetho Nacional de Satude (CNS), e disponiveis no Regimento Interno do
Comité de Etica em Pesquisa da UECE.

Fortaleza, 20 de dezembro de 2022.
SANDRA MARIA DE OLIVEIRA SCHRAMM
Coordenadora do Curso de Pedagogia da UECE Campus Itaperi

Schr alcmrsol
rdenadora do Cu
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ANEXO C- COMPROVANTE DE ENVIO DO ARTIGO CIENTIFICO

REVISTA EDUCAGAO E CULTURA CONTEMPORANEA

VOLUME 19, NUMERO 59, 2022 PPGE/UNESA. RIO DE JANEIRO.
Copico DOI pA PUBLICAGAO

Educacdo em saude e suas tecnologias no curriculo dos
cursos de Pedagogia do Brasil

Health education and its technologies in the curriculum of
Pedagogy courses in Brazil

La educacién para la salud y sus tecnologias en el curriculo de
los cursos de Pedagogia en Brasil

Antonia Janieiry Ribeiro da Silva Brito
Centro Universitario Christus
janieiry2002@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0002-6186-1782

Monica Nogueira Brayner

Centro Universitario Christus
monica.brayner@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-7187-0626

Karla Angélica Silva do Nascimento
Centro Universitario Christus
cooread01@unichristus.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-6103-2397

RESUMO

0O estudo teve como objetivo identificar como a relagdo Educagdo em Satide e suas
tecnologias sdo abordadas na matriz curricular dos cursos de Pedagogia do Brasil para
promocao da satide na escola. O estudo de caso, de abordagem quanti-qualitativa, analisou
como fonte as informagdes disponiveis no e-MEC, sistema criado para tramitar os processos
de regulamentacdo das instituicdes de ensino superior no credenciamento e no
recredenciamento de cursos. Em relacdo ao uso das tecnologias a promog¢ao da satide na
escola, foi realizada uma busca em repositérios de recursos digitais disponiveis na web. Os
resultados mostraram que ha necessidade de investimento na formagao inicial relacionada
a Educagido em Satde, visto que os profissionais de ensino precisam, também, conhecer,
planejar e desenvolver estratégias de ensino voltadas aos aspectos saudaveis das criangas
na educagio bdsica. Ademais, mostrou que os recursos para ajudar o processo de ensino e
aprendizagem da satide na escola existem, mas precisam ser estudados e analisados pelos
docentes.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Curriculo. Pedagogia. Tecnologias digitais.
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ANEXO D — AMBIENTE VIRTUAL DE APRENDIZAGEM DO MINICURSO

& - C @& eadgunichristus.edu.br/course/view.php?id=832 QA 2 % 2 » 0 o :
€ Exitus [l LYCEUM U EducagioaDistancia 4 Académico 4k Base Nacional Com.. ] Metodologia do En U FormulérioMESTED | submissdo de notici.. 4k Base Nacional Com... »

u\‘Unichristus @ 0 0@ - .

Educacio a Distincia

Sl Estratégias Pedagoégicas para a Promogdo da Saude na Escola & -
a Pagina inicial Minhas Disciplinas Estratégias Pedagogicas para a Promogdo da Salde n... k=
w
Seu progresso
o MINICURSO =
@ =
o (|
® ;o .
Estratégias |, L SACE
igiene Bucal ~— Alimentacao Saudave
= Pedagégicas )/c g e
YAigiene Lorporg,
m para a
O

Promocéo da & ~ A
Sadde na Escola ‘\ '

Sadde Menta) Pratica de Exercicios

S

Encontro presencial o
Dia: 29/11/2022
Sala: LABORATORIO DE INFORMATICA - PREDIO DO CENTRO DE EDUCAGAQ

Encontro - SaGde mental e prética corporal
LINK: https://meet.google.com/tob-tkeh-stg

B Siides Ed. Fisica o)

M siides SaGde mental @

000 O

1.2 Estratégias de Ensino

W) Eérum 1 - Estratégias para a promogao da salde na escola

0o
[~

Competancia: Discutir estratégias realizadas pelos especialistas, em relagao aos cuidados com a satde, a partir do conhecimento assimilade no Minicurso

1.3 Mediagéo Pedagdgica

U“\Unighristu ® 20 0@ - ‘

ucacio a Distincla

UNIDADE II- EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL, PRATICAS CORPORAIS

8
2.1 Nogbes Bésicas
w Encontro presencial - SaGde bucal e Educagdo alimentar e nutricional
Dia: 30/11/2022
Sala: LABORATORIO DE INFORMATICA - PREDIO DO CENTRO DE EDUCAGAO
Encontro - Salde bucal e Educagdo alimentar e nutricional @]
w LINK: https://meet.google.com/jgs-cfit-ckn
e} a
2.2 Estratégias de Ensino q
(0]
2.3 Mediagéo Pedagégica
& Atividade | O

Competéncia: Aprimorar a capacidade leitora, por meio de estudos que colaborem para que os(as) futuros(as) professores(as) tenham conhecimentos acerca da formagéo [
docente e autonomia ao desenvolver, junto aos seus(suas) estudantes, aulas significativas que contribuam na melhoria do ensino e aprendizagem.

08 0B

B3 UNIDADE 1l - EDUCAGAQ AUMENTAR E NUTICIONAL, PRATICAS CORPORIAS o
M siides cuidados com a sadde na escola R 0
@ ] sSlides Educagdo Alimentar [N a
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< 2
€ Exitus

Unichristus e 0 0@

Educacio a Distincia

UNIDADE Ill - RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS

Encontro presencial - Higiene corporal e Oficina sobre criagao de jogos educativos no Wordwall.net. B
Dia: 07/12/2022
Sala: LABORATORIO DE INFORMATICA - PREDIO DO CENTRO DE EDUCAGAO

Encontro virtual - Higiene corporal e Oficina sobre criagto de jogos educativos no Wordwall.net. [m]
LINK: https://meet.google.com/doh-funa-cmx

%= E6rum 2 - Jogos educativos sobre saGde na escola ]
Wi UNIDADE Ill - RECURSOS EDUCACIONAIS DIGITAIS O G
@ Video Oficina Wordwall .

L Slide sobre WORDWALL - CRIACAO DE JOGOS

AVALIAGAO DO MINICURSO

@ | Questiondrio 2 o

FORUM 1

C @ eadg.unichristus.edu.br/mod/forum/view.php?id=41685 Q 2z & = » 0 o

[k wvceuM W Educacdo a Distancia 4% Académico 4k Base Nacional Com. B Metodologiado en... | FormulérioMESTED  |f submissdo de notici M Base Nacional Com... »

A unichristus e 0 0@

Educacio a Distincia

Forum 1 - Estratégias para a promogéo da saldde na escola R

1 configuragoes ~
Mostrar respostas aninhadas s

A data limite para postagem neste forum foi atingida, portante, vocé nGo poderd mais postar nela.

Férum 1 - Estratégias para a promogao da salde na escola
terga, 29 nov 2022, 17:26

Comn base nos videos a seguir, discuta com seus colegas, participantes do Minicurso, sobre o conhecimento assimilado e como as estratégias de ensino mostradas no video
podem acrescentar as propostas em sala de aula. Seja criativo! e

ARTE, SAUDE 'yf
EEDUCAGAO: \\

wmmm*m
- A

a
Unichristus # o0 o @ -

Prucacdn o isincia

Re: Forum 1 - EStrategias para o promaogaa oo sadds na sscola
atricia Vielra de Souza, - quinta, 1 dez 2022, 181

Primiine Gla fold do imponancia da anne

W wRCola, onda ole pod fer uma grandé aliada na satde , aliog s eeredite Gua teda maténia curicdlar poeda leva uma
CanREATILCiO BT Rl 1 xerios, 7N o U s RN o proser oe coidn O e oe oulros, B o sxeola s om posse principal oinol e o locnl oe deseobnie eoikas noves,

Baas, B a cranga o a nossa hass,

Unkdirete  Mostrar principal  Editar  Exclulr  Responder

Re: Forum 1 - Estratégias para a promagdo da sadds na sscola
ot Antonia Janieiry belre co Slva Brite ., - dominge, 4 dez 2022, 2253

s i, Cicaral Podemos atilizon a e para agregan de fonme dica outios dizciplings, aaim comeo oo Tame Conbemponineg Transveraol - Sodide.

LNk direstes Mostror prineipal - Fditar Freluie Repponcdsr a
R FOILN | - ERLFGLeGIGE POIG G PIoMogao do soide na escola
por familie Facundo Costa . - domingo, 4 dez 2022, 10:40
Acredito gue o arte na educagdo desenvolve diversas caractaristicas, come imaginagde, criatividade, sensa critico, oo, aliado & sadde o arte parmite ainda o

tauleszean b e, 43 HxpaesEsEen e individuelioiade, alan du ougilian e dinminuigues dos vz oe s, e OnRisgiusE B s HRIEeEEE Hesianel s ki, AR oy,
sducacan B Eado 50 componentas Impartantes para o aprandizadae pOra a PremoGan de bam sctor e culdodo conzgo s com e outro

Link dirst Mostrar principal - Editar Exelulr Responder

R T | - LRliGlégion porG d promogao da solde na excola
par Flavia d velra Sliva . = deminge, 4 dez 2022, 22

Concorde towalmente,pols o arte & poder 21 quanm somo

: atraves deld gue SXpreSSamos No Sef NOAE0 cultura.nossa ¢

g intariar.
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FORUM 2

Férum 2 - Jogos educativos sobre satde ha escola B~

& Configuragtes ~

Mostrar respostas aninhadas *

A data limite para postagem neste férum foi atingida, portante, vocé ndo poderé mais postar nela

Forum 2 - Jogos educativos sobre saGde na escola
terga, 29 nov 2022, 17:29

Leia o item sobre Recursos Educacionais Digitais do Manual de Cuidados com a Salde: Formagéo Docente na Educagéo Basica.

Em seguida, com base nas crientagdes para criacaoe de jogos educatives explanadas pela palestrante Monica Brayner, berm como acessando o
enderego eletrénico https://wordwall net/, crie 1 jogo digital, para criangas, que aborde algum elemento da salde

Apés a criagdo, copie a URL do jogo e compartilhe no Forum 2.

Aideia & que cada um(a) da turma veja as produgdes do(a) outro(a), comente e sugira algo para aprimorar o recurso nas aulas.

Seja criativolll

nk direto  Editar  Responder

u\\Unichristus @ 0 0@ - ’

Educacio a Distincla

Re: Férum 2 - Jogos educativos sobre salde na escola
por Elizabeth Virginia Vaz da Silva Freire . - quarta, 7 dez 2022, 16:56

https://wordwall.net/resource/39179415

Link direto  Mostrar principal  Editar  Excluir Responder

Re: Férum 2 - Jogos educativos sobre salde na escola
por Daiane Karem Barros Santos . - quarta, 7 dez 2022, 17:02

https:/ [wordwall.net/resource/39179741

Link direto  Mostrar principal  Editar  Excluir  Responder

Re: Férum 2 - Jogos educativos sobre salde na escola e
por Marcela Thaissa Pereira da Silva . - quinta, 8 dez 2022, 09:51

https://wordwall.net/pt/resource/39205440

Llink direto  Mostrar principal  Editar  Excluir  Responder

Re: Férum 2 - Jogos educativos sobre salde na escola
por Ana Beatriz Carvalho Lima . - quinta, 8 dez 2022, 12:34

https://wordwall.net/resource/39178670

Link direto Mostrar principal Editar Excluir Responder

Re: Forum 2 - Jogos educativos sobre salde na escola
por Flavia de Oliveira Silva . - quinta, 8 dez 2022, 14:53 ¥
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ANEXO E - PARECER DO COMITE DE ETICA

ICENTRO UNIVERSITARIO Plataforma
CHRISTUS - UNICHRISTUS %cﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A¢des de Prevencgdo e Cuidado com a Saude na Formacao de Futuros Professores
Pesquisador: ANTONIA JANIEIRY RIBEIRO DA SILVA BRITO

Area Temética: Ensino

Versédo: 3

CAAE: 50500021.3.0000.5049

Instituicdo Proponente: IPADE - INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCAQAO LTDA.
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
NuUmero do Parecer: 5.066.986

Apresentacdo do Projeto:

Estando relacionada a construcéo de praticas e condutas que visam melhorar o desenvolvimento de habitos
saudaveis da populagdo, a promocéo da saude, ndo deve se restringir apenas a resolucéo de doengas ou
gualquer outra desordem organica, mas sim ressaltar medidas que visem aumentar a salide e o bem-estar como
um todo. Neste contexto, as escolas surgem como um ambiente favoravel a promogao da saude, visto que nele é
possivel a geragdo de participacao critica e criativa, pois como afirma Lervolino (2000), a promog¢éo da saude no
ambiente escolar deve partir de uma visdo multidisciplinar e integral do ser humano, dando importancia as
pessoas em seu contexto familiar, comunitario e social. Assim, quando se concebe a escola como um espago em
que a Educacgdo em Saulde é propicia, deve-se levar em conta a importancia do educador, pois é este que atua
diretamente e diariamente com os alunos, devendo estar preparado para trabalhar a Educagéo em Saude no
ambiente escolar. Dessa forma, este estudo pretende avaliar a preparacao académica de alunos do curso de
pedagogia para a importancia do tema e como este deve ser futuramente trabalhado em sala de aula. Mesmo
que a atividade principal das escolas esteja realmente centrada nos resultados educacionais, elas devem abracar
iniciativas relacionadas a saude. A primeira razdo € que uma saude deficiente inibe a aprendizagem (CARTER,
2014). Assim, ter em conta a¢des que promovam a saude melhora a tarefa fundamental das escolas de
maximizar os resultados de aprendizagem aos estudantes. Além disso, a educagéo para a saude é uma parte
essencial da cultura transmitida de geragdo em geragdo em todo o mundo. As escolas tém sido convocadas a
ajudar nesse processo ao lado das familias e comunidades. Isso acontece porque o principio basico é que o
comportamento positivo para com a salde possa ser trabalhado durante a infancia, levando os lideres politicos a
atribuir uma missao preventiva as escolas. Em caso analogo, a UNESCO (2016) identificou varias prioridades
para a promoc¢ao da salde, incluindo a necessidade de construir uma infraestrutura firme de promocéo da saude
e de desenvolver espagos particulares que oferecam oportunidades praticas a implementagdo nas instituicdes
educativas. Essas escolas foram identificadas como um dos ambientes apropriados para a promoc¢éo da saude e
isto tem sido apoiado por recomendag@es internacionais da OMS (2019) e UNESCO (2016), ou seja, elas séo
agora consideradas como ambientes para a educacao sanitaria e para a promocgao da saude. Apesar disso, a
formacgéo docente parece caminhar na contraméo quando se trata de implantar a¢cdes que promovam a saude na
escola. Essa formagédo ndo pode, portanto, limitar-se a temas relacionados a saude e, sim, integrar outros
aspectos da profissdo docente, tais como: planejamento, metodologia, organizacéo, didatica, motivacéo e deve
ser discutido no centro de qualquer plano de redefinicdo do ensino. Neste contexto, os curriculos do curso de
pedagogia de acordo com Pimenta e Lima (2006, p. 6), constituem-se, atualmente, em um acumulado de
disciplinas as quais “[...] sequer pode-se denominéa-las de teorias, pois constituem apenas saberes disciplinares,
em cursos de formacao que, em geral, estdo completamente desvinculadas do campo de atuagédo profissional
dos futuros formandos” (grifos das autoras). De acordo com Anastasiou (2006), a forma com que a matriz
curricular é organizada héa séculos, sendo agrupadas por ano ou semestre, sendo cada disciplina direcionada a
um(a) professor(a), vem atualmente sendo alterada por diversas instituices de ensino. Essas instituicdes tentam
integrar o curriculo ao contexto real da sociedade, a pratica docente e ao processo de ensino, o qual, segundo a
autora, vem sendo chamado de “transformagdes por aproximagdes sucessivas” (p. 38-39). Essas a¢fes auxiliam
os alunos (futuros professores) a construirem um quadro tedrico-pratico, mais proximo da realidade profissional,
no qual atuara apoés a formacéo. Essa integracdo pode ser em distintas areas, em caso analogo, a Educagéo em
Saulde (ES), foco desse estudo, parece ser um tema ainda pouco explorado nos curriculos de Pedagogia.
Conforme o estudo de Leonello e L’Abatte (2006) sobre como a ES é abordada no curriculo de graduagéo em
Pedagogia de uma universidade estadual paulista, as autoras revelam, por meio da analise de
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ementas e aplicacdo de questionarios com estudantes, a auséncia de disciplinas que tratam diretamente da ES.
Além disso, elas evidenciam que o curriculo do referido curso apresenta disciplinas que podem proporcionar
debates a respeito da tematica. No entanto, salientam que os estudantes compreendem a ES como uma
abordagem reducionista da salde. Apesar desta pesquisa ter sido realizada no &mbito de uma universidade
especifica, ha quase quinze anos, atualmente, percebe-se que o curriculo de Pedagogia nao se utiliza da referida
tematica em sua matriz curricular. Dessa forma, apesar de ndo contemplar salde na educagao na matriz
curricular, essa tematica torna-se importante e fundamental para a formagao humana, bem como para a
promocao, prevencgédo e atencdo a saude, tendo em vista a sua relevancia para a melhoria da qualidade de vida
do escolar. De acordo com o argumento de Mohr (2002, p. 38), em sua tese doutoral, a ES, no contexto escolar,
estabelece o termo Educagao em Saude como “atividades realizadas como parte do curriculo escolar, que
tenham uma inteng¢éo pedagdgica definida, relacionada ao ensino-aprendizagem de algum assunto ou tema
relacionado com a saude individual ou coletiva”. Essas atividades sdo adequadamente planejadas pelos
docentes, com a finalidade de ensinar um deliberado contetido, tema ou assunto pertinente a salde e que
podem ser realizadas por profissionais de diversas areas, a titulo de exemplo, docentes com formacdes distintas
ou profissionais da saude. Ja no estudo realizado por Costa, Gomes e Zancul (2011), os professores avaliados
consideraram a Educacdo em Saude apenas como sendo uma simples propagacéo de conhecimentos ja
estabelecidos cientificamente, considerando que estes ja seriam o bastante para se estabelecer o principio da
gualidade de vida em suas atividades cotidianas e para que o individuo mude sua postura na perspectiva da
preservacao da salde. Contudo, Gavidia (2009) ressalta que ndo se resume a uma mera transmissao de
conhecimento. A Educagdo em Salde altera ou reforca estilos de vida saudaveis, entretanto é necessario que
exista um entorno que propicie estas condutas, para assim se desenvolverem e se consolidarem. Outro estudo,
realizado por Fernandes, Rocha e Souza (2005), ao questionarem os professores sobre sua preparacao para
trabalhar com o tema transversal “saude”, dentro do ambiente escolar, relatam que os docentes ndo se sentiam
prontos para o desenvolvimento desses conteudos. Isto, segundo eles, devido a falta de capacitagdo especifica
sobre o tema, 0 que acarretava a auséncia de conhecimento mais profundo sobre saude e da falta de material
didatico adequado.

Consequentemente, os professores investigados revelaram que se sentiam desmotivados para tratar sobre
salde na escola. Como existe um déficit na formagao dos professores quando se trata de temas relativos a
educacao em saude como relata Gavidia (2009), torna-se necessario completa-la com uma formagéo continuada,
mesmo que muitos professores ndo reconhegam a falta desta formag&o inicial como sendo um elemento que
pode dificultar o desenvolvimento da temética. Ainda, de acordo com o autor, outro obstaculo pode surgir para o
ensino de Educagdo em saude com a auséncia dessa compreensdo sobre a importancia da formagao inicial em
salide, sendo este a incapacidade de o professor entender sua profissdo, capacidades e limitacdes, e ainda a
incapacidade de autoavaliagdo e autocritica da pratica cotidiana. A abordagem dessas premissas é uma forma
de permitir que os futuros professores estabelecam elos entre o que aprendem no meio académico e a sua
propria experiéncia na escola. No atual contexto brasileiro, observa-se a necessidade de abordar questdes
relacionadas ao Tema Contemporaneo Transversal Saude no Ensino Bésico (TCT), homologado pela Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), tendo em vista que a escola é um ambiente adequado para desenvolver
praticas pedagdgicas de saude na escola. Além disso, influencia também o ambiente familiar e na comunidade
ao entorno da escola com agéo formativa.

Esse trabalho conjunto € fundamental, considerando os recursos e aspectos socioculturais. O TCT tem como
finalidade esclarecer o elo entre os distintos componentes curriculares de maneira integrada, como também
conectar com “situacdes vivenciadas pelos estudantes em suas realidades, contribuindo para trazer contexto e
contemporaneidade aos objetos do conhecimento descritos na BNCC” (BRASIL, 2019, p. 7). A saude, portanto, é
considerada um elemento do TCT e este se encontra disposto na Proposta de Préaticas de Implementacao, que
aborda a contemporaneidade para uma busca de melhoria da aprendizagem. Com isso, espera-se ampliar o
interesse durante o processo de aprendizagem, despertando a relevancia para o seu desenvolvimento como
cidaddo (BRASIL, 2019). Nessa perspectiva, o Programa Saude na Escola (PSE), desenvolvido
intersetorialmente pelos Ministérios da Salde e da Educacao, por meio do Decreto Presidencial n® 6.286/2007,
tem como principal objetivo desenvolver a¢des de promogédo da salude e da educagao, visando o cuidado e a
educagdo integrais para a melhoria da satde e do publico escolar (BRASIL, 2007). De acordo com o Ministério
da Saude, o PSE no ciclo 2019/2020, atendeu 5.289 municipios, estando presente em 91 mil escolas publicas
brasileiras e, com isso, atendendo mais de 22 milhdes de estudantes (BRASIL, 2021a). Ja o ciclo 2021/2022, a
adesao foi finalizada em 19 de marg¢o de 2021, e um total de 5.422 municipios manifestaram interesse, o que
possibilitara atender mais de 97 mil escolas e beneficiar quase 23 milhdes de alunos (BRASIL, 2021b).
Atualmente, no Ceara, 184 municipios manifestaram interesse ao PSE — ciclo 2021/2022, e atendera 4.698
escolas, segundo Relatorio Estatistico de Adesdes ao Programa de Salde na Escola, fortalecendo, dessa forma,
o0 interesse nas agdes de promocdo, prevencao e atencao a salde (BRASIL, 2021b). O PSE tem como publico
beneficiario os estudantes da Educacao Basica, gestores e profissionais de educacao e saude, comunidade
escolar e, atende também, estudantes da Rede Federal de Educagéo Profissional e Tecnoldgica e da Educagdo
de Jovens e Adultos (EJA). Para a criacéo do territério de atuagao do PSE, que leva em consideragdo o contexto
escolar e social, o diagnéstico local em saude do escolar e a capacidade operativa em salde do escolar, é
necessario partir das estratégias firmadas entre a escola, a partir de seu projeto politico-pedagégico e a unidade
basica de saude (BRASIL, 2018).Dessa forma, para se alcangar 0s objetivos propostos pelo PSE, é de suma
importancia & compreenséo da Educagao Integral como sendo um conceito que abrange a protecao, a atengéo e
o pleno desenvolvimento da comunidade escolar. Neste contexto, as praticas das equipes de Salde da Familia,
incluem prevencgédo, promogao, recuperacao e manutengéo da saude dos individuos e coletivos humanos, sendo
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assim, instituidos cinco componentes do PSE, a) Avaliagédo das Condi¢des de Salde das criangas, adolescentes
e jovens gue estdo na escola publica; b) Promoc¢éo da Saude e de atividades de Prevenc¢éo; c) Educacgéo
Permanente e Capacitagao dos Profissionais da Educacéo e da Saude e de Jovens; d) Monitoramento e
Avaliacdo da Saude dos Estudantes; e) Monitoramento e Avaliagdo do Programa (BRASIL, 2018). Como
observado, entre as areas tematicas de agdo do PSE, encontra-se a proposta de educagéo permanente e
capacitacéo de profissionais da salde e da educagao. Este tem por objetivo facilitar a comunicacao e
compreensao dos profissionais de ambos os setores de modo que o vinculo seja fortalecido. Sendo assim, é
natural a necessidade de novas e continuas capacita¢des dos profissionais da educacéo, por ser o PSE um
desenho inovador. Para a efetivacédo do PSE, as escolas precisam de planejamento adequado que fomente o
estabelecimento de rela¢des construtivas e harménicas para promoverem habilidades e competéncias para
saude, pois, quando este planejamento néo é realizado de forma continua e ndo como o recomendado, geram
impactos negativos que comprometem o alcance dos objetivos tragados. Por conseguinte, cabe aos sistemas e
redes de ensino, assim como as escolas, em suas respectivas esferas de autonomia e competéncia, incorporar
aos curriculos e as propostas pedagdgicas a abordagem dos temas contemporaneos que afetam a vida humana
em escala local, regional e global, preferencialmente de forma transversal e integradora (BRASIL, 2017). Assim,
considerando que, no periodo dos Anos Iniciais, os educandos se encontram na infancia, apontada como uma
etapa decisiva para a construcéo de condutas e habitos que repercutirdo na fase adulta, observa-se a
necessidade de compreender aspectos capazes de relacionar saude e educagao nas préaticas pedagogicas. E,
diante dessas informag®es, surge a questédo-problema deste estudo: Como a formacgao de futuros professores
para o desenvolvimento de a¢6es de prevencéo e cuidado com a salde pode reverberar na préatica educativa no
contexto escolar? Destarte, busca-se de forma preventiva, a melhoria dos habitos de higiene, alimentacdo
saudavel e nutricdo, praticas corporais, atividade fisica e lazer, promocédo da saude bucal, dentre outros, diante
da atual situagdo sanitaria e observando o cenério pandémico. No entanto, segundo Silva et al. (2019), promover
um ambiente escolar saudavel, aparece como um dos principais desafios para ser aplicado nas escolas. Essa
proposta é relevante porque determina a necessidade de investimento em estudos na area da promogéo da
salide no ambiente escolar. Ela é também dirigida a todos os envolvidos na educacéo, futuros professores,
gestores e educadores escolares, profissionais de salde que trabalham em instituicdes de ensino. Esse estudo
pretende ajudar a produzir uma cultura comum de criar agdes de prevengdo e cuidado com a salde que
repercutem na pratica educativa em contexto escolar. Para melhor compreenséo e sequéncia do estudo, o texto
est4 dividido em trés partes distintas e interligadas, além dessa Introducéo que é o primeiro segmento. O
segundo expde os objetivos, geral e especifico, do estudo, esclarecendo o que se pretende desenvolver. O
terceiro versa sobre os procedimentos metodolégicos, inicialmente pensados para a pesquisa, que tem o
propésito de compreender como a formacéao de futuros professores para o desenvolvimento de agdes de
prevencdo e cuidado com a salde repercute na pratica educativa em contexto escolar. Ao mesmo tempo, estao
apresentadas as opgdes metodologicas da pesquisa, contemplando o paradigma, as caracteristicas do método
de pesquisa, a rela¢do entre os participantes da investigagéo e a pesquisadora, a eleicido dos instrumentos e a
andlise dos dados. Esses procedimentos evidenciam a opg¢do pela abordagem qualitativa com o emprego da
pesquisa-agéo, ao envolver o trabalho colaborativo de uma professora interessada em contribuir com a resolugéo
imediata de preocupacdes praticas, operando de acordo com uma estrutura conciliada (THIOLLENT, 2011;
THIOLLENT, SILVA, 2007; BARBIER, 2004; FRANCO, 2012)

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar como a formagéao de futuros professores para o desenvolvimento de a¢fes de prevengao e cuidado com
a saude repercute na pratica educativa em contexto escolar

Objetivo Secundério:

*Conhecer conceitos, pressupostos e nogdes sobre a prevengdo e cuidado com a salude em contexto escolar;
*Avaliar, a partir do olhar dos futuros professores, a repercussao das agdes preventivas e de cuidado com a
saude na pratica docente;

*Verificar as ressigificagdes discentes quanto a aplicagdo de uma oficina pedagdgica sobre Ensino e Saude na
Educacéo Basica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os envolvidos néo terdo riscos, visto que serdo convidados a participar de uma oficina pedagdgica virtual, por
videoconferéncia, sobre o0 Ensino e Saude na Educagéo Basica, componente apresentado como tema
contemporaneo transversal na BNCC. O link de acesso e as orientages de como participar da oficina, serdo
previamente enviados ao e-mail do/a participante. A oficina néo alterara a estrutura e nem a ordem dos
conteudos

trabalhados no curso de Pedagogia, ou seja, € um evento extracurricular que possibilitara novos conhecimentos,
bem como certificaco.

Em relagdo ao questionario online, a identidade dos participantes seré preservada. Os respondentes receber&o o
link via e-mail e responderdao em seu proprio recurso (smartphones, tablets, notebooks etc.) ou na instituicdo de
ensino, lécus da pesquisa.

Conforme a Resolugéo n° 466/ 2012, serdo assegurados a confidencialidade e a privacidade dos(as)
participantes. Assim, as fotografias, flmagens ou gravacdes de voz serdo resguardadas e usadas somente pela
pesquisadora para fins de pesquisa cientifica/educacional. Além disso, a utilizagao das informacdes, originadas
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pelas gravacdes e/ou do questionario online, ndo trara prejuizo de autoestima e/ou de elementos econémico-
financeiros.

Além disso, o(a) participante tera a garantia expressa de liberdade de se recusar a participar ou retirar o seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizagdo alguma.

Beneficios:

Os beneficios académicos e sociais resultantes da participagdo dos alunos durante a pesquisa seréo: colaborar
na formagéo dos futuros professores no desenvolvimento de agdes de prevencao e cuidados com a satude em
contexto escolar; possibilitar leituras e atividades praticas relacionadas a saide e educagao; conhecer
estratégias pedagogicas que repercutem na pratica educativa na educacao basica.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa: trabalho de pesquisa
Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria: presentes
Recomendag¢des: sem recomendacgdes

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Sem pendencias

Consideracgdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informages Basicas |PB_INFORMACOES _BASICAS_ | 27/09/2021 Aceito
do Projeto DO_P ROJETO_1802837.pdf 17:54:15
Projeto Detalhado / |Projeto_Janieiry.doc 27/09/2021 |[Karla Angélica Silvado | Aceito
Brochura 17:53:51 Nascimento
Investigador
Folha de Rosto Folha_de_Rosto_.pdf 27/09/2021 |[Karla Angélica Silva do | Aceito

17:52:29 Nascimento
Cronograma cronograma_atual.pdf 08/09/2021 (Karla Angélica Silvado | Aceito
13:58:14 Nascimento
Declaracgéo de Carta_de_Anuencia_IFCE.pdf 07/09/2021 [ANTONIA JANIEIRY Aceito
Instituicdo e 14:29:19 RIBEIRO DA SILVA
Infraestrutura BRITO
TCLE / Termos de TCLE.pdf 07/09/2021 | ANTONIA JANIEIRY Aceito
Assentimento / 14:25:55 RIBEIRO DA SILVA
Justificativa de BRITO
Auséncia
Outros Questionario.pdf 05/08/2021 |ANTONIA JANIEIRY Aceito
00:15:58 RIBEIRO DA SILVA
BRITO
Orcamento Orcamento.pdf 05/08/2021 |ANTONIA JANIEIRY Aceito
00:05:57 RIBEIRO DA SILVA
BRITO
Declaragédo de Anuencia_IFCE.pdf 04/08/2021 [ANTONIA JANIEIRY Aceito
concordéancia 23:42:50 RIBEIRO DA SILVA
BRITO

Situacdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP: Nao

FORTALEZA, 27 de Outubro de 2021

Assinado por:
OLGA VALE OLIVEIRA MACHADO
(Coordenador(a))
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