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RESUMO

Este artigo teve por objetivo refletir sobre consumo de pornografia através das
possiveis consequéncias na vida do individuo devido ao seu consumo excessivo,
identificando possiveis alteracdes comportamentais, emocionais e cognitivas,
destacando as mudancas fisiolégicas que ocorrem no cérebro, com as alteracdes
psiquicas e comportamentais. Para isso, realizou-se um estudo de natureza
qualitativa, baseado em pesquisas bibliograficas, que permitiu construir argumentos
gue fundamentem a possibilidade do consumo excessivo se tornar um vicio.
Atualmente existem cerca de 2.000 artigos/estudos dos anos de 1980 até 2022 que
falam da tematica quando se usa a palavra-chave pornografia € consumo excessivo.
Apesar do excesso de dados sobre a tematica, existe uma série de questdes a
serem discutidas sobre os efeitos do tema abordado. Problematizam-se as
consequéncias negativas desse uso e a busca dos desencadeadores para tal
compulséo, analisando as associacfes de consumo e vicio e 0s impactos gerados.
E importante ressaltar que é necessario avaliar cada caso a fim de saber o que é
considerado uso normal e uso patolégico com prejuizo ao usuario. Para melhor
compreensdao do tema foi separado por categorias onde serdo abordados
pornografia, uso problematico e consumo excessivo e neurociéncia do vicio e a
pornografia de modo a contextualizar de forma mais ampla a tematica. A quantidade
de material encontrado corrobora para uma ampla discussdo sobre tema e a
importancia de destacar que € necessario a avaliacdo de cada caso para se definir
melhor o que € patolégico e 0 que € uso continuo sem impactos na vida do

individuo.

Palavras-chave: Pornografia online. Vicio. Consumo Compulsivo. Sexualidade.



ABSTRACT

This article aimed to reflect on pornography consumption through the possible
consequences in the life of the individual due to its excessive consumption,
identifying possible behavioral, emotional and cognitive changes, highlighting the
physiological changes that occur in the brain, with psychic and behavioral changes.
For this, a qualitative study was carried out, based on bibliographic research, which
allowed the construction of arguments that This article aimed to reflect on
pornography consumption through the possible consequences in the life of the
individual due to its excessive consumption, identifying possible behavioral,
emotional and cognitive changes, highlighting the physiological changes that occur in
the brain, with the psychic and behavioral changes. For this, a qualitative study was
carried out, based on bibliographic research, which allowed the construction of
arguments that substantiate the possibility of excessive consumption becoming an
addiction. Currently there are about 2,000 articles/studies from the years 1980 to
2022 that talk about the theme when using the keyword pornography and excessive
consumption. Despite the surplus of data on the topic, there are a number of issues
to be discussed about the effects of the topic. We problematize the negative
consequences of this use and the search for the triggers for such compulsion,
analyzing the associations of consumption and addiction and the impacts generated.

It is important to emphasize that it is necessary to evaluate each case in order to
know what is considered normal use and pathological use with harm to the user. For
a better understanding of the theme, it was separated by categories where
pornography, problematic use and excessive consumption and neuroscience of
addiction and pornography will be addressed in order to contextualize the theme in a
broader way. The amount of material found corroborates for a wide discussion on the
theme and the importance of highlighting that it is necessary to evaluate each case to
better define what is pathological and what is continuous use without impacts on the

individual's life.

Keywords: Online pornography. Addiction. Compulsive Consumption. Sexuality.
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1 INTRODUCAO

Sexualidade é um simbolo cultural e biolégico do ser humano, é algo
particular do corpo e faz parte da vida. Passando por diversas mudancas ao longo
da evolugcdo e abrangendo uma vasta discussao tedrica a fim de compreender os
seus aspectos psicolégicos e comportamentais nas mais variadas culturas.A
sexualidade se expressa em dois cenarios na vida do individuo: individual e social e
€ nesse Ultimo que tem seu maior impacto, pois vai se relacionar a fatores morais
que determinam comportamentos e costumes.

Para Pontes (2011, p. 23), “a sexualidade € um aspecto central do ser
humano ao longo da vida e inclui o sexo, género, identidades e papéis, orientacdo
sexual, erotismo, prazer, intimidade e reprodugdo”. Para Amaral (2007) ela é
expressa em pensamentos, desejos, fantasias, crencas, atitudes e sua manifestacéo
aparece em estagios precoces do desenvolvimento humano.

No entanto, ndo se pode reduzir a sexualidade apenas ao aspecto bioldgico,
o0 que é chamado de sexo. Neste sentido, para Costa e Oliveira (2011) enquanto o
sexo € entendido apenas como aspecto biologico, a sexualidade vai além das partes
do corpo, constituindo-se também como uma caracteristica presente na histéria do
homem.

Sobre a sexualidade, Abramovay, (2004, p.29) afirma que:

E uma das dimensdes do ser humano que envolve género, identidade
sexual, orientagdo sexual, erotismo, envolvimento emocional, amor e
reproducdo. E experimentada ou expressa em pensamentos, fantasias,
desejos, crencas, atitudes, valores, atividades, praticas, papéis e
relacionamentos, assim € a prépria vida. Envolve, além do nosso corpo,
nossa histéria, nossos costumes, nossas relagfes afetivas, nossa cultura.

Dentre os aspectos da sexualidade humana pornografia € um dos temas que
mais se destacamos ultimos anos. De acordo com Tarrant (2016) a pornografia
pode ser definida como a representacdo visual de conteudos sexuais explicitos com
um objetivo de induzir estimulacdo sexual. E uma forma de entretenimento adulto
gue abrange uma ampla gama de midias, incluindo videos, imagens, literatura e
audio. A pornografia tem sido objeto de debate e discussdo em relacdo aos seus
efeitos na sociedade, nas relacdes interpessoais e no bem estar individual. Na CID
11 (Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados
com a Saude) define o transtorno de compulsdo sexual como persistente,
caracterizada por uma inabilidade em controlar os impulsos e excitagbes sexuais

intensas e repetitivas, resultando em comportamento sexual recorrente. E importante



ressaltar que nem todo consumo de pornografia é compulsivo ou patoloégico, mas
guando o comportamento sexual se torna descontrolado, interferindo negativamente
na vida diaria, é importante a busca por ajuda profissional.

No século XX, a pornografia cresceu acentuadamente diante dos sucessivos
avancos tecnoldgicos ocorridos, gerando uma industria bilionaria responsavel pela
producéo e distribuicdo de filmes. Segundo Baumel (2020) nas ultimas décadas o
advento da internet fez com que a pornografia fique disponivel instantaneamente
para uma parte significativa da populagdo mundial.

Ha 14 anos as producfes tinham foco em um contetdo mais Soft Core
(producdes que tem como foco a sensualidade) e hoje a presenca de producdes
Hard Core (sexo explicito) € muito mais produzido e divulgado. Tal mudanca, se deu
pela onipresenca e acessibilidade mais faceis, ou seja, como o produto é produzido,
além do crescimento exponencial da industria pornogréafica que € altamente lucrativa
(EBERSTADT e LAYDEN 2019).

Dados mostram que a pornografia tem se destacado nessa nova era digital.
Conforme o site pornobrasil.com, 12% dos sites na internet sdo pornograficos; a
cada segundo 28.258 usuarios de internet estdo vendo pornografia e séo feitas
cerca de 68 milhdes de buscas por dia

A industria pornogréafica € mais lucrativa que a Major League Baseball, a
NFL e o NBA juntos. Cerca de 12% de todo contetddo na internet é pornografico; 1
novo filme porndé é lancado a cada 39 minutos; Min Geek, dona da Pornhub,
Brazzers e YouPorn e RealityKingsesta no top 3 das empresas com maior consumo
de bando no mundo, sendo as outras duas Google e Netflix; XVideos é maior que a
CNN, Dropbox e New York Times juntos. S6 o Pornhub tem mais acessos mensais
do que a Netflix, Amazon e Twitter juntos; a cada segundo sdo gastos 3 mil délares
com pornografia. (JORGE MIKLOS, 2021).

Segundo a Dra. em neurociéncia, Rachel Anne Barr (The Conversation,
2019), a ciéncia ainda estd dando os seus primeiros passos ha pesquisa das
consequéncias neuroldgicas do consumo de pornografia. Ainda assim, ja esta claro
gue a saude mental e a atividade sexual estdo experimentando efeitos sumamente
negativos na saude de seus consumidores, que apresentam menor qualidade de
vida e pior saude mental, aspectos que serdo melhor investigados.

O livro Nacdo Dopamina de Anna Lembke (2022), fala sobre como funciona

nosso cérebro e suas atividades de recompensa e prazer, € COmo 0 CONSUMO



exagerado de qualquer droga tem propriedades viciantes, que sdo potencializadas
conforme quantidade que é consumida. A dopamina age de acordo com o ambiente,
seja ele bom ou ruim, e pode levar o individuo a adotar ou evitar um comportamento.

E importante promover uma abordagem equilibrada em relacdo a
pornografia. Isso envolve estar ciente dos possiveis efeitos negativos, desenvolver
uma compreensdo critica da sua influéncia e tomar decisbes informadas sobre o
consumo pessoal, por isso a importancia de buscar ajuda profissional adequada.

Este trabalho visou caracterizar o consumo excessivo de pornografia através
das possiveis consequéncias na vida do usuario, identificando possiveis alteracdes
comportamentais, emocionais e cognitivas, destacando as mudancas fisiolégicas
gue ocorrem no ceéerebro, com as alteracbes psiquicas e comportamentais e
relacionando os efeitos neurolégicos\psicologicos do uso da pornografia com vicios
ja comprovados.

E preciso ressaltar que foi abordado os aspectos negativos do consumo
excessivo do conteudo pornografico. O consumo excessivo desse conteudo vem
sendo discutido ha algum tempo e levanta a questdo de como pode ser destrutivo na
vida do individuo, sugerindo o "vicio".

Enquanto alguns autores tentam defender o uso da pornografia como uma
expressdo da sexualidade e um escape para problemas relacionados a depresséo e
ansiedade, novos dados vém apresentando uma realidade muito diferente,
evocando discussdes acerca de até onde o consumo da pornografia pode ser
considerado saudavel e quando passa a ser um vicio, trazendo graves impactos
sociais e cognitivos na vida de quem a consome.

A escolha do tema abordado se deu através da afinidade com o conteudo,
assim como a necessidade de aprofundamento dos conhecimentos na area, visando
o futuro profissional na especificidade das relacfes sexuais para futuros tratamentos
dentro do consultério. Além de poder discorrer de forma mais aprofundada a
tematica em questdo, apresentando dados e pesquisas que corroboram para
conNsumo excessivo e apresentar variaveis que estdo relacionadas ao uso
problematico de pornografia e seus impactos na vida de quem a consome.

No campo da psicologia ou terapia sexual, compreender os efeitos do
consumo problematico de pornografia é essencial para auxiliar aqueles que buscam
tratamento relacionado a questfes sexuais. Ao explorar essa tematica de forma

mais aprofundada, é possivel encontrar dados e pesquisas que sustentam a



existéncia do consumo excessivo de pornografia e seus impactos na vida das
pessoas. Estudos tém demonstrado que o uso problemético de pornografia pode
levar a consequéncias negativas em diversas areas da vida, incluindo saude mental,
relacionamentos, desempenho académico e profissional, entre outros.

Por exemplo, pesquisas tém apontado que 0 consumo excessivo de
pornografia esta associado a dificuldades de intimidade sexual e disfuncéo erétil em
homens, bem como problemas de excitacao sexual em mulheres. Além disso, 0 uso
problematico de pornografia pode levar a sentimento de culpa, vergonha e baixa
autoestima, além de contribuir para a formacdo de expectativas irrealistas em
relacdo ao sexo e aos corpos. Ha4 também estudos que exploram as variaveis
relacionadas ao uso problematico de pornografia. Fatores como predisposicao
geneética, traumas passados, influéncia do ambiente social e deficiéncias nas
habilidades de enfrentamento podem desempenhar um papel no desenvolvimento e
manutencao desse comportamento problematico.

E importante ressaltar que cada caso € (nico, e o tratamento deve ser
individualizado, levando em consideracdo as necessidades e circunstancias

especificas de cada pessoa.

2 METODOLOGIA

Para o presente trabalho foi realizado pesquisa bibliografica, do tipo
integrativa. Para Whitemore e Knal (2005), o “termo integrativa tem origem na
integracao de opinides, conceitos ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas no
método”, ponto esse que “evidencia o potencial para se construir a ciéncia” (Botelho
et al, 2011). Botelho et al (2011) enfatizam que o método da revisdo integrativa pode
ser “incorporado as pesquisas realizadas em outras areas do saber, além das areas
da saude e da educacgao’, pelo fato de ele viabilizar a capacidade de sistematizacdo
do conhecimento cientifico e de forma que o pesquisador aproxime-se da
problematica que deseja apreciar, tracando um panorama sobre sua producéo
cientifica para conhecer a evolu¢cdo do tema ao longo do tempo e, com isso,

visualizar possiveis oportunidades de pesquisa.

2.1 Delimitacao do tema pesquisado
A pesquisa teve como proposta levantar informagdes, quanto a artigos

publicados, no que tange ao objeto ja anteriormente delimitado. Como procedimento
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sera aplicado andlise dos dados, optou-se pela analise de contetdo na perspectiva
de Bardin (2011), que pressupfe uma categorizacdo dos dados disponiveis para
posterior analise. Foi utilizada uma abordagem de cunho qualitativo, na busca de

ideias, narrativas e caracteristicas sobre o consumo da pornografia.

2.2 Técnicas e Instrumentos

Para o levantamento dos artigos foi realizado busca nas seguintes bases de
dados: PubMed, Scielo, Medline, Psychinfo, artigo que falem da tematica e
publicados no banco de 2010 até 2022. Na distribuicdo de artigos foram encontrados
cerca de 240 que falam sobre a teméatica, escolhido 22 artigos distribuidos na lingua
inglesa e portuguesa, publicacdes de pesquisadores da mais variada area de
conhecimento e nacionalidade. Em termo de area de estudo esta diversificado por
médicos, psicologos, socidlogos e neurocientistas., concentrados em propiciar
estudos sobre os impactos do consumo excessivo da pornografia. Foram utilizados
para a busca os seguintes descritores nas linguas portuguesa e inglesa: pornografia,

consumo, vicio e sexualidade.

2.3 Procedimentos de coleta
Apés a consulta bibliografica, os dados encontrados foram reunidos,
comparados e listados, com objetivo de carater explicativo, na busca de

compreender os fenbmenos comportamentais provenientes da pornografia.

2.4 Critérios de incluséo e excluséo

Foram priorizados como critérios de inclusdo: artigos que discutem consumo
excessivo, pornografia, comportamento compulsivo e vicio. Artigos escritos em
portugués e inglés, com publicacdo do periodo de 2010-2022. Como critérios de
exclusdo artigos que ndo falam da tematica, estudos repetidos na base de dados,

artigos em outras linguas e ndo compativeis com os objetivos do projeto.

2.5 Procedimentos éticos

Garantir de forma ética e responsavel, a conformidade dos requisitos éticos
durante a pesquisa, de forma a respeitar a propriedade intelectual e atribuir o devido
crédito por quaisquer contribuicbes de autores e pesquisadores, de modo cuidadoso

e objetivo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Nos Ultimos anos artigos relacionados a vicios comportamentais vém
ganhando grande for¢ca e o consumo de pornografia vem sendo explorado com mais
profundidade, buscando relacionar possiveis riscos oriundos do consumo excessivo
e a possiveis vicios comportamentais. Apesar da crescente discussdo sobre o
assunto, ainda ndo é possivel identificar como esse consumo poderia se tornar um

vicio. Os principais artigos utilizados para a pesquisa estéo relacionados abaixo:

Tabela 1 — Principais artigos utilizados

BaselAno Autor Titulo Objetivo

Pesquisa pretende reunir os resultados
de maltiplos estudos, descrevendo a
producdo cientifica sobre o assunto:

Consumo de pornografia e

o0 e relacionamento amoroso: uma dreas do conhecimento relacionadas
2020 Baumel, et al revisdo sistematica do periodo de f _ .
2006-2015 caracteristicas das pesquisas

(populagdo, amostra, etc.), definicao de
parnografia e efeitos percebidos.
Vicio em pornografia online: o que | Reunir o conhecimento existente sobre o

Pepsic |Rubén Alarcdn, et

2019 al sabemos e t_] T"E r_ﬁn sqb_emns - uso problematico tje pnrnngraﬁa_ anline
uma revisao sistematica comao uma entidade patologica
As Associacbes Potenciais do Uso | Artigo analisa as associagies entre o
Pubmed Diana Dwulit et al de Pornografia com Disfuncies uso de pornografia e a disfungio sexual
2019 ' Sexuais: Uma Revis3o Integrativa da com base em evidéncias de estudos
Literatura de Estudos Observacionais observacionais
N | Correlatos neurais da reatividade ao Avaliamos a reatividade ao estimulo
gurna Walerie Voon, et | estimulo sexual em individuos com e comparando sinais de video
232: al sem comportamentos sexuais sexualmente explicitos com estimulos
compulsivas excitantes ndo sexuais
Pubmed A pornografia na Internet esta
Lénr,]nﬁe Brian, et al causando disfunches sexuais? Uma Futuras pesqguias no tema abordado
Revisdo com Relatdrios Clinicos
Visdo geral dos principais entendimentos
tedricos ou modelos de dependéncia
Pubmed N i&ncia do vici f envolvendo substincias e das bases
Lénqnﬁe Todd Love, et al n aeli;gféeeq:cfm aﬂrﬂsilgﬁeun; F;?urgﬂg;gﬁl?] neurccientificas sobre as guais

funcionam os processos aditivos, quer
haja envolvimento com substancias ou
comportamentos.

Fonte: Autora

Com o avanco da tecnologia é cada vez mais facil o acesso a todo tipo de
contetudo na internet. O que chama atencdo na ultima década é o crescimento
exponencial de contetdo pornogréafico e seus impactos na vida de quem faz esse
uso. Esse avanco tecnoldgico abre espaco para Varios tipos e categorias de
pornografia, atendendo as fantasias dos mais diversos publicos, e até mesmo a

forma que é visualizada hoje: em qualquer local e a qualquer hora.
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E quanto consumo seria necessario para a indicativa de vicio? Temos que
pensar que estamos falando de um risco em potencial que poderia se tornar um
dano, mas devido a neuroplasticidade do nosso cérebro que sempre esta se
adaptando a novos estimulos ainda ndo é possivel determinar qual quantidade seria
necessaria para provocar uma mudanca tragica na vida do usuario. O anonimato é
um fator de risco chave para a dificuldade de medi¢do desse consumo, € necessario
um entendimento maior tanto online e offline para medir de forma mais adequada de
maneira que seja representativa e confirme 0 cONSUMO excessivo como um
problema na sociedade atual.

Esse consumo amplo de pornografia € confirmado pelo levantamento de
dados que o site Pornhub a maior plataforma de conteddo pornografico
mundialmente faz todos os anos. Em 2022 a proporcao de acessos cresceu em 36%
um aumento de 4% em relacdo a 2021, em paises como Filipinas, Colémbia, México
e Argentina, quase metade dos acessos sao feitos por mulheres. Canada e Estados

Unidos tem 29% de acessos femininos.

Figura 1 - (A) visitantes por idade a plataforma, (B) numero anual de visitas

A - Visitantes por Idade - Porn Hub B - Visitas Anuais - Porn hub

25%
20%
15%
10%
5
a
544 45-a4 55-54 65+

18-24 25-34 3
Fonte: pornhub.com

N2 ACESSOS EM BILHOES

*

2017 2018 2019

Esses dados indicam que o consumo de pornografia € generalizado e
abrange diferentes géneros e regides do mundo. No entanto, € importante ressaltar
gue esses numeros ndo necessariamente refletem um vicio ou problema relacionado
ao consumo de pornografia, mas sim o interesse e a demanda por esse tipo de
contetdo. A compreensdo dos possiveis riscos e efeitos negativos do consumo
excessivo de pornografia ainda € um tépico em evolucdo e requer mais pesquisas e

discussOes para chegar a conclusdes mais precisas.
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O interesse em pornografia € um fator natural no desenvolvimento da
sexualidade humana. Desde da adolescéncia, as pessoas podem sentir curiosidade
em explorar a sexualidade, experimentar diferentes formas de estimulo e encontrar
alivio, incluindo desde curiosidade, experimentacao, alivio de estresse e busca por
maior estimulacdo sexual. No entanto quando esse consumo de pornografia se
refere a um padrdo persistente de comportamento em que uma pessoa tem
dificuldade em controlar ou interromper o consumo de pornografia levanta o
guestionamento sobre seus efeitos.

Para compreender melhor os efeitos do consumo excessivo de pornografia,
€ necessario um aprofundamento nos aspectos relacionados a pornografia em si, ao
consumo problematico e a relacdo neurobiologica do vicio. Em relacdo a
pornografia, € importante considerar a variedade de conteudos disponiveis, a
facilidade e acesso e a forma como ela pode influenciar as expectativas e as
atitudes sexuais. Quanto ao consumo problematico de pornografia, € fundamental
examinar os critérios diagnoésticos, como a perda de controle, a interferéncia nas
atividades diarias, a persisténcia do comportamento apesar das consequéncias
negativas e a presenca de angustia emocional relacionada ao consumo.

No nivel neurobiolégico, estudos tém explorado os efeitos da pornografia no
cérebro e na recompensa sexual. A exposicdo frequente e intensa a pornografia
pode levar a alteracdes neuroplasticas, ou seja, mudancas na estrutura e na funcao
do cérebro. Essas alteracbes podem envolver uma resposta diminuida a estimulos
sexuais normais, maior sensibilizacdo a estimulos pornograficos e uma busca por
niveis cada vez mais altos de estimulacao sexual. No entanto, é importante destacar
gue a pesquisa sobre os efeitos do consumo de pornografia ainda esta em
andamento e existem diferentes perspectivas e resultados conflitantes. Além disso, é
fundamental considerar outros fatores, como o contexto individual, as motivacfes
para o consumo de pornografia, as crencas e os valores pessoais, ao analisar a
relacdo entre 0 consumo excessivo de pornografia e possiveis vicios

comportamentais.

3.1 Sexualidade Humana
A sexualidade humana é aspecto essencial e natural da vida de cada
individuo. Ela envolve uma série de caracteristicas, comportamentos, orientacdes e

identidades que se relacionam com a expresséo e o desenvolvimento sexual de uma
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pessoa. A sexualidade abrange ndo apenas a atividade sexual em si, mas também
0S pensamentos, sentimentos, fantasias, desejos, papéis de género e
relacionamentos interpessoais que estdo ligados a expressdo sexual. Ela
desempenha um papel importante na formacgé&o da identidade pessoal e na interacao
com 0s outros.

Para Foucault (1985), entender a sexualidade, em toda sua complexidade é
entender uma densa relacdo de poder entre feminino e masculino, educadores, pais

e filhos. Para o autor:

“A sexualidade é o nome que se pode dar a um dispositivo histérico: ndo a
realidade subterrénea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede
da superficie em que a estimulagdo dos corpos, a intensificacdo dos
prazeres, a incitagdo ao discurso, a formag&o dos conhecimentos, o reforgo
dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo
algumas grandes estratégias de saber e de poder.” (Focaut p.100).

A relacdo entre sexualidade e pornografia € complexa e multifacetada. A
pornografia € um tipo de entretenimento adulto que representa atos sexuais e €
projetada para excitar e estimular o espectador. Ela pode abranger uma ampla
variedade de contetdos, incluindo videos, imagens, literatura e audio. E importante
reconhecer que a pornografia € uma forma de expressdo sexual que existe ha
séculos, mas seu acesso e disponibilidade foram ampliados com o advento da
internet. Com o facil acesso a uma variedade de conteddos pornograficos, muitas
pessoas passaram a consumir pornografia como parte de sua vida sexual. Para
algumas pessoas, a pornografia pode desempenhar um papel positivo em sua vida
sexual. Ela pode servir como uma fonte de excitacdo e estimulo, permitindo a
exploracéo de fantasias e desejos sexuais. Pode ser utilizada como uma ferramenta
para aumentar a intimidade em relacionamentos, ajudar na masturbacdo ou até
mesmo ser usada como uma forma de educacéo sexual.

No entanto, é importante reconhecer que a pornografia também pode ter
impactos negativos na vida sexual de algumas pessoas. O consumo excessivo de
pornografia pode levar a expectativas irrealistas sobre o sexo e o corpo, uma vez
gue muitas vezes retrata enredos e performances exageradas. Isso pode criar
pressdo sobre os individuos para se adequarem a essas expectativas, causando
insatisfacdo pessoal e dificuldades de intimidade com parceiros. Além disso, a
pornografia ndo € um reflexo perfeito da sexualidade humana na vida real. Ela é
uma representacao estilizada e ficticia do sexo, e pode nao refletir a diversidade de

experiéncias e desejos sexuais das pessoas reais. Isso pode levar & comparacéo
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inadequada entre 0 que € visto na pornografia e a propria vida sexual, criando
insegurancgas e insatisfacao.

Outro aspecto importante é a ética da pornografia. Embora existam muitos
contetados pornograficos que sdo produzidos de forma consensual e ética,
infelizmente, também existem indUstrias e praticas que envolvem exploracao, abuso
e trafico humano. E fundamental ser critico em relagdo a pornografia consumida e
procurar contetdos provenientes de fontes confiaveis e éticas.

A relacdo entre sexualidade e pornografia € altamente individual e varia de
pessoa para pessoa. O consumo de pornografia pode ser uma escolha pessoal e
pode ser uma parte saudavel e consensual da vida sexual de algumas pessoas. No
entanto, é importante manter um equilibrio saudavel e estar atento aos possiveis
impactos negativos que 0 consumo excessivo ou nao critico de pornografia possa ter
na vida sexual e emocional de alguém. Comunicacdo aberta, respeito mutuo e
consentimento sdo fundamentais para garantir uma experiéncia sexual positiva,
independentemente do envolvimento com a pornografia.

E importante lembrar que a sexualidade é diversa e Gnica para cada
individuo. Cada pessoa tem o direito de explorar e expressar sua sexualidade de
maneira consensual, segura e saudavel, sem medo de discriminacdo ou repressao.
A educacdo sexual abrangente, 0 respeito mutuo e a compreensdo Sao
fundamentais para criar uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com relacdo a

sexualidade humana.

3.2 Pornografia

O consumo de pornografia tem gerado inUmeras discussdes acerca da sua
problematica, principalmente quando se sugere um caminho para se tornar um vicio,
0 que ainda pode ser considerado controverso dentro do cenario psicoldgico, pois 0
mesmo nao esta presente no DSM V.

O uso de pornografia € citado na CID 11, inserido no transtorno compulsivo
sexual, como um dos fatores de manifestacdo da compulsdo sexual. Entretanto, ndo
€ descrito como vicio.

O consumo de pornografia € dificl ser medido de forma adequada
principalmente com o grande avanco da internet e recursos que permitem a
privacidade e facilidade do acesso. A pornografia vem sendo discutida nos ultimos

anos por psicologos e sociologos que falam sobre os riscos desse consumo e a
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perca da viséo positiva dentro da sexualidade humana, e passa a ser vista como um
perigo diante do seu consumo excessivo. Embora essa afirmativa atual esteja
ganhando cada vez mais forcga, vale salientar que as evidéncias sobre o tema ainda
séo limitadas e afetam sua confirmag&o.

Um estudo canadense mostrou que o tempo de uso de pornografia, o
esforco para acessar o conteldo, a compulsdo para consumir a pornografia e a
percepcdo de estresse causado pelo consumo de pornografia foram associados
negativamente a satisfacdo sexual. Os achados indicaram que a satisfacdo sexual
continua diminuindo se esse consumo de material pornografico for gradativamente
mais frequente. (Blais-Lecours, 2016).

Pode ser destacado a auséncia na literatura de dados mais solidos e
amostras mais diversificadas. Nao se pode definir o quanto € preciso consumir para
ser considerado um vicio e a forma como poderiamos exercer um estudo mais
amplo.

Um trabalho realizado na Australia em 2017 € o Unico com amostra
representativa, com 20.094 participantes, onde 4,4% dos homens se consideravam
viciados e 1,2 % eram mulheres, mas nao suficiente para indicar vicio. A dificuldade
de indicativa de vicio no consumo da pornografia se da pelo fato de que hoje pela
facilidade do acesso e fatores que permitem a privacidade seu rastreio se torna
dificil.

Para Gaither (2012) a grande questdo é: quais as consequéncias gque essa
saturacdo de estimulos pornograficos trara para a cultura, a sexualidade, a
identidade de género e os relacionamentos? O uso constante de pornografia ja
apresenta influéncia no comportamento dos usuarios e nos ultimos anos foi se
desenvolvendo uma literatura que indica que 0 consumo excessivo afeta a
capacidade de uma pessoa de controlar suas emocdes, vontade de repetir o uso do
estimulo e comportamentos antissociais (Brand M 2020).

Algumas das principiais consequéncias do consumo excessivo Sao:

1. Problemas de saude mental: o excesso de estimulos pornograficos
pode desencadear problemas como ansiedade, depressédo e baixa
autoestima, além de provocar um comportamento viciante e levar ao
vicio.

2. Desempenho sexual: 0 uso excessivo pode provocar disfungéo erétil e

ejaculagdo precoce, pois 0 usuario pode se tornar tdo acostumado
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com a estimulag&o visual da pornografia que ndo consegue excitacao
e manter uma erec¢ao durante o sexo real.

3. Problemas nos relacionamentos: o0 interesse por imagens
pornograficas leva o usuério a um mundo de fantasias, o que acarreta
num distanciamento fisico e emocional com seus parceiros, e
consequentemente diminuicdo das rela¢cdes intimas.

4. Dessensibilizacdo sexual: o usuario se torna menos sensivel aos
estimulos normais, o que dificulta a excitacdo e chegar ao orgasmo
com parceiros reais.

5. Impactos sociais: 0 excesso de consumo pode provocar um
isolamento social, afastamento da familia e amigos, baixo
desempenho no trabalho/faculdade, pois 0o pensamento central é a
pornografia, provocando distracao.

A pornografia ainda pode levar a problemas de autoimagem, autoestima e
autoconfianca, principalmente com fatores ligados a sexualidade e a exposicéo
constante a imagens pornograficas que produz uma falsa realizacdo do corpo e a
maneira de se comportar em uma relacao sexual.

Os conteudos pornograficos séo feitos para manter seus usuarios imersos
no que estao assistindo. O individuo vé a pornografia e se masturba para receber
uma recompensa neuroquimica por meio do orgasmo e acaba por gerar um ciclo
para o aumento da tensdo sexual e ao contrario de sexo com parceiros reais, a
internet propicia estimulos novos para repetir todo processo novamente. (Wright PJ,
Paul B, Herbenick D, Tokunaga RS, 2021).

Observa-se que o consumo da pornografia € um fenbmeno complexo, em
uma compreensdo negativa onde existem danos e riscos, algo culturalmente
construido e que necessita ser melhor compreendido afim de construcdes mais

saudaveis da sexualidade humana.

3.3 Uso problematico e consumo excessivo

O Consumo probleméatico e 0 consumo excessivo sao termos utilizados para
descrever comportamentos de consumo que podem ter consequéncias negativas na
vida de uma pessoa. Quando falamos sobre consumo excessivo e vicio, embora

tenham relacéo, sdo aspectos diferentes.
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O consumo excessivo é um padrdao de comportamento do que € consumido
pelo individuo (&lcool, drogas, jogos e pornografia), em quantidades muito maiores
do que as consideradas saudaveis, provocando impactos negativos na saude fisica,
social e mental, mas, ndo indica necessariamente que ha um vicio presente no que
esta sendo consumido. Ou seja, 0 consumo excessivo pode ser um sinal que o
usuario esta propenso a desenvolver um vicio.

Ja o vicio é uma condicao que torna o usuario dependente, a ponto de nao
conseguir ter um controle sobre si e seus comportamentos, provocando
consequéncias e prejuizos na saude, relacfes socias e todas as areas da vida. Para
melhor diagnostico é necessario verificar a gravidade e frequéncia do uso.

Quando falamos de vicio é dificil definir um grupo controle, uma vez que,
nem todo consumo excessivo de pornografia se torna problematico. O consumo
problematico pode estar relacionado com o ambiente, rotina e situacdo na vida do
usuario, que provoca a busca por estimulos que amenizem a situacdo que esta
sendo vivenciada. Mas o que leva esse consumo? Dentro de toda literatura ndo ha
um consenso de qual € a principal variavel da busca por pornografia, mas podemos
citar algumas como: ansiedade, depressdao, comportamento sexual disfuncional,
disfuncéo sexual e problemas conjugais.

A American Society of Addiction Medicine aumentou a definicdo de vicio em

2011 para incluir comportamentos e substancias:

O vicio é uma doenga cronica primaria de recompensa cerebral, motivagéo,
memoria e circuitos relacionados. A disfuncdo nesses circuitos leva a
manifestagcBes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e espirituais caracteristicas.
Isso se reflete em um individuo patologicamente buscando recompensa
e/ou alivio pelo uso de substancias e outros comportamentos” (ASAM
2015).

Tanto o consumo problematico quanto o consumo excessivo podem ser
influenciados por uma combinacao de fatores, como predisposi¢cdo genética, fatores
ambientais, historico familia, traumas, problemas de saude metal e falta de
habilidades de enfretamento adequadas. Esses comportamentos podem ter raizes
psicologicas, emocionais e biolégicas, e geralmente requerem intervencdes
terapéuticas e apoio profissional para serem superados

Um estudo de 2014 realizado na Universidade de Cambridge (Voos, et al,
2014) monitorou a atividade cerebral de 19 homens enquanto assistiam contetdo

pornogréfico e observaram que a pornografia ativa comportamentos compulsivos,
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cognitivos e emocionais, bem como problemas nas relagbes interpessoais, vida
sexual, saude e isolamento.

O excesso de estimulo pornografico pode impactar na regulacdo emocional,
pois estéa relacionado ao sistema de recompensa e prazer do cérebro. O usuario se
torna menos sensivel a estimulos emocionais, e prejudica a capacidade de se
vincular a outras pessoas, a ter empatia e compaixdo com amigos, familiares e
relacionamentos, além de aumentar a ansiedade e depressdo, pois O coOnNsumo
excessivo dificulta o usuério a lidar com emoc¢des negativas e estresse
A pesquisa de Voss tem comparado que vicios comportamentais tém a ativacdo
cerebral parecida com a que ocorre com o vicio em drogas (VOSS, et al,2015). Voon
(2014) em seu estudo com sujeitos com comportamento sexual compulsivo e
sujeitos saudaveis frente a suas alteracbes neuronais ao assistirem pornografia,
aponta que 0s compulsivos sexuais tém maior alteracdo cerebral, podendo ser
comparados aos dependentes em substancias.

Os vicios comportamentais sdo caracterizados por padroes de
comportamento repetitivo e compulsivo que levam a consequéncias negativas na
vida de uma pessoa. Embora a maioria das pessoas associe vicios principalmente a
substancias como alcool e drogas, € Iimportante destacar que certos
comportamentos também podem se tornar viciantes, como 0 consumo excessivo de
pornografia. O consumo excessivo de pornografia refere-se a um padrdo de
comportamento em que uma pessoa Sse envolve em uma busca compulsiva e
repetitiva de conteddo pornogréfico, resultando em dificuldades na vida cotidiana,
nos relacionamentos, na saude mental e emocional.

Os vicios comportamentais, incluindo o consumo excessivo de pornografia,
podem estar associados a fatores bioldgicos, psicologicos e sociais. Alguns estudos
sugerem que certas caracteristicas de personalidade, como impulsividade, sensacao
de busca por novidade e dificuldades emocionais, podem aumentar a
vulnerabilidade ao vicio em pornografia. Além disso, fatores ambientais, como a
disponibilidade facil e onipresente de pornografia na era digital, o isolamento social e
0 estresse, também podem desempenhar um papel no desenvolvimento e
manutenc&o do vicio.E importante reconhecer que o consumo de pornografia em si
nao é problematico para todas as pessoas. Muitas pessoas podem consumi-la de

forma moderada e saudavel, sem experimentar consequéncias negativas. No
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entanto, para algumas pessoas, 0 consumo excessivo de pornografia pode se tornar
problemético e interferir em varias areas de suas vidas.

Conforme Medeiros et al (2013), quando o consumo de drogas passa a ser
abusivo e torna-se uma dependéncia, seus efeitos nocivos ficam evidentes, sejam
fisicos, emocionais ou sociais, afetando assim também seus familiares. Young e
Abreu (2010) expressam que a neuropsicologia determina que 0s vicios sao
resultados de acdes compulsérias ou impulsivas mediante a necessidade de obter
prazer, mesmo que acarrete consequéncias negativas no cotidiano.

E importante ressaltar que o consumo problemético e 0 consumo excessivo
podem afetar qualquer pessoa, independentemente da idade, género ou status
socioeconémico. A conscientizacdo sobre esses comportamentos é fundamental

para identificar os sinais precoces e buscar ajuda adequada.

3.4 Neurociéncia do vicio e a pornografia
A neurociéncia da pornografia e vicio vem sendo discutida a um tempo e propiciando
estudos para verificar sua veracidade. Dentro desses estudos sugere-se que 0
consumo excessivo provoca alteracdes cerebrais semelhante a pessoas com outros
tipos de vicios, pois a pornografia ativa o sistema de recompensa no ceérebro,
liberando dopamina e outros neurotransmissores associados a prazer e satisfacao.
Uma das principais descobertas € que a exposicdo a pornografia ativa o
sistema de recompensa do cérebro. Esse sistema envolve a liberacdo de
neurotransmissores, como a dopamina, que estdo associados a sensacéao de prazer
e satisfacdo. Quando uma pessoa consome pornografia, ocorre um aumento na
liberacdo desses neurotransmissores, o que pode criar uma sensacdo de
recompensa e prazer. A neurocientista Valerie Voon, comprovou através de seus
estudos, que o cérebro de um viciado em pornografia desempenha atividades
neurolégicas idénticas a de usuarios viciados em toxicodependentes. Com base em
uma pesquisa com imagens de ressonancia magnética, Voon comparou o cérebro
de sujeitos que apresentavam vicio em sexo com sujeitos sem 0 vicio em sexo
(grupo controle). Ao comparar as atividades cerebrais dos individuos, Voon
observou que trés regides do cérebro, amigdala, giro do cingulo e estriado ventral,
relacionadas com o sistema de recompensa e com sistema limbico, foram ativadas
duas vezes mais nos sujeitos compulsivos, do que nos sujeitos saudaveis (VOON et
al., 2014).
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A exposicdo frequente e repetida a pornografia pode levar a adapta¢des no
sistema de recompensa do cérebro. Com o tempo, o cérebro pode desenvolver uma
tolerancia aos efeitos dessa pornografia, o que significa que a pessoa precisa
consumir cada vez mais pornografia ou conteddos mais intensos para obter a
mesma sensacao de prazer. Essa busca por maior estimulo pode levar ao consumo
excessivo e ao desenvolvimento de comportamentos compulsivos em relacdo a
pornografia.

Além disso 0 uso excessivo pode provocar mudancas na estrutura no
cérebro, na regido do coértex pré-frontal, que é responsavel pelas funcdes
executivas, controle do comportamento, tomada de decisdes e regulagdo emocional.

Para Hilton e Faans (2016) é sabido que o uso de drogas psicoativas
promove altera¢cdes no sistema de recompensa, pois quando o sujeito consome 0s
toxicos entorpecentes, o sistema de recompensa induz ao cérebro a pensar que
uma droga psicoativa também & necessaria para a “sobrevivéncia” do usuario. Mais
recentemente uma teoria, de que as recompensas naturais como comer, dormir e
praticas sexuais, podem afetar o sistema de recompensa do cérebro da mesma
forma que as drogas psicoativas afetam.

Ainda de acordo com Hilton e Faans (2016), o vicio ocorre quando o impulso
natural para o prazer sexual fica fora de equilibrio e, em vez de simplesmente
motivar, ele domina e controla. O sujeito sente-se dominado pela onda de prazer
gerada pela dopamina, e por isso, se sente impulsionado a buscar mais videos e
imagens pornograficas para satisfazer o seu desejo. Logo, ver algumas imagens no
dia, ja ndo sdo mais suficientes para o sujeito, onde ele se vé dominado pela

sensacao de prazer.

A pornografia se torna um fator viciante, porque as partes do cérebro que
reagem as substancias ilicitas sdo as mesmas da excitacdo sexual e do
orgasmo, onde libera-se dopamina, a quimica do prazer, sendo ela, o
produto que desencadeia vias de dependéncia no cérebro (DIAS;
MEDEIRQOS, 2015 p.4).

E importante ressaltar que a relacéo entre pornografia e vicio é complexa e
multidimensional. Nem todas as pessoas que consomem pornografia desenvolvem
um comportamento viciante, e outros fatores, como predisposi¢cao genética, histérico
de trauma e contexto social, podem desempenhar um papel na suscetibilidade ao

vicio.
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O consumo de pornografia tem gerado inUmeras discussfes acerca da sua
problematica. O conhecimento sobre pornografia e seus impactos do consumo
excessivo ainda é controverso dentro do cendrio psicolégico, até mesmo por nao
estar presente no DSM V. Antes 0 que era até visto como positivo, hoje se levanta
todo um viés negativo que se apresenta na vida dos usuérios. O uso excessivo de
pornografia pode afetar ainda a capacidade do usuério de controlar seus impulsos,

comportamento viciante e prejuizos ao longo da vida.

3.5 Efeito positivo e negativo, os dois lados da pornografia

A discussdo em torno do uso positivo e negativo da pornografia € complexa
e multifacetada. Existem diferentes perspectivas e opinides sobre como a
pornografia pode afetar os individuos e a sociedade como um todo. E importante
analisar os pontos de vista de forma critica, considerando os diferentes aspectos
envolvidos.

Por um lado, defensores do uso positivo da pornografia argumentam que ela
pode desempenhar um papel na exploracdo da sexualidade, no aumento da
excitacao sexual e no fornecimento de entretenimento adulto consensual. Essa visédo
sugere que a pornografia pode ser utilizada como uma forma de expressao sexual
saudavel e uma fonte de informacdo sobre desejos e preferéncias. Além disso,
alguns estudos sugerem que o consumo moderado e consciente de pornografia
pode ter beneficios potenciais. Por exemplo, pode ajudar a reduzir a ansiedade
sexual, fornece uma saida para fantasias sexuais e até mesmo contribuir para a
intimidade em relacionamentos de longa duracédo, ao permitir a exploracdo de novas
experiéncias.

Por outro lado, criticos argumentam que 0 CONSUMO €excessivo e nao
controlado de pornografia pode ter impactos negativos. A pornografia pode criar
expectativas irrealistas sobre o sexo, 0s corpos e 0s relacionamentos, o que pode
levar a frustracdes e insatisfacfes na vida sexual real. Além disso, ha preocupacdes
em relacdo a ética e a exploracdo na industria pornografica, especialmente em
casos de pornografia ndo consensual, vicio e trafico humano.

O debate também inclui a discusséo sobre o efeito da pornografia na saude
mental e emocional. Algumas pessoas podem experimentar sentimento de culpa,
vergonha e baixa autoestima relacionados ao consumo de pornografia,

especialmente quando o uso se torna compulsivo e interfere em outras areas da
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vida. Além disso, ha relatos de casos em que o consumo excessivo de pornografia
esta associado a dificuldades nas relacBes interpessoais, disfuncdo sexual e
isolamento social. E importante reconhecer que a experiéncia individual em relacéo
a pornografia pode variar. O que pode ser positivo ou negativo para uma pessoa
pode ndo ser a mesma experiéncia para outra. Além disso, a pornografia ndo deve
ser vista como a Unica fonte de educacio sexual. E necessario considerar outras
formas de aprendizado, como comunicacdo aberta e honesta, educacdo sexual
abrangente e relacionamentos saudaveis.

Diante dessas perspectivas divergentes, € essencial promover uma
abordagem equilibrada e critica em relagcdo a pornografia. E importante que cada
individuo reflita sobre seus proprios valores, necessidades e limites. Se alguém
perceber que o consumo de pornografia esta causando problemas em sua vida, seja
fisica, emocional ou socialmente, é recomendado buscar orientacdo profissional,
como terapeutas sexuais, psicologos ou psiquiatras, que possam fornecer apoio
adequado e ajudar a desenvolver estratégias de uso saudavel e responséavel da

pornografia.

3.6 Uso de pornografia e tentativa de regulacdo emocional

A regulacdo emocional desempenha um papel importante ha compreensao
do vicio em pornografia. A capacidade de gerenciar efetivamente as emocdes é
essencial para manter um equilibrio emocional saudavel e lidar com os desafios da
vida de forma adaptativa. No entanto, individuos que lutam com o vicio em
pornografia muitas vezes enfrentam dificuldades na regulacdo emocional, 0o que
pode contribuir para o desenvolvimento e manutencdo desse comportamento
compulsivo.

A regulacédo das emocdes tem sido definida como estratégias conscientes e/
ou inconscientes para manter, aumentar ou diminuir um ou mais componentes da
resposta emocional, incluindo o0s sentimentos, comportamentos e respostas
fisiol6égicas que constroem as emocdes. (Gross et al, 2005).

A regulacdo emocional desempenha um papel importante na compreensao
do vicio em pornografia. A capacidade de gerenciar efetivamente as emocfes é
essencial para manter um equilibrio emocional saudavel e lidar com os desafios da
vida de forma adaptativa. No entanto, individuos que lutam com o vicio em

pornografia muitas vezes enfrentam dificuldades na regulagdo emocional, o que
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pode contribuir para o desenvolvimento e manutencdo desse comportamento
compulsivo.

Existem varias maneiras pelas quais a regulacdo emocional esta relacionada
ao vicio em pornografia:

1. Evitacdo emocional: Algumas pessoas recorrem ao consumo de
pornografia como uma forma de evitar ou mascarar emogdes desconfortaveis ou
dolorosas. Em vez de lidar diretamente com os desafios emocionais, elas buscam
alivio temporario por meio do estimulo sexual proporcionado pela pornografia. Esse
padrdo de evitacdo pode criar um ciclo vicioso, pois as emocdes nao resolvidas
continuam a se acumular, levando a um consumo excessivo de pornografia como
estratégia inadequada de enfrentamento.

2. Autoestima e regulacdo emocional: Para algumas pessoas, 0 vicio em
pornografia pode estar relacionado a questdbes de autoestima e regulacéao
emocional. A busca por contetudo pornografico pode ser motivada pela busca de
validacédo, prazer ou fuga das insegurancas pessoais. O consumo repetido de
pornografia pode oferecer uma sensacao temporaria de satisfacdo e aumentar a
autoestima, mas essa melhora é efémera e pode levar a um ciclo de busca continua
por mais estimulo pornogréfico.

3. Dificuldades emocionais subjacentes: Algumas pesquisas sugerem que
individuos que apresentam vicio em pornografia podem ter maior propensao a
dificuldades emocionais, como depressdo, ansiedade, baixa autoestima ou
problemas de regulacdo emocional pré-existentes. O consumo excessivo de
pornografia pode servir como uma estratégia equivocada para lidar com essas
emocoOes, oferecendo uma fuga temporaria ou uma sensacdo de controle. No
entanto, a longo prazo, essa resposta inadequada as emocdes pode perpetuar o
ciclo vicioso do vicio.

4. Ciclo de recompensa e regulacdo emocional: O consumo de pornografia
ativa o0 sistema de recompensa no cérebro, liberando neurotransmissores
associados ao prazer, como a dopamina. Essa resposta neuroquimica pode fornecer
uma sensacao temporaria de alivio ou gratificacdo emocional. No entanto, com o
tempo, o cérebro pode se adaptar a essa resposta, levando a uma busca cada vez
maior por estimulos pornograficos para obter a mesma sensacédo de prazer. Essa

busca incessante por recompensa pode dificultar ainda mais a regulacdo emocional
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adequada, uma vez que a pessoa se torna cada vez mais dependente da

pornografia para experimentar emogdes positivas.

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

O estudo sobre a questao do uso da internet para consumo de pornografia €
uma teméatica que tem crescido na atualidade e a quantidade de dados encontrados
€ relevante para ampliar a compreensdo sobre a tematica tratada, demonstrando a
diversidade de ideias e aspectos cientificos que estdo em torno do consumo de
pornografia.

Grande parte dos trabalhos apresentados apontam que os efeitos do
consumo sdo parecidos com o consumo de individuos viciados em substancias
psicoativas. A pornografia online é percebida como um estimulante semelhante a
dessas substancias e seu uso continuo pode propiciar um comportamento viciante.
Porém, medir fatores como tolerancia e abstinéncia desse consumo ainda néo é
bem estabelecido para a possibilidade de se considerar um vicio, mas ja corrobora
para pesquisas futuras que venham comprovar seus impactos. Observa-se a
importancia das pesquisas e discussdes acerca do tema serem intensificadas sobre
as consequéncias desse consumo excessivo, afim de propiciar estudos com maior
alcance de coleta de dados.

Existem hoje ferramentas dentro da area psicolégica que ajudam o
profissional a identificar o que € patolégico e o que € um problema continuo. A
principal estratégia de tratamento € reduzir o consumo ou dependendo da gravidade,
abandonar o uso gradativamente. Psicoterapias baseadas em evidéncias e
aceitacdo muitas vezes sdo mais efetivas do que o uso de farmacos. Além de que
estudos que utilizem aspectos comportamentais tem maiores chances de fazer a
separacao do que é consumo nhormal, consumo excessivo e consumo problematico.

E importante ressaltar que o consumo de pornografia é uma escolha
individual, no entanto, devemos estar cientes dos riscos desse consumo a nossa
saude mental, bem-estar emocional e relacdes socias, e que levanta algumas
guestdes que precisam ser pesquisadas mais profundamente. O quanto de consumo
da pornografia devemos mapear para ser considerada prejudicial na vida o usuario e
as alteracdes comportamentais que podem provocar e como esse fenébmeno pode
ser manifestado e os impactos dentro dos aspectos culturais e sociais, de forma que

seja ampliado as pesquisas na area.
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Estudos futuros podem ajudar a esclarecer os mecanismos subjacentes,
identificar marcadores neurobiolégicos do vicio em pornografia e desenvolver
intervencbes terapéuticas eficazes para aqueles que enfrentam problemas

relacionados ao consumo excessivo.
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