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RESUMO

A recordacgdo ativa, também denominada “préatica de recuperacdo”, pode propiciar resultados
duradouros no processo de aprendizado humano, por meio de flashcards ou quizzes. Entretanto,
muitos estudantes ndo possuem consciéncia metacognitiva dessa pratica e, consequentemente,
ndo a utilizam com frequéncia. O objetivo deste trabalho foi a producdo de um aplicativo
estruturado para a pratica de recordagdo ativa em Pediatria, que pode auxiliar os estudantes do
curso de medicina, proporcionando um suporte efetivo para o estudo e aprendizado. Trata-se
de um trabalho dividido em trés etapas: pesquisa aplicada para desenvolvimento de ferramenta
tecnoldgica; estudo transversal para avaliacdo da avaliagdo de usabilidade e aceitacdo do
aplicativo; ensaio clinico ndo cego para avaliar a eficacia do aplicativo. O aplicativo mével foi
desenvolvido e disponibilizado para plataformas Android e iOS e intitulado como “PedQuiz”.
36 discentes de medicina responderam questionarios de usabilidade e satisfacdo, sendo
encontrados resultados positivos, com valor obtido por meio do instrumento SUS (System
Usability Scale) de 85,9. Contudo, o aplicativo ndo resultou em melhoria estatisticamente
significativa nos indices de acerto em um teste de Pediatria realizado um més apds sua
disponibilizacdo, quando comparados dois grupos distintos: um grupo que utilizou o aplicativo
e outro que ndo teve acesso a ferramenta (p=0,1532), mesmo quando comparados os resultados
obtidos com as médias de cada grupo no mddulo de pediatria (p= 0,829). N&do obstante, 0s
alunos expressaram satisfacdo em relacdo ao aplicativo, destacando sua utilidade como uma
ferramenta eficaz de apoio aos estudos. Mais estudos sobre a utilizacdo de recordacdo ativa para
retencdo de conhecimento devem ser realizados, abrangendo outras especialidades médicas e
alunos, objetivando melhor avaliacdo desta tematica.

Palavras-chave: aplicativos moveis; ensino; estudantes de medicina; aprendizagem; pediatria.



ABSTRACT

Active recall, also known as “retrieval practice”, can provide lasting results in the human
learning process through the use of flashcards or quizzes. However, many students are not
metacognitively aware of this practice and therefore do not use it frequently. The aim of this
study was to develop a structured app for active recall in Pediatrics, which can assist medical
students, providing effective support for study and learning. The study was divided into three
stages: applied research for the development of a technological tool; a cross-sectional study to
evaluate the usability and acceptance of the app; and a non-blind clinical trial to assess the app's
effectiveness. The mobile app was developed and made available for Android and i0S
platforms, named “PedQuiz”. 36 medical students answered usability and satisfaction
questionnaires, with positive results found, with a score of 85.9 obtained through the System
Usability Scale (SUS). However, the app did not result in a statistically significant improvement
in Pediatric test scores one month after its release when comparing two distinct groups: one
group that used the app and another that did not have access to it (p= 0.1532), even when
comparing the results with the averages of each group in the pediatrics module (p= 0.829).
Nevertheless, students expressed satisfaction with the app, highlighting its usefulness as an
effective study support tool. Further studies on the use of active recall for knowledge retention
should be conducted, covering other medical specialties and students, aiming for a better

evaluation of this theme.

Keywords: mobile applications; teaching; medical students; learning; pediatrics.
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1. INTRODUCAO

A aprendizagem € um processo complexo e fundamental no desenvolvimento
académico e profissional dos estudantes de medicina. A capacidade de adquirir, reter e aplicar
conhecimentos é essencial para 0 sucesso nessa area. Nesse contexto, estratégias de estudo
eficazes desempenham um papel crucial, especialmente em disciplinas que demandam alto
nivel de retencao e aplicacdo préatica, como a Pediatria.

A recordacdo ativa, ou pratica de recuperacdo, surge como uma abordagem
promissora para melhorar a aprendizagem. Essa técnica envolve o esforco consciente de
lembrar e recuperar informacdes previamente aprendidas, em contraste com métodos passivos,
como a simples leitura ou revisdo. A recordacdo ativa estimula a memaria de longo prazo,
facilitando a retencdo e a aplicacao eficaz do conhecimento.

No entanto, apesar dos beneficios evidentes da recordag&o ativa, muitos estudantes
ndo estdo familiarizados com essa técnica ou ndo a utilizam de forma sistematica. Além disso,
a implementacdo pratica da préatica de recuperacdo pode ser desafiadora, especialmente em
cursos com carga teorica e pratica intensa, como a medicina. Diante desse cenario, surge a
necessidade de desenvolver ferramentas e estratégias que facilitem a adogéo e a aplicacdo da
recordacdo ativa. Um exemplo é a criacdo de aplicativos moveis especificos para a préatica de
recordacdo ativa. Esses aplicativos podem oferecer aos estudantes uma maneira conveniente e
eficaz de praticar a recordacdo ativa, ajudando-os a reter e aplicar o conhecimento de forma
mais efetiva.

Neste contexto, este trabalho prope o desenvolvimento de um aplicativo movel
para a pratica de recordacdo ativa em Pediatria, direcionado especificamente para estudantes de
medicina. O objetivo é oferecer aos alunos uma ferramenta acessivel e eficaz para auxiliar no
estudo e na retencdo de conhecimento nessa area especifica, sem impor custos financeiros
adicionais aos usudrios. A relevancia desse aplicativo reside na sua capacidade de promover
uma aprendizagem mais ativa e eficaz, alinhada com as melhores praticas baseadas em

evidéncias.
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2. OBJETIVOS

2.1 Geral

Avaliar software voltado para aprendizagem baseada na area de Pediatria.

2.2 Especificos

I.  Desenvolver aplicativo visando aprendizagem baseada em recordagéo ativa em
pediatria;
Il.  Avaliar usabilidade do aplicativo entre alunos de medicina;
I1l.  Verificar a satisfacdo dos alunos em relacao ao aplicativo;
IV.  Comparar o desempenho dos alunos de medicina em Pediatria com ou sem a
utilizacdo do aplicativo;

V.  Avaliar retencdo de conhecimento dos alunos apos uso do aplicativo proposto.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Aprendizagem por meio de recordacéo ativa

E possivel asseverar que o processo de aprendizagem é caracterizado pela aquisicio
de novos conhecimentos ou pela formacdo de estruturas ativas de compreenséo.
Adicionalmente, a aprendizagem estd vinculada a habilidade de empregar experiéncias
passadas em beneficio do contexto presente (KARPICKE; GRIMALDI, 2012).

Na busca por aprendizagem continua, inimeras metodologias de estudo s&o
empregadas por alunos do curso de medicina. Aprender € um processo complexo, pois varios
parametros fundamentais sdo utilizados, como a percepcao e operacao do conhecimento pelas
pessoas, suas habilidades gerais, dentre outros (OZYURT; OZYURT, 2015). Portanto, infere-
se que, embora cada individuo possua uma inclina¢do natural para determinadas estratégias de
estudo, por vezes, pode ndo estar plenamente consciente da existéncia de metodologias
potencialmente mais eficazes do que outras.

Estudos no ambito da neurociéncia evidenciam que o processo de aprendizado
humano se revela mais propenso a alcangar resultados duradouros quando sdo adotadas
metodologias especificas, a exemplo da recordagdo ativa, também denominada “pratica de
recuperacdo”. A eficacia desse método ¢ significativamente potencializada quando aplicada em
conjunto com a repeticdo espacada, que consiste na realizacdo de revisdes sobre um
determinado assunto em intervalos de tempo espacados, podendo ser intercalada com o estudo
de outros materiais ou realizada isoladamente, desde que repetida em intervalos de tempo
definidos (FENG et al., 2019; MARINELLI et al., 2022).

A recordacdo ativa de conhecimento, quando realizada, induz modificacBes no
préprio conhecimento, resultando em uma melhora substancial na capacidade de recuperéa-lo,
de forma bem-sucedida, em situagfes futuras (KARPICKE, 2012; TOPPINO; GERBIER,
2014). Assim, torna-se evidente que determinadas estratégias ampliam a capacidade dos
estudantes de processar as informacgtes de forma mais profunda, aumentando, assim, a
possibilidade de transferir e aplicar essas informagdes adquiridas em novas situacoes. 1sso
demonstra que o conhecimento foi assimilado de maneira mais produtiva, sustentada e retido
com eficécia, tornando assim o aprendizado significativo (WINN et al., 2019).

A aplicacdo da recordacéo ativa visa promover a estimulacdo ativa da memoria, em
contraposicdo a absorgdo passiva de informagdes, proporcionando condi¢fes para atenuar o

processo natural de esquecimento. Este método possui melhores resultados quando comparado


https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Jeffrey_D_-Karpicke-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Phillip_J_-Grimaldi-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Jeffrey_D_-Karpicke-Aff1
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com estudo passivo (como ler material ou assistir palestras) (TSAI et al., 2021; TOTH et al.,
2023). A utilizacdo da recuperacao ativa no processo de aprendizagem implica na transferéncia
e movimentacdo das memorias de longo prazo para as de curto prazo e vice-versa. Essa técnica
busca extrair dados da memoria de longo prazo (neocdértex) e reintegra-los na memdria de curto
prazo (hipocampo). A cada ativacdo desse processo, ocorre uma modificacdo na memoria,
estabelecendo novas conexBes e associando as informacGes a cenarios mais recentes
(GHANBARI; HAGHANI; AKBARFAHIMI, 2019). Entretanto, muitos estudantes néo
possuem consciéncia metacognitiva da recordacéo ativa e, consequentemente, ndo a utilizam
com frequéncia (KARPICKE, 2012).

3.1.1 Métodos de realizacdo de recordacao ativa

O uso estratégico da recuperacdo para melhorar a meméria é conhecido como
prética de recuperacdo ou recordacdo ativa, ademais, pode-se considerar a recordacdo como a
avaliacdo da aprendizagem ocorrida previamente (KARPICKE; GRIMALDI, 2012; LYLE et
al., 2020). Uma das possiveis abordagens para implementar a pratica de recordacdo ativa,
resultando em impactos significativos no processo de aprendizagem e na retencdo de
conhecimento a longo prazo, consiste na realizagdo de testes (KARPICKE; BUTLER,;
ROEDIGER lll1, 2009; ROEDIGER IlI; BUTLER, 2011). Contudo, de maneira geral, o teste é
empregado predominantemente apenas como um instrumento de avaliacdo, visando mensurar
0 conhecimento adquirido, e ndo como um componente do processo de aprendizagem
(ROEDIGER I1I; BUTLER, 2011; AUGUSTIN, 2014).

Ndo obstante a variedade de técnicas de estudo que os discentes podem
implementar, como autoexplicacdo, sumarizacdo, marcacdo do texto durante o estudo,
mnemaonicas, releitura, pratica distribuida (ou repeticdo espacada) e 0 uso de testes, € importante
ressaltar que nem todas apresentam elevada eficacia quando o intuito é a manutencdo do
conhecimento a longo prazo. Por exemplo, a releitura pode possuir efeitos inconsistentes na
aprendizagem e ndo possuir beneficios duradouros. Enquanto o uso de testes praticos pode
gerar, tanto direta quanto indiretamente, melhoria na aprendizagem (DUNLOSKY, 2013;
DUNLOSKY et al., 2013).

Portanto, com o proposito de promover a recordacdo ativa por meio de testes,
diversas técnicas podem ser empregadas, incluindo formas estruturadas de avaliacdo, tais como
testes de multipla escolha ou perguntas curtas com respostas concisas, a utilizacdo de

flashcards, ou ainda por meio da adocdo do sistema de anotagdes Cornell (DUNLOSKY et al.,


https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Jeffrey_D_-Karpicke-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Jeffrey_D_-Karpicke-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Phillip_J_-Grimaldi-Aff1
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2013).

Os beneficios para a memoria decorrentes da realizacdo de testes tendem a ser
duradouros, e testes frequentes podem aprimorar o desempenho educacional em todos 0s niveis
de ensino (ROEDIGER III; KARPICKE, 2006; SILER; BENJAMIN, 2020). A realizacéo de
testes de maltipla escolha logo ap6s a exposi¢ao a um conteudo, bem como a realizagdo de um
teste inicial (antes da exposic¢ao), pode melhorar a retencdo de conhecimento e a recordacgao
final (BUTLER; ROEDIGER IllI, 2007).

Além disso, o pos-teste revela vantagens quanto a transferéncia de conhecimento,
inclusive para questdes ndo anteriormente submetidas a teste. Conforme indicado por resultados
de estudos, a realizacdo de testes apds a exposicdo ao contetudo pode se mostrar mais benéfica
para o0 aluno (LATIMIER et al., 2019). Adicionalmente, quando conduzidos de maneira
apropriada, os testes podem proporcionar outros beneficios significativos, como a identificacdo
de areas de conhecimento que estdo consolidadas e aquelas em que ha deficiéncias. Outrossim,
contribuem para a recordacdo mais radpida e precisa dos conhecimentos (AKRESH-
GONZALES, 2023).

Apesar de todas as evidéncias atuais da eficacia da recordacdo ativa, na pratica,
verifica-se que, de maneira geral, os estudantes tendem a favorecer a utilizacéo de metodologias
passivas de estudo, como a leitura repetida de determinados capitulos de livros ou a revisao
frequente do material apresentado em aula. Supde-se que tal predilecéo possa estar relacionada
a preferéncia dos alunos por estratégias de estudo que otimizam a retencdo a curto prazo,
especialmente quando se preparam para avaliacdes ou tarefas a serem realizadas em um
intervalo breve apds o periodo de estudo (SODERSTROM; BJORK, 2015).

3.1.2 Flashcards

Uma forma de realizacdo de recordacdo ativa por teste, excluindo-se as
modalidades de questdes abertas ou de maltipla escolha, € utilizando flashcards, que séo cartbes
ou fichas de estudo que contém informagdes breves em ambos os lados. Geralmente, um lado
do flashcard exibe uma pergunta, problema ou tépico, enquanto o outro lado fornece a resposta
ou solucéo correspondente. Essa ferramenta e frequentemente utilizada como auxilio de estudo
para revisar e reforcar conceitos, fatos ou termos de forma rapida e eficaz.

Os flashcards podem ser fisicos (em fichas pautadas, por exemplo) ou digitais. Ao
longo das ultimas décadas, observa-se um crescimento continuo, tanto em variedade quanto em
popularidade, especialmente no contexto digital (ZUNG; IMUNDO; PAN, 2022). Os digitais
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séo frequentemente caracterizados por sua natureza interativa e autodirigida, destacando-se pela
capacidade de aprimorar a retengdo de conhecimento. Esses recursos incorporam, de maneira
integrada, tanto a recordacédo ativa quanto a repeticdo espacada, contribuindo assim para uma
abordagem eficaz no processo de aprendizagem (HART-MATYAS et al., 2019).

A incorporacdo de flashcards no processo de estudo pode ser interpretada como
uma modalidade de autoavaliacdo, implicando, portanto, no emprego da recordacgdo ativa,
fortalecendo assim a memoria e a retencdo de informac6es. Frequentemente os alunos utilizam
esta técnica, visando monitorar o préprio processo de aprendizagem (WISSMAN; RAWSON,;
PYC, 2012; TSAI et al., 2021). Pesquisas indicam que a adocdo desta técnica de estudo pode
resultar em uma abordagem vantajosa ao tomar decis@es relativas a alocacéo de tempo para o
aprendizado de determinado contetido, tornando 0s alunos propensos se empenharam mais em
seus estudos (WISSMAN; RAWSON; PYC, 2012; PHAM et al., 2016).

A incorporacdo de flashcards no estudo diario pode conferir beneficios
significativos tanto a estudantes de medicina quanto a profissionais ja atuantes na area médica.
Dessa forma, para a elaboragédo desses recursos, é possivel seguir alguns passos determinantes,
tais como a definicdo do tema a ser abordado, a selecdo do software no qual sera implementado
e o desenvolvimento propriamente dito. Inicialmente, é também crucial decidir se o flashcard
adotara um formato basico, contendo geralmente uma pergunta completa e uma resposta
integral, ou se sera configurado com omissdo de palavras, conhecido em inglés como “Cloze
deletion card”, no qual o texto apresenta lacunas a serem preenchidas (HART-MATYAS et al.,
2019). Ademais, para sua producdo, por vezes, sao utilizados materiais como livros, palestras
ou questdes de concursos de areas especificas (KOENIG; HENDERSON; BROOKE, 2022).

A aplicacdo desta técnica de estudo esta sendo objeto de avaliagdo em diversas
disciplinas médicas, incluindo cirurgia plastica, psiquiatria, fisiologia, ginecologia e obstetricia,
radiologia e patologia (TSAI et al., 2021; SUN et al.,, 2021; KOENIG; HENDERSON;
BROOKE, 2022; SANTOS-FERREIRA et al., 2023; SCHUKOW,; JOHNSON; KOWALSKI,
2023; TOTH et al., 2023). Observa-se, de maneira geral, uma receptividade favoravel por parte
dos alunos ou residentes em relacdo & implementagéo desta técnica, embora, por vezes, ndo se
constate uma correlagédo direta com melhorias nas pontuagdes em exames ou concursos (TSAI
et al., 2021; SUN et al., 2021). No entanto, em determinados dominios, como na cirurgia
plastica, ha indicios de que esta abordagem pode influenciar positivamente o desempenho dos
residentes (KOENIG; HENDERSON; BROOKE, 2022).
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3.1.3 Uso de softwares para realizagdo de recordacéo ativa por meio de testes

A utilizacdo da tecnologia movel para ensino e aprendizagem € emergente, e
pesquisas mostram que a propriedade de dispositivos mdveis entre alunos € alta e crescente
(CHEN et al.,, 2015). Alguns estudos mostram que, atualmente, os alunos utilizam,
extensivamente, recursos digitais para aprendizagem autodirigida (SCOTT; MORRIS;
MARAIS, 2018). Uma variedade de aplicativos e sites esta disponivel para download ou acesso
online, com o proposito de facilitar a pratica de recordacdo ativa através de flashcards ou
quizzes. Entre esses, destacam-se o “Quizlet”, “Brainscape” e “Anki” (SCHUKOW;
JOHNSON; KOWALSKI, 2023). Estudos revelam que plataformas como estas tendem a
utilizar componentes baseados em evidéncias visando aumentar a retencdo de conhecimento
dos alunos (PUMILIA et al., 2020).

E relevante salientar que esses aplicativos ou sites, por vezes, incorporam elementos
de gamificacdo. A gamificacdo tem sido recentemente empregada como estratégia para elevar
a motivacdo dos alunos, resultando em melhores desempenhos em avaliacdes teodricas ou
praticas. A gamificacdo envolve a aplicacdo de principios de design de jogos, frequentemente
incluindo testes ou tarefas em suas plataformas que gradualmente aumentam em complexidade,
promovendo o desenvolvimento continuo do aprendizado. Outrossim, ela manipula o sistema
de recompensa, tornando os alunos mais propensos a continuar utilizando o software especifico
(SARDI; IDRI; FERNANDEZ-ALEMAN, 2017; PETROVIC-DZERDZ, 2019).

Além disso, cursos preparatorios para residéncia médica disponibilizam aplicativos
que permitem aos usuarios estudar por meio da resolucdo de questdes comentadas. Mais
recentemente, esses cursos também passaram a incorporar 0 uso de flashcards, visando
aprimorar a retencdo de conhecimento dos alunos que estdo inscritos na plataforma. E
importante destacar que, em alguns casos, esses aplicativos exibem a taxa de acerto em cada
questdo, permitindo que os alunos comparem seu desempenho ao de seus pares, por meio de

rankings, uma caracteristica que se alinha a gamificacéo.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Desenho do estudo

O presente estudo foi dividido em trés etapas.

A primeira foi uma pesquisa do tipo aplicada, com desenvolvimento de ferramenta
tecnoldgica, um aplicativo, visando melhoria da aprendizagem das competéncias em pediatria
para os alunos do quinto semestre da graduacdo em Medicina, principalmente ambicionando
uma melhor retengéo de conhecimento a longo prazo.

Apos a conclusdo do desenvolvimento do aplicativo, a etapa subsequente consistiu
em um estudo transversal de avaliacdo da usabilidade e aceitacdo do APP, utilizando
instrumentos validados.

Em seguida, a terceira etapa consistiu em um ensaio clinico ndo cego, também
conhecido como ensaio aberto, para avaliacdo da eficacia do aplicativo em termos de retencéo

de conhecimento a longo prazo.

4.2 Local e periodo do estudo

O estudo foi realizado no Centro Universitario Christus (Unichristus), campus
Parque Ecoldgico, localizado na Rua Jodo Adolfo Gurgel, 133, Coco, Fortaleza — CE, no
periodo de julho de 2022 a dezembro de 2023. A instituicdo possui reconhecimento do MEC
(Ministério da Educagdo). Outrossim, possui destaque no indice Geral de Cursos (IGC),
indicador de qualidade medido a partir da média ponderada das notas dos cursos da instituicéo.

O desenvolvimento do aplicativo para uso em smartphones foi conduzido no
intervalo de julho de 2022 a junho de 2023, imediatamente apds a aprovacdo concedida pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da instituicio em questdo (ANEXO A). Posteriormente a
essa etapa, foram administrados questionarios aos alunos que expressaram interesse em

participar do estudo, abrangendo os meses de junho de 2023 e dezembro de 2023.
4.3 Amostra do estudo
A amostra utilizada no contexto deste estudo consistiu em alunos matriculados no

quinto semestre do curso de medicina da Unichristus, durante os semestres de 2023.1 e 2023.2.

E importante destacar que esse periodo corresponde ao semestre no qual é oferecido o modulo
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de Pediatria.

A participacdo na pesquisa foi voluntéria, e os alunos interessados concordaram em
se envolver no estudo, comprometendo-se a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

4.3.1 Critérios de inclusao

Este estudo incluiu os alunos matriculados e ativos no quinto semestre do curso de
medicina do Centro Universitario Christus, durante o periodo de janeiro de 2023 a dezembro
de 2023.

4.3.2 Critérios de exclusdo

Foram excluidos da pesquisa os alunos que ndo concluiram o semestre por
quaisquer razdes, 0s que ndo utilizaram o aplicativo proposto ou 0s que optaram por ndo assinar
o TCLE.

4.4 Construcao do aplicativo

A primeira etapa para construcédo do aplicativo foi a produgédo de um prot6tipo. Esta
etapa possui importancia, visto que os prototipos tendem a favorecer o desenvolvimento das
ideias, a compreensao e o feedback dos participantes do projeto em questdo (THEIS et al.,
2021). A prototipacao foi realizada a partir do software “Figma”, que ¢ um software que permite
a criacdo colaborativa e em tempo real de prot6tipos, sendo utilizado para desenvolver,
compartilhar e testar designs destinados a aplicativos mdveis e outras experiéncias digitais.
Suas vantagens incluem flexibilidade quanto ao nimero de participantes no processo e a
capacidade de ser acessado tanto pelo navegador quanto por aplicativos para desktop®. Esta
etapa contou com a colaboracdo de uma engenheira da computa¢do com conhecimento técnico
e teorico na area.

Apbs a conclusdo do protétipo, o aplicativo foi objeto de desenvolvimento por um
grupo composto por trés profissionais especializados na area da computagdo. A aplicacdo foi

construida utilizando o framework Flutter, que se vale da linguagem de programagdo Dart. O

! Informagéo disponivel em: https://help.figma.com/hc/en-us/articles/14563969806359-What-is-Figma.
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Flutter € uma ferramenta aplicada no desenvolvimento de aplicativos destinados a maltiplas
plataformas, abrangendo Android e iOS, atraves da implementacdo de um cddigo unificado
(ALBERTO, 2023). Ademais, kits de desenvolvimento de software (SDK) especificos para
dispositivos Android e Apple foram empregados no processo. No caso das plataformas
Android, foram utilizadas ferramentas adicionais, como o ambiente de desenvolvimento
integrado (IDE) do Android Studio e o Android do Google com suas Interface de Programacéo
de Aplicacdes (APISs).

O aplicativo resultante foi intitulado “PedQuiz”, uma fusdo dos termos “Pediatria”
e “Quis”. Além disso, trata-se de um jogo de palavras entre “Ped” (abreviacdo de Pediatria) e
“pedir”, sugerindo que os usuarios solicitam por realizacdo de questdes ao utilizar o aplicativo.
O icone escolhido para o aplicativo apresenta a face de uma crianca, com uma representacao de
“chupeta” em sua boca, que se assemelha a uma lupa.

Os elementos de design de icones séo fatores importantes para a interface de usuério
movel, podendo levar a uma maior aceitacdo e usabilidade de aplicativos mdveis
(KAMARULZAMAN et al., 2020). A ambiguidade intencional entre a chupeta e a lupa foi
adotada estrategicamente, seguindo uma pratica comum na iconografia de aplicativos e marcas,
com o objetivo de integrar de maneira criativa os simbolismos de ambas as representagdes. Este
design buscou proporcionar uma identidade visual Unica ao aplicativo.

O APP em questdo conta com duas areas especificas para uso dos alunos. Uma érea
com objetivo de realizacdo de questdes de multipla escolha, todas retiradas de concursos para
residéncia médica ou de prova para obtencdo de titulo de especialista em Pediatria, disponiveis
livremente na internet. Todas as questdes abordam parte consideravel dos temas do moédulo de
Pediatria do curso de Medicina da Unichristus, servindo assim como meio de estudo para
provas.

Comentarios foram elaborados para cada questdo do aplicativo, tomando como base
o0 Tratado de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria, 5 edicdo. Esta edi¢do é a mais
recente do livro-texto e é adotada como referéncia em mddulo de Pediatria do centro
universitario. Os comentarios das questdes tém como objetivo auxiliar os alunos a compreender
a resposta de cada questdo. Sao Uteis para o aprendizado daqueles que ndo obtiveram sucesso
ao responder, bem como para consolidar o conhecimento daqueles que acertaram.

Em outra secdo do aplicativo, € designada uma area especifica para a criacdo e
implementacdo de estudos por meio de flashcards produzidos por alunos ou docentes. Além
disso, ao criar o cartdo eletrénico, o aluno tem a opgédo de compartilha-lo para uso coletivo entre

outros alunos ou manté-lo de forma privada, restrito apenas ao criador do cartdo como
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ferramenta de estudo pessoal.

4.5 Disponibilizacao do aplicativo e instrumento de avaliacdo da usabilidade e aceitacao

Todos os 120 estudantes matriculados no quinto semestre de 2023.2 do curso de
Medicina na Unichristus receberam gratuitamente o dispositivo disponivel para utilizacdo em
sistemas Android e iOS. Adicionalmente, foi oferecida a oportunidade de participacdo na
producdo de conteudo para o aplicativo.

Apos disponibilizado, o aplicativo foi testado pelos alunos, e avaliado quanto a sua
usabilidade e aceitagdo, por meio de um questionario formado por 16 (dezesseis) questdes,
sendo dez delas elaboradas com base no System Usability Scale (SUS) (ANEXO B), cuja escala
varia de 0 a 100 (BROOKE, 1996). A partir do valor 74 o escore é considerado excelente,
enquanto acima de 86 ¢ considerado “melhor imaginavel” (PADRINI-ANDRADE et al., 2018).

O Sistema de Usabilidade (SUS) se destaca como um método de fécil aplicacdo
para avaliar a usabilidade de sistemas. Por meio do SUS, foram adquiridas informac6es sobre
a facilidade de uso, a usabilidade, a simplicidade para aprender a utilizar a aplicacdo e a
capacidade de aprendizado. Inicialmente concebido em inglés, o SUS ja foi traduzido para o
portugués, ampliando sua acessibilidade e aplicabilidade em contextos de avaliagdo de sistemas
na lingua portuguesa (TENORIO et al., 2010). As questdes aplicadas sao as seguintes:

1. Acho que gostaria de usar esse sistema com frequéncia.

. Achei o sistema desnecessariamente complexo.

. Achei o sistema facil de usar.

. Achei que seria necessario 0 apoio de um técnico para poder usar este sistema.
. Achei que as func¢des do sistema estavam bem integradas.

. Achei este sistema muito inconsistente.

. Imagino que a maioria das pessoas aprenderia a usar esse sistema rapidamente.

. Achei o sistema muito complicado de usar.

© 00 N o O B~ wWwDN

. Senti-me muito confiante ao usar o sistema.
10. Precisei aprender varias coisas antes de continuar usando este sistema.
Adicionalmente, foram administradas 6 (seis) questdes por meio da escala Likert
(APENDICE A), com o intuito de avaliar a satisfacio em relag&o ao uso do aplicativo na pratica.
As questdes abordaram a efetividade percebida do aplicativo no aprendizado de Pediatria, a
utilidade percebida do conteudo, incluindo a qualidade e dificuldade das questfes, bem como

0S comentarios associados as respostas. Além disso, buscou-se medir o grau geral de satisfagdo
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dos usuarios. As questdes utilizadas para essa avaliacdo sdo descritas a seguir:
1. O aplicativo € adequado para ensino de pediatria?
2. Qual sua opinido quanto a qualidade das questdes do aplicativo?
3. Qual a sua opinido quanto ao feedback das respostas das questdes?
4. Quanto ao grau de dificuldade das questdes, classifique:
5. O aplicativo auxiliou no seu aprendizado em Pediatria durante 0 modulo?

6. Qual seu grau de satisfacao geral quanto ao aplicativo?

4.6 Avaliacdo da retencdo de conhecimento em Pediatria

Para avaliar a retencdo de conhecimento em Pediatria, foi conduzido um teste de
multipla escolha (APENDICE B), por meio da plataforma Google Forms, composto por 10
questdes retiradas de provas de residéncia médica e de concursos de titulo de especialista na
area. Os temas abordados nas questdes foram alinhados com o contetdo ministrado nas aulas
do modulo de Pediatria do curso de medicina da Unichristus, bem como em sess@es tutoriais.

O teste foi aplicado um més apds o término do modulo de Pediatria, direcionado
aos alunos do quinto semestre de medicina no semestre de 2023.1. Este grupo inicial de alunos
ndo teve acesso ao aplicativo “PedQuiz”. Adicionalmente, um segundo questionario foi
aplicado um més apds o encerramento do médulo de Pediatria no semestre 2023.2, envolvendo
alunos do quinto semestre do curso de medicina que utilizaram o aplicativo em questdo. Apds,
as médias das notas obtidas nos testes por ambos os grupos foram comparadas isoladamente e
em relacdo as médias de ambos os grupos no moédulo de pediatria (compostas pelas trés notas
das provas de pediatria da grade curricular do centro universitario), para assim avaliar se 0 uso
do aplicativo resultou em uma retencdo de conhecimento mais eficaz a longo prazo no

conteudo.

4.7 Andalise estatistica

Os dados obtidos no estudo foram analisados de forma quantitativa. Os
questionarios respondidos pelos alunos, tanto em relagdo a usabilidade e aceitabilidade, quanto
os direcionados a avaliagdo da retencdo de conhecimento em Pediatria foram tabuladas no
Microsoft Excel para Windows. Apdés isto, foram exportadas para o software SAS 9.4 e
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 23 (IBM) no qual as andlises foram

realizadas considerando uma confianca de 95%. Para considerar estatisticamente significativo,
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foi considerado um P valor menor que 0,05. Entdo, os resultados foram expostos por meio de
suas frequéncias absoluta e porcentual.

Para a analise comparativa da retencdo de conhecimento entre os dois grupos (grupo
que utilizou o aplicativo e grupo que ndo utilizou o aplicativo), empregaram-se 0s testes de
Kruskal-Wallis e Qui-quadrado, além de aplicacdo do modelo linear geral de medidas repetidas.
O teste de Kruskal-Wallis € um teste ndo paramétrico, inicialmente proposto em 1952, pode ser
considerado como 0 equivalente ndo parameétrico da andalise de variancia (ANOVA)
unidirecional, apresentando a capacidade de comparar amostras independentes (VARGHA,;
DELANEY, 1998; OSTERTAGOVA; OSTERTAG; KOVAC, 2014). J4 0 Qui-quadrado, que
também é uma ferramenta ndo paramétrica, € utilizado comumente para avaliar se ha associagdo
significativa entre duas variaveis categoricas (MCHUGH, 2013; ASLAM; SMARANDACHE,
2023).

4.8 Aspectos éticos

Para a conducéo este estudo foi submetido previamente e aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da instituicdo, cujo nimero de parecer é 5.517.427, associado ao CAAE
59462722.4.0000.5049 (ANEXO A), em estrita conformidade com a Resolugéo n° 466/12 do
Conselho Nacional de Salde e a Declaragdo de Helsinque. Além disso, antes de participarem
da pesquisa, os alunos foram minuciosamente informados sobre 0s objetivos e possiveis riscos
envolvidos, participando de maneira voluntaria ap0s expressar seu consentimento por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C).
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5. RESULTADOS

5.1 Aplicativo “PedQuiz”

O aplicativo “PedQuiz” foi desenvolvido pela equipe técnica do Centro
Universitario Christus, e passou a estar disponivel nas versdes Android e iOS de dispositivos
moveis (smartphones), possuindo como vantagem a possibilidade de uso offline. Para uso, 0s
estudantes obtiveram acesso para download na versio iOS?. Ja para download da verséo para
Android, os alunos receberam por mensagem via Whatsapp o “APK” (arquivo para instalagido
de aplicativos em dispositivos Android).

Apbs o download, o0 APP passa a estar disponivel no smartphone, surgindo o icone

na tela do celular (Figura 1).

Figura 1 — icone do aplicativo “PedQuiz” apés download

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao clicar no icone para abertura do aplicativo, surge a tela inicial (Figura 2). As
cores presentes nesta possuem relacdo préxima com as cores da instituicdo (azul), ademais, o
simbolo da Unichristus também esté presente neste local, posicionado no canto superior direito.
Nesta tela inicial estdo presentes trés topicos: questdes, flashcards e “sobre” (que possui

informacdes sobre o aplicativo).

2 Por meio do link https://testflight.apple.com/join/pCK1je3W.


https://testflight.apple.com/join/pCK1je3W
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Figura 2 — Tela inicial do aplicativo “PedQuiz”

a U

QUESTOES M)

FLASHCARDS B3

Fonte: Elaborado pelo autor.

Caso o aluno opte por clicar em “sobre”, uma nova tela surgird, com informacgdes

sobre o aplicativo, 0s seus objetivos, o publico-alvo e os criadores (Figura 3).

Figura 3 — Tela com informacdes sobre o aplicativo

e &

Sobre este aplicativo

Este prototipo visa abordar diversos temas em
pediatria, focando principalmente na realizagdo de
questdes e confecgdes de flashcards, e possuindo
como publico os alunos do 52 semestre do curso de
medicina do  Centro  Universitario  Christus
(Unichristus)

Mestrado Profissional Ensino na Satde e
T lodtag Ed RSy

Mestrando: Caio César Ot6ni Espindola Rocha

Orientadora: Raquel Autran Coelho Peixoto

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ao optar por realizar questdes, o aluno pode acessar a secdo correspondente
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clicando no icone “questdes™, o que levard a uma nova tela com diversas areas da Pediatria.
Nessa tela, o aluno tem a flexibilidade de escolher o tema que deseja estudar no momento
(Figura 4). Ap0s a selecdo do tema, uma tela subsequente exibe uma questéo, identificando de
qual processo seletivo ela foi extraida (indicado no canto superior esquerdo da questao) (Figura
5).

No caso de uma resposta correta, 0 comentario da questdo fica disponivel,
indicando a alternativa correta, com um plano de fundo de coloracédo verde (Figura 6). Por outro
lado, em caso de resposta incorreta, 0 comentario da questao também ¢ apresentado, indicando
a alternativa correta, mas com um plano de fundo vermelho (Figura 7). Esse sistema visa

proporcionar uma experiéncia interativa e formativa para o estudante.

Figura 4 — Tela com conteudos disponiveis para realizacdo de questdes
“ « U
BAIXA ESTATURA E OBESIDADE

CARDIOPATIA CONGENITA

DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER

DIARREIA

DOENGAS EXANTEMATICAS

FEBRE REUMATICA

ICTERICIA NEONATAL

INFECGAO DAS VIAS AEREAS SUPERIORES

v

PNEUMONIA

SINDROME NEFRITICA E NEFROTICA

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 5 — Tela com questdo sobre doencas exantematicas — Concurso SES-RJ 2018

& «

o1/11

(SES — RJ - 2018) A conduta, para criangas
com diagndstico eritema infeccioso, é:

a) Manter a atividade fisica normal, com
restricdo de contato para gestantes, por
cinco dias, apos o aparecimento do
exantema.

b) Restrigdo de atividade fisica, com
restricdo de contato para gestantes, por
cinco dias, apds o aparecimento do
exantema.

c) Manter a atividade fisica normal, sem
restrigdo de contato, apés o aparecimento
do exantema.

d) Restrigao de atividade fisica, sem
restricdo de contato, apos o aparecimento
do exantema.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 6 — Tela em caso de resposta correta com comentario sobre a questao

< a

CORRETO

Resposta: C

Comentario:

De acordo com o Tratado Brasileiro
de Pediatria 52 edigdo, no caso do
eritema infeccioso, a viremia ocorre
cinco a dez dias apds a exposigao,
durando cerca de cinco dias, sendo
que no periodo exantematico a
pessoa ja ndo costuma ser
transmissor. Sendo assim, o
paciente do caso ndo precisa de
restrigdo de contato. Além disso, o
tratamento é apenas com
sintomaticos, ndo havendo
necessidade de restricdo de
contato. Sendo assim, a resposta é
C.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 7 — Tela em caso de resposta equivocada. Comentario e indicacéo de alternativa

correta

& & U

ERRADO

Resposta: C

Comentario:

De acordo com o Tratado Brasileiro
de Pediatria 52 edigdo, no caso do
eritema infeccioso, a viremia ocorre
cinco a dez dias apds a exposigio,
durando cerca de cinco dias, sendo
que no periodo exantematico a
pessoa ja ndo costuma ser
transmissor. Sendo assim, o
paciente do caso nao precisa de
restrigao de contato. Além disso, o
tratamento é apenas com
sintomaticos, ndo havendo
necessidade de restricdo de
contato. Sendo assim, a resposta é
C.

([ SAR | PROXIMA —

Fonte: Elaborado pelo autor.

Caso o discente ndo deseje realizar questdes de multipla escolha, mas sim, produzir
ou estudar por meio de flashcards, ¢ necessario clicar no icone “flashcards”. A partir disso,
uma tela com dois icones aparece (Figura 8), sendo um deles os flashcards “publicos”, que ja
foram produzidos e postados por outros alunos ou professores, e outra onde o aluno pode
armazenar apenas para ele seus préprios cartdes. Caso o discente opte por averiguar o setor no
qual sdo armazenados cartdes de forma publica, uma tela com todos os temas ja publicados se
faz presente (Figura 9).

Caso o aluno esteja estudando, e faca a opcdo de produzir um cartdo eletronico
naquele momento, ele pode clicar no “+”, presente na area de flashcards publicos. Assim, uma
tela subsequente surge (Figura 10), na qual o discente pode escrever uma pergunta e uma
resposta, além de optar por tornar aquele cartdo disponivel para outros alunos ou néo, ao clicar

em “privado” ou “publico”.



Figura 8 — Tela com flashcards publicos e de dominio pessoal

< &

MEUS FLASHCARDS &

FLASHCARDS PUBLICOS @)

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 9 — Tela com flashcards disponiveis de forma publica

<« a

FLASHCARDS +

Gastroped

Monitoria - Sistema Digestério

Ictericia - Caio

BVA - Tutoria Caio

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Figura 10 — Tela com aba para producéo de flashcards
< a

NOVO FLASHCARD

Categoria
Pergunta

Resposta

® Privado (@] Publico

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na possibilidade de optar por estudar por um cartdo eletrénico ja produzido
previamente, o aluno pode clicar sobre o icone de algum flashcard publico. Assim, surge uma
nova tela com uma pergunta (Figura 11). O aluno entdo deve tentar responder esta pergunta
sem ver a resposta inicialmente, realizando assim recordacdo ativa por meio de teste. Apds
responder, € possivel clicar no icone “ver resposta” e, como resultado, uma nova tela exibe a
resposta correta (Figura 12). Uma vez realizada a producdo do aplicativo, e ter sido utilizado

por alunos do quinto semestre, foi realizada a analise da usabilidade do APP.
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Figura 11 — Tela com pergunta de flashcard publico sobre o assunto “Artrite”

¢ & U

AlJ e diagnésticos diferenciais

Definigao de artrite

EXCLUR [ VER RESPOSTA

o :
[ SAR | PROXIMO —

Fonte: Elaborado pelo autor.

Figura 12 — Tela com resposta do flashcard publico sobre “Artrite”

< &

AlJ e diagnésticos diferenciais

Definigao de artrite

Processo inflamatério articular definido por:

Derrame articular ou 2 ou mais dos seguintes: dor a
palpacao, dor a mobilizagdo, limitagao do movimento,
calor durante palpagao

EXCLUR B VER RESPOSTA

SAIR PROXIMO —

Fonte: Elaborado pelo autor.

5.2 Avaliacdo da usabilidade do aplicativo pelos alunos

36 participantes, de um total de 120 alunos do quinto semestre do curso de
medicina, avaliaram o APP “PedQuiz” ap6s sua disponibiliza¢ao no segundo semestre do ano
de 2023. Por meio da aplicacdo do questionario, foi possivel averiguar que o APP em questao
possui uma boa avaliagdo quanto a usabilidade. A tabela 1 apresenta um resumo das respostas

para cada item do questionario.



Tabela 1 — Respostas dos alunos do quinto semestre de medicina do Centro
Universitario Christus acerca da usabilidade do APP “PedQuiz” (N = 36)

Perguntas N %
Eu acho que gostaria de usar este sistema Discordo totalmente 0 0,0
(aplicativo) frequentemente -
Discordo 0 0,0
Indiferente 2 5,6
Concordo 8 22,2
Concordo totalmente 26 72,2
Eu achei o sistema (aplicativo) Discordo totalmente 22 61,1
desnecessariamente complexo -
Discordo 11 30,6
Indiferente 1 2,8
Concordo 1 2,8
Concordo totalmente 1 2,8
Eu achei o sistema facil para usar Discordo totalmente 0 0,0
Discordo 0 0,0
Indiferente 1 2,8
Concordo 13 36,1
Concordo totalmente 22 61,1
Eu acho que precisaria do apoio de um suporte  Discordo totalmente 18 50
técnico para ser possivel usar este sistema -
Discordo 12 33,3
Indiferente 2 5,6
Concordo 4 11,1
Concordo totalmente 0 0,0
Eu achei que as diversas fungdes neste sistema  Discordo totalmente 0 0,0
foram bem integradas -
Discordo 0 0,0
Indiferente 2 5,6
Concordo 11 30,6
Concordo totalmente 23 63,9
Eu achei que houve muita inconsisténcia neste Discordo totalmente 22 61,1
sistema -
Discordo 11 30,6
Indiferente 3 8,3
Concordo 0 0,0
Concordo totalmente 0 0,0
Eu imagino que a maioria das pessoas aprenderia Discordo totalmente 0 0,0
a usar esse sistema rapidamente -
Discordo 2 5,6
Indiferente 1 2,8
Concordo 10 27,8
Concordo totalmente 23 63,9
Eu achei o sistema muito pesado para uso Discordo totalmente 17 47,2
Discordo 14 38,9
Indiferente 5 13,9
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Concordo 0 0,0
Concordo totalmente 0 0,0
Eu me senti muito confiante em utilizar esse Discordo totalmente 0 0,0
sistema )
Discordo 1 2,8
Indiferente 4 11,1
Concordo 12 33,3
Concordo totalmente 19 52,8
Eu precisei aprender uma série de coisas antes Discordo totalmente 18 50
gue eu pudesse comegar a utilizar esse sistema -
Discordo 9 25
Indiferente 5 13,9
Concordo 4 11,1
Concordo totalmente 0 0,0

Notas: N= Numero de alunos

Fonte: Elaborado pelo autor.

A Tabela 2 apresenta um resumo da andlise acerca da usabilidade do aplicativo

“PedQuiz”, conduzida com a participacao de 36 alunos. Os resultados revelam que o aplicativo

“PedQuiz” recebeu avaliagdes favoraveis, possuindo entdo uma boa usabilidade (85,9), de

acordo com a visdo dos discentes.

Tabela 2 — Avaliacao da usabilidade do aplicativo “PedQuiz” pelos alunos do quinto

semestre de medicina do Centro Universitario Christus (N = 36)

Escore SUS Valor (%)
Média 85,9
Intervalo de confianca 81,54 - 90,27
Méaximo 100
Minimo 50
Desvio padrao 12,9

Fonte: Elaborado pelo autor.

5.3 Avaliacao da satisfacédo dos alunos sobre o aplicativo

Em relacdo a avaliacdo da satisfacdo, averiguada por meio de seis questdes, foi

perceptivel também que os alunos demonstraram estar satisfeitos com o APP. Quando

questionados sobre se o aplicativo “PedQuiz” era adequado para o ensino em Pediatria, 97,2%

(N = 35) concordaram totalmente. Ademais, 88,9% (N = 32) dos participantes da pesquisa

relataram que acharam as questfes disponiveis no aplicativo 6timas.

Em relacdo ao questionamento do feedback das questdes, 86,1% (N = 31) alunos
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acharam que estes eram 6timos. Além disso, 75% (N = 27) dos alunos informaram achar
“regular” o nivel das questdes presentes no APP.

Por fim, 94,4% (N = 34) concordou parcialmente ou totalmente com que o
aplicativo auxiliou no aprendizado em Pediatria, e 97,2% (N = 35) afirmou ter grau de
satisfagdo bom ou 6timo com o aplicativo em quest&o.

O resultado acerca da satisfacdo dos alunos do quinto semestre de medicina em

relacdo ao APP “PedQuiz” esta descrito na tabela abaixo.

Tabela 3 — Satisfacéo dos alunos do quinto semestre de medicina do Centro
Universitario Christus acerca do APP “PedQuiz” (N = 36)

Perguntas N %
O aplicativo é adequado para ensino de pediatria? Concordo parcialmente 1 2.8
Concordo totalmente 34 94,4
Né&o concordo nem discordo 1 2,8
Qual sua opinido quanto a qualidade das questdes do Bom 3 8,3
aplicativo? btimo 32 88,9
Regular 1 2,8
Qual a sua opinido quanto ao feedback das respostas das Bom 4 11,1
questoes? Otimo 31 86,1
Regular 1 2,8
Quanto ao grau de dificuldade das questdes, classifique: Dificil 6 16,7
Facil 2 5,6
Muito dificil 1 2,8
Regular 27 75,0
O aplicativo auxiliou no seu aprendizado em Pediatria  Concordo parcialmente 3 8,3
durante 0 mGdulo? Concordo totalmente 31 86,1
Discordo parcialmente 1 2,8
N&o concordo nem discordo 1 2,8
Qual seu grau de satisfacdo geral quanto ao aplicativo? Bom 2 5,6
Otimo 33 91,6
Regular 1 2,8

Notas: N= NUmero de alunos
Fonte: Elaborado pelo autor.

5.4 Avaliacdo da retencdo de conhecimento em Pediatria

No primeiro semestre de 2023, um total de 38 alunos, de um grupo de 120

estudantes matriculados no quinto semestre do curso de medicina, responderam ao teste em
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Pediatria (composto de 10 questdes de multipla-escolha). Vale ressaltar que esses discentes ndo
utilizaram o aplicativo “PedQuiz”. Em contrapartida, durante o segundo semestre de 2023, 20
alunos, provenientes também de uma totalidade de 120, realizaram 0 mesmo teste, porém, estes
tiveram a oportunidade de utilizar o referido aplicativo.

Quanto a avaliacdo da retencéo de conhecimento em Pediatria, ao comparar os dois
grupos de alunos, é possivel afirmar que os discentes que fizeram uso do aplicativo
apresentaram uma média final de acertos superior (58%) em relacdo aos que nao utilizaram
(53%). Além disso, os alunos que utilizaram o aplicativo “PedQuiz” demonstraram taxas
superiores de acertos na maioria das questdes. As excec¢des foram observadas nas questdes 6 e
10, que abordaram os temas de Glomerulonefrite Pds-estreptocdcica e Bronquiolite viral aguda,
respectivamente.

Apesar de a turma que utilizou o aplicativo ter demonstrado resultados superiores,
a andlise comparativa entre as duas turmas ndo revelou diferengas estatisticamente

significativas, incluindo a comparagdo das médias finais (P = 0,1532) (Tabela 4).

Tabela 4 — Comparacao entre respostas corretas e incorretas dos alunos do quinto
semestre de medicina do Centro Universitario Christus que utilizaram o APP

“PedQuiz” e os que nao utilizaram (N = 58)

Turma
Com app Sem app Total

Acertos N (%) N (%) (N=58) P-value
Questéo 1 17 (85) 32 (84,2) 49 (84,5) 0,93713
Questdo 2 15 (75) 28 (73,7) 43 (74,1) 0,91341
Questéo 3 15 (75) 22 (57,9) 37 (63,8) 0,19761
Questéo 4 16 (80) 24 (63,2) 40 (69) 0,1876!
Questéo 5 6 (30) 10 (26,3) 16 (27,6) 0,76541
Questéo 6 18 (90) 35(92,1) 53 (91,4) 0,7860*
Questéo 7 7(35) 12 (31,6) 19 (32,8) 0,7919!
Questéo 8 9 (45) 14 (36,8) 23 (39,7) 0,54611
Questéo 9 11 (55) 15 (39,5) 26 (44,8) 0,25841
Questéo 10 2 (10) 9(23,7) 11 (19) 0,20641

Nota

Média (SD) 5,8 (1,32) 5,3 (1,56) 5.5 (1,49) 0,1532*
Mediana (IQR) 6,0 (5,0-7,0) 50(4,0-7,0) 55(4,0-7,0)
N 20 38 58

Notas: N= nimero de alunos
Fonte: Elaborado pelo autor.

3 Chi-Square.
4 Kruskal-Wallis.
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Em relacdo & comparacgdo das médias entre os testes aplicados e as notas obtidas no
modulo de pediatria, o grupo que ndo utilizou o APP apresentou nota média no médulo de
pediatria de 7,5. Ja o grupo que utilizou o APP, no médulo, apresentou nota média de 6,8. Logo,
houve uma reducdo na média em 2,2 pontos e 1 ponto, respectivamente, quando comparadas
com as notas obtidas no teste aplicado apds um més da finalizagdo do modulo. Entretanto,
apesar da reducéo do grupo que utilizou o APP ter sido mais acentuada quando comparada ao
grupo que nado utilizou, o resultado ndo apresentou resultado significativo (P = 0,829). Os

detalhes desta comparacdo estdo demonstrados na figura abaixo (Figura 13).

Figura 13 — Comparacdo entre as notas obtidas entre ambos os grupos no modulo de

Pediatria e no teste em Pediatria

Médias Marginais Estimadas de nota
Valor de p = 0,829
8,00 Usou
o
app?
=== Nao
= Sim

7,00

6,00

Médias marginais estimadas

5,00

Média das trés notas Teste

tempo
Barras de erros: 95% CI

Fonte: Elaborado pelo autor.
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6. DISCUSSAO

Apesar do aumento do interesse no potencial da recordacdo ativa no contexto da
aprendizagem, e da crescente tendéncia de abandonar métodos tradicionais em favor de técnicas
mais eficientes e com vantagens distintas, observa-se que ainda ha uma subutilizacdo de
técnicas que promovem a prética da recordacgéo ativa, como os flashcards (MARINELLI et al.,
2022; TOTH et al., 2023). O aplicativo intitulado “PedQuiz”, desenvolvido para as plataformas
Android e i10S, visou exatamente o estimulo da pratica de recordacao, além de tentar avaliar o
impacto da ferramenta na retencdo de conhecimento a longo prazo dos alunos.

O “PedQuiz” revelou possuir bons indices de usabilidade e satisfacdo, obtendo uma
avaliac3o positiva por parte dos estudantes de medicina do quinto semestre da Unichristus. E
importante destacar a relevancia de um profissional docente especialista na area separar as
questdes e preparar flashcards, visto que em plataformas ja disponiveis, como o software Anki,
€ necessario haver precaucdo com a qualidade e precisdo dos cartbes digitais criados
anonimamente (TOTH et al., 2023).

No entanto, apesar de bons indices de satisfacdo, constatou-se que o APP em
questdo ndo exerceu um impacto significativo na retencdo de conhecimento em Pediatria
quando foi comparado o grupo que utilizou o aplicativo com o grupo que ndo teve a
oportunidade de utilizar.

O impacto na retencdo de conhecimento a longo prazo € condizente com alguns
estudos desenvolvidos em outras areas. Um estudo com 31 residentes de Ginecologia e
Obstetricia objetivou demonstrar o impacto do uso de flashcards na obtencdo de melhores notas
no exame de treinamento em obstetricia e ginecologia, e apesar de aparente melhora na
pontuacdo, o trabalho ndo demonstrou significancia estatistica (p = 0,06) (TSAI et al., 2021).

Um outro estudo com 101 estudantes do primeiro ano de medicina utilizou
flashcards para avaliar o impacto na aprendizagem em psiquiatria. Apés a analise final, também
ndo houve impacto significativo nas notas dos alunos (p = 0,054) (SUN et al., 2021). Ademais,
um trabalho conduzido por Schmidmaier et al. (2011), com alunos do 3° ao 5° ano de medicina
em Munique, também a partir de uso de flashcards para aplicacdo de recordacdo ativa e
repeticdo espacgada, concluiu que estas técnicas podem aumentar a retencdo de conhecimento
em um prazo de tempo mais curto (p < 0,001), entretanto, para periodos mais longos, ndo parece
possuir relevancia estatistica.

Apesar desses achados quanto ao efeito na retencdo de conhecimento, um estudo

com 558 participantes evidenciou que a utilizagéo de flashcards digitais no estudo de fisiologia
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meédica, especialmente nas areas de fisiologia cardiovascular e locomotora, resultou em
melhorias significativas na aprendizagem dos alunos, especialmente quando o emprego de
cartdes digitais era mais frequente, apresentando p < 0,001 (SANTOS-FERREIRA et al., 2023).
Outrossim, um estudo conduzido com 72 estudantes de medicina, que utilizaram flashcards e
realizaram testes de multipla escolha, demonstrou também melhoria em pontuaces no exame
de licenciamento médico nos Estados Unidos (DENG; GLUCKSTEIN; LARSEN, 2015).
Igualmente, um trabalho na area da cirurgia ortopédica, com doze alunos, demonstrou melhoria
nas notas finais de exames ap6s uso de flashcards por meio do software Anki, com uma forte
correlagéo entre as notas e o0 tempo gasto de estudo (p < 0,001) (LAMBERS; TALIA, 2021).

O presente estudo ndo permitiu afirmar, de forma significativa, que houve uma
melhora na retencdo de conhecimento dos alunos no que diz respeito a tematica de Pediatria.
Uma das limitacdes possiveis, que pode ter contribuido para tal incerteza, é o tamanho restrito
da amostra. Apesar de 32,7% dos alunos do quinto semestre de medicina no periodo de 2023.1
e 16,7% dos alunos do periodo de 2023.2 terem participado do teste, a representatividade da
populacdo é limitada.

Ademais, ressalta-se que o aplicativo foi utilizado exclusivamente por uma turma
especifica do curso de medicina, enquanto a comparacdo das notas foi conduzida entre duas
turmas distintas. E plausivel supor que, se fossem avaliados alunos pertencentes & mesma turma,
permitindo a comparacdo entre aqueles que nédo utilizaram o aplicativo e 0s que o utilizaram
como ferramenta de estudo, a analise final poderia apresentar resultados diferentes.

Conforme evidenciado por estudos realizados por Lambers e Talia (2021) e Santos-
Ferreira et al. (2023) o tempo investido em técnicas que incorporam a recordacdo ativa como
elemento central tornou os estudantes mais propensos a alcancar desempenhos académicos
superiores. Isso posto, outro fator que pode ter exercido impacto consideravel nos resultados
diz respeito a forma como os alunos utilizaram o APP. Nao é possivel determinar com precisdo
o tempo dedicado aos estudos por meio de questdes de multipla escolha e flashcards. E possivel
que estes discentes utilizaram na maior parte do tempo técnicas passivas em seus estudos, como
leitura de livro texto ou leitura de aulas disponibilizadas pelos docentes, e pouco utilizaram o
APP no grupo exposto. Além disso, ndo se pode afirmar com certeza se 0s alunos empregaram
a técnica de recordagdo ativa de maneira apropriada.

Apesar disto, o presente estudo demonstrou que os estudantes de medicina do
quinto semestre se mostraram satisfeitos com o uso do APP, com 94,4% deles concordando que
o aplicativo auxiliou no aprendizado em Pediatria, e 97,2% afirmando ter grau de satisfacédo

bom ou étimo com o aplicativo em questdo. Resultados semelhantes foram evidenciados, como
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o trabalho de Tsai et al. (2021), que afirmaram que o flashcard foi bem recebido pelos
residentes de ginecologia e obstetricia para preparacdo para exames, e 0 estudo de Sun et al.
(2021), que revelou boa receptividade do novo recurso de estudo eletrénico pelos estudantes de
medicina do primeiro ano para instrucao psiquiatrica na faculdade de medicina.

Além disso, outro estudo, conduzido com residentes em um rodizio de emergéncia
pediatrica, empregando a abordagem da recordacgdo ativa e repeticdo espacada por meio da
resolucdo de questdes no software Qstream, evidenciou a satisfacdo da maioria dos
participantes com o método empregado. Adicionalmente, os participantes expressaram o desejo
de utilizar um modelo semelhante novamente (HOUSE; MONUTEAUX; NAGLER, 2017).

Além da boa satisfacdo dos discentes, o aplicativo também obteve bons indices de
usabilidade (85,9), quando avaliado por meio do instrumento validado SUS. Logo, o APP
“PedQuiz” se mostra como uma boa ferramenta complementar aos estudos dos alunos do curso
de medicina, podendo auxiliar na construcdo de conhecimento, por meio do uso da recordacao
ativa.

Algumas limitacGes no presente estudo merecem destaque. Inicialmente, como
citado anteriormente, o tamanho da amostra pode ter sido insuficiente para realizacdo de uma
avaliacdo mais precisa acerca do impacto da recordacédo ativa na retencdo de conhecimento.
Além disso, foram avaliados grupos com alunos de duas turmas distintas. Ndo obstante,
considerando que a pesquisa se concentrou exclusivamente em uma area especifica da
medicina, e com estudantes de um Gnico centro universitario e de um dnico semestre (quinto),
os resultados encontrados ndo podem ser generalizados para outros grupos de estudantes.

Mais estudos sobre a utilizacdo de recordacéo ativa para retengdo de conhecimento
devem ser realizados, abrangendo outras especialidades médicas e alunos de semestres e

instituicBes distintas, objetivando melhor avaliacdo desta tematica.
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7. CONCLUSAO

O aplicativo “PedQuiz”, desenvolvido para as plataformas Android e i0S, recebeu
avaliacdes positivas por parte dos alunos do quinto semestre de medicina da Unichristus, com
bons indices de usabilidade e satisfacdo desses discentes.

N&o foi possivel afirmar que o aplicativo ocasionou aumento na retencdo de
conhecimento a longo prazo entre os estudantes. Apesar disso, o aplicativo desenvolvido pode
funcionar como uma alternativa de estudo por meio de recordacao ativa baseada em testes em

Pediatria, com boa satisfacdo e usabilidades entre alunos de medicina.
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APENDICE A — Questionario de satisfacao

Avaliacdo do aplicativo

1. O aplicativo é adequado para ensino de pediatria?
o Concordo totalmente

0 Concordo parcialmente

0 Ndo concordo nem discordo

o Discordo parcialmente

o Discordo totalmente

2. Qual sua opinido quanto a qualidade das questdes do aplicativo?
o Otimo

0 Bom

0 Regular

0 Ruim

0 Péssimo

3. Qual a sua opinido quanto ao feedback das respostas das questdes?
o Otimo

0 Bom

0 Regular

0 Ruim

0 Péssimo

4. Quanto ao grau de dificuldade das questdes, classifique:
o Muito facil

o Facil

0 Regular

o Dificil

0 Muito dificil

5. O aplicativo auxiliou no seu aprendizado em Pediatria durante 0 modulo?
0 Concordo totalmente

0 Concordo parcialmente
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0 Nao concordo nem discordo
o0 Discordo parcialmente

o Discordo totalmente

6. Qual seu grau de satisfacao geral quanto ao aplicativo?
o Otimo

0 Bom

0 Regular

0 Ruim

0 Péssimo
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APENDICE B - Teste em Pediatria baseado em questdes de Residéncia Médica para

avaliar retengdo de conhecimento

1. USP-SP 2020

RN termo, 39 semanas, em alojamento conjunto e aleitamento materno exclusivo. Realizado
teste de oximetria com o seguinte resultado: MSD 99% e MID 95%. A conduta mais apropriada
devera ser:

a) Transferir o RN A UTI para monitorizacio

b) Repetir o teste em 1 hora e se persistir a alteracdo solicitar ecocardiograma

c¢) Solicitar ecocardiograma imediatamente

d) Repetir o teste em 24 horas e se persistir a alteracdo solicitar ecocardiograma

2. HIAE 2021

A manifestacdo clinica mais comum e precoce da Febre Reumatica é:
a) Coreia de Sydenhan

b) Eritema Marginado

c) Artrite de grandes articulagdes

d) Cardite

e) Nddulos subcutaneos

3. UNIRIO 2020

Escolar, 7 anos, feminino, ha 15 dias iniciou quadro respiratdrio com obstrucdo nasal e coriza,
além de tosse. O exame fisico ndo mostra alteragdes além da obstrucéo nasal. A terapia inicial
a ser realizada de acordo com a principal hipétese é:

a) Azitromicina

b) Cefuroxima

¢) Amoxicilina

d) Sulfametoxazol + trimetoprima

e) Amoxicilina-Clavulanato

4. SURCE 2015
A anamnese e 0 exame fisico de uma crianga do sexo masculino com 10 anos de idade revelam:
historia de febre intermitente e palidez ha 3 semanas; petéquias pelo corpo e adenomegalia

cervical isolada; os testiculos estdo aumentados de volume; ndo ha dor 6ssea. O hemograma
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revela trombocitopenia e hemoglobina de 7g/gL. Qual a principal hipétese diagndstica:
a) Linfoma de Hodgkin

b) Leucemia mieloide aguda

c¢) Leucemia linfoide aguda

d) Leucemia mieldide cronica

5. UNICAMP 2019

O racional para administracdo do zinco na diarreia aguda associa-se a:
a) Diminuicédo da duracgdo do episddio de diarreia

b) Diminui secrecdo de sodio e dgua

c¢) Melhora o estado geral e diminui a distensdo

d) Diminui vémitos e desidratacao

6. HCG 2019

No paciente pediatrico portador de glomerulonefrite aguda, é indicacdo obrigatdria de bidpsia
renal:

a) A primeira descompensagéo

b) O edema persistente por mais de 15 dias

c) O C3 diminuido, por mais de 8 semanas

d) A presenca de proteindria

7. SURCE 2019

Uma crianca de 7 anos de idade esta em acompanhamento por Sindrome Nefrotica por 3 meses,
e 0 médico assistente cogita indicar bidpsia renal. Qual a alternativa que contém indicacao para
biopsia renal?

a) Hipocomplementenemia

b) Sintomatologia clinica exuberante

c) Presenca de hematdria macroscépica ndo persistente

d) Curso de pulsoterapia com metilprednisolona sem eficacia

8. USP-SP 2019
Paciente, 8 anos, sexo masculino, vem ao consultério referindo ser pequeno e comer muito mal.
Antecedentes familiar: estatura alvo familiar: 178cm, pai obsedo. Ao exame: Estatura Z - 2,2

DP; IMC Z 1,3 DP, G1P1. Qual o diagnostico nutricional em relagcdo ao crescimento?
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a) Desnutricdo e baixa estatura
b) Sobrepeso e baixa estatura
c) Sobrepeso e estatura adequada

d) Eutrdfico e baixa estatura

9. SCMBH 2021

Sobre a asma € incorreto:

a) A espirometria auxilia a documentar o diagndéstico, a avaliar a gravidade e a monitorar o
curso da doenca.

b) O diagndstico de asma em menores de cinco anos baseia-se principalmente em aspectos
clinicos devido a deficiéncia dos métodos diagnosticos para a faixa etaria

c) O raio x de térax e a gasometria arterial sdo exames Uteis nas exacerbacdes graves de asma

d) O uso de agonistas B2, de longa duracdo, via oral, é a base do tratamento das exacerbagdes

10. AMP 2016 - Adaptada

Lactente, 5 meses, chega ao pronto atendimento com quadro inicial de rinorreia, tosse e febre
baixa, que evoluiu para dificuldade respiratéria e sibilancia. Na ausculta pulmonar observam-
se estertores de finas bolhas em bases pulmonares e sibilos predominantemente expiratorios
difusos. Raio X de térax com hipertransparéncia, retificacdo do diafragma e infiltrado peri-hilar
de padréo intersticial. Esse paciente mais provavelmente ndo se beneficiaria de:

a) Oxigenoterapia

b) Fisioterapia respiratdria

c) Higiene e aspiracdo nasal

d) Nebulizacdo com beta 2 agonistas caso resposta ao teste terapéutico
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Iniciais do(a) entrevistado(a): Idade:

A pesquisa intitulada AVALIACAO DA USABILIDADE E RETENCAO DE
CONHECIMENTO EM PEDIATRIA APOS IMPLEMENTAC}AO DE SOFTWARE PARA
APRENDIZAGEM BASEADA EM RECORDACAO tem como objetivo desenvolver e avaliar

um software que facilite o estudo de estudantes universitarios do curso de Medicina.

A pesquisa ndo provocara nenhum tipo de riscos, prejuizos, desconfortos ou lesées. Fica
assegurado que os participantes da pesquisa ndo terdo nenhum gasto financeiro com sua
participagdo, como também ndo recebera nenhum pagamento com a sua colaboragéo.

Dentre as normas previstas na Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude, destacamos 0 comprimento da garantia de vocé:

a) Ter contato, em qualquer etapa do estudo, com a profissional responsavel pela

pesquisa, para esclarecimento de qualquer duvida;

b) Vocé recebera uma cépia deste termo onde consta o telefone e endereco dos

pesquisadores principais, podendo tirar duividas do projeto e de sua participacao;

c) Receber esclarecimento a qualquer divida sobre a pesquisa e de como serd sua

participacao;

d) Retirar seu consentimento a todo o momento da pesquisa, sem que ocorra penalidade

de qualquer espécie (prejuizo);

e) Receber garantias de que ndo havera divulgacdo de seu nome ou de qualquer outra

informagao que ponha em risco sua privacidade, anonimato e sigilo das informacgdes;

f) Acessar as informagdes sobre os resultados do estudo;

g) Que o pesquisador utilizara as informacdes coletadas somente no decorrer do estudo

e sO serdo utilizadas em favor da ciéncia e do bem-estar dos entrevistados
envolvidos.

Os pesquisadores responsaveis e seus telefones sdo: Caio César Oténi Espindola Rocha
— (85) 99825-4075 e Raquel Autran Coelho Peixoto — (85) 99921-7664. Endereco: Rua Joédo
Adolfo Gurgel, n® 133 — Papicu — Fortaleza.

Consentimento pés—informacdo do participante ou responsavel pelo participante

Eu,

, fui informado sobre o0 que o pesquisador quer fazer e por que precisa da
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minha colaboracgéo, e entendi a explica¢do. Por isso, eu concordo em participar do projeto,
sabendo que ndo vou ganhar nada e que posso sair quando quiser. Este documento é emitido
em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pelo pesquisador, ficando uma via com cada

um de nos.

Assinatura do participante ou responsavel Assinatura do pesquisador

Data

Confidencialidade e termo de consentimento livre e esclarecido

Todas as informac6es obtidas dos voluntarios serdo confidenciais. Cada voluntario tera
um cddigo unico de identificacdo. As identidades individuais ndo serdo utilizadas em nenhum
relatério ou publicacdo deste estudo. Os coordenadores do estudo e o pessoal da equipe serdo
0s Unicos com acesso ao banco de dados. Todos os arquivos de dados serdo armazenados em
um computador bloqueado.

O termo de consentimento livre e esclarecido sera assinado por todos os participantes.
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Aprendizagem espacada e recordacgio ativa no
ensino de medicina: revisido integrativa

RESUMO

Discentes de Medicing utilizam diversas metodologias para estudar e apoar seu
aprendizadn. Atualmente, <io discutidas cada ver mais téenicas que possihilitern
a melhor retengilo de conhecimento e a aprendizagem significativa. Entre estas,
a neurociéncia afirma que a recordagio ativa e a repeticlo espagada podem tra-
zer beneficios maiores quando comparadas a téenicas como métodos passivos de
estudo. Almums exemplos de metodologias para aplicagio dessas téenicas s8o os
testes, que podemn ser realzados de diversas formas, come por melo de quizzees ou
flashcards. Flasheards podem ser eseritos em cartdes fisioos, porém, atualmente,
Ao mais wtilizados como cartdes eletrinicos com perguntas e respostas. Além do
beneficio de aumentar a retengo de conhecimento, a utilizacio de testes também
pode ausiliar os aluncs a entenderem onde ha lacunas em seo conhecimento. i a
repetigho espacada diz respeito 4 agio de dividir em intervalos a revisitaciio a cer-
to assunto, buscando revisar de forma recorvente e estruturada, ow mesmo dividir
em intervalos malores sessfes de tremamento ou aprendizado. Ambas (repeticio
espaada e recordagio ativa) podem trazer diversos beneficios ao aluno

Palavras-chave: estudantes de medicing; aprendizagen; memdria.

1 INTRODUCAQ

Inimeras metodologias de estudo sio empregadas por alunos do
Curso de Medicing, ohjetivando a obtengiio e a retengfio de conhecimento a
longo prazo. Contudo, as pesquisas em neurociéncia sobre aprendizado vEm
demonstrando que a retenclio de conhecimento & superior quando utilizadas
técnicas baseadas em repetigio espacada e recordacio ativa. Entretanto, esse
conhecimento nfo tem sido mserido na educagiio médica (Marinelli o af,
#r22). Além disso, embora estudos evidenciem a importineia da aprendiza-
gem baseada em recondaco ativa na retengo de conhecimento a longo prazo,
na pritica, ohserva-se que os alunos costumam utilizar estratégias ineficazes

Chama-se de prética de recordagio a aglo de relembrar o conhecimento
adguirido previamente (Donker of of, 2022, e objetiva a melhoria da memdna,
s testes estio entre 45 téomicas que podem ser utilizadas de forma a tornar a re-
cordaio mais efetiva e podem ser realizados, por exemplo, por meio de fasboarnd
(Martinelli of al, 2019). J4 a repeticho espagada diz respeito 4 acllo de revisitar o
contetdo estudado de forma repetida e dividida em intervalos de tempo especificos
(Smaolen; Zhang: Byrne, 2016; Wollstemn: Jabbour, 20a).

Apesar de os avangos da neurcciéncia demonstrarem a importincia
da recordaciio ativa e repeticio espagada no ensino e no estudo, hi a per-
cepgin de que essas téenicas sio pouco comentadas e utilizadas no Curso
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de Medicina. Sendo assim, este tra-
balho objetiva avaliar o emprego
da recordagio ativa e da repetigio
espagada no ensino médico e como
aplici-las na pritica.

2 MATERIAIS E METO-
DOS

Reahzou-se uma revisio mte-
grativa de literatura para discussao
dos resultados de pesquisas relevan-
tes, orientadas pela pergunta: como
estia ocorrendo o emprego de recor-
dacio ativa e repetiglo espacada nas
escolas médicas e quais as técnicas
para sua aplicagio? Foram realizados:
identificacio do tema e da pergunta
de pesquisa; determinaglo de critérios
de mclusio e exclusdo; utilizagio
de tabelas para a representagio das
informagdes selecionadas; avaliagio
critica dos estudos; sintese dos re-
sultados. A busca for realizada entre
ma e julho de 2023, por consulta as
hases bibliogrificas eletromicas: Lite-
ratura Latino-Americana e do Can-
be em Ciéncias da Satde (LILACS),
Saentific  Electrone  Libary  Online
(Scielo) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLI-
NE) via PubMed, para os dltimos dez
anos. Os descritores utilizados foram
“Retrieval learning” OR “Spaced le-
arning”, AND "Medic”. Foram inclu-
idos estudos publicados entre 2013 e
2023, disponivess no idioma inglés.

Os artigos foram selecionados
de acordo com a pergumta de pesquisa,
lidos e organizadaos por melo de eixos
tematxos. Foram excluidos os artigos
de revisiio, opinida, cartas aos editores,
teses, dissertagdes e comentinos.

3 RESULTADOS

Foram encontrados 17 arti-
gos, dos quais 13 foram excluidos

por ndo se relacionarem ao tema central (Figura 1), portanto foram sele-
clonaram-se + artigos para andlise.

Figura 1 - Fluxograma de incluslio de artigos pesquisados

l -

Fonte: dados da pesquisa.

Elaborou-se uma planilha contendo as seguintes informagdes so-
bre cada artigo utilizado: nome dos autores, titulo, ano de publicagio e
periédico {Quadro 1). Ndo houve necessidade de aprovagio de comité de
ética em pesquisa por nfio se tratar de pesquisa envolvendo humanos.

Quadro 1 - Artigos incluidos organizados conforme autores, titulo, ano de

blicagio e periddico

1 | Wollstesn Y, Spaced Effect Learning and Blunting | Ear Nose 2022
Jabbour N. the Forgetfulness Curve. Throat 1

2 | Martinelli SM, Learners and Luddites in the Twenty- | Anesthesiology | 2019
Isaak RS, Schell RM, | first Century: Bringing Evidence.
Mitchell JD, McEvoy | based Education to Anesthesiology.

MD, Chen F

5 |House H, A Randomized Educational AEM Educ 2017
Monuteaux MC, Interventional Trial of Spaced Train
Nagler 1 Education During a Pedsatric Rotation

i+ | Breckwolkdt J, Lu- Differences in procedural knowledge BMC Med 2016
dwig JR, Plener J, after a “spaced” and a “massed” version Eduoc.

Schrioder T, Gruber  |of an i Ve course in Iy
H, Peters H. myxdicine, nvestigating a very short
spacing imterval
Fomte: dados da pesquisa.
+ DISCUSSAO

A partir da leitura dos textos, a discussio for organizada em 2 eixos te-

midticos: pritica de recordag3o ativa e aprendizagem espacada nos curriculos
médicos e téenicas para aphicagio da pritica de recordaco (Flashaands e Quizzes).

5 PRATICA DE RECORDACAO ATIVA E APRENDI-
ZAGEM ESPACADA NOS CURRICULOS MEDICOS

A utilizagBo da aprendizagem espacada pode ser aplicada no ensino mé-
dico e no estudo dos alunas de diversas formas, a fim de otimizar a retenglo de
conhecimento. Alguns grupos realizaram estudos, objetivando a avaliagio da
eficicia desse tipo de téenica.

jarerry —Roe XVl - 12 n 103 p_J0.a34,

PR

56



34 Aprunditagen mpacads @ recordaclo alve no Eeing S redcni rvaio negalve

Em  Charité-Unsversifidisme-
dizin Berfin (Alemanha), foi reali-
zado um estudo para avahagho da
retengio de conhecimento de dois
grupos que foram expostos a pa-
lestras de duas formas diferentes, e
o resultado final for que houve di-
ferenga estatistica significativa, na
qual o grupo que assistiu 4 pales-
tra de forma espacada apresentou
maior pontuagio no teste final em
comparaglo a0 grupo que assistiu
em menor intervalo (Breckwoldt of
al, 2016)

Em um estudo realizado com
residentes de pediatria, for aphcado
O BSPECAIMEN O e COTjUNto Com &
recordagiio ativa, comparando-se
dois grupos. No final do estudi,
foi realizado wm teste, no qual os
residentes que foram expostos an
método espacado e & recordacio
ativa ohtiveram resultado melhor
quando comparados com o outro
grupo (House; Monuteaux; Na-
gler, 2017).

Existem também platafor-
mas que podem ser utilizadas para
realizagio da recordagio ativa e
repeticio espacada, como o aph-
cative drki flashernd, ou outros
programas voltados para alunos
de medicina, como o BramScape ¢
o SuperMema. Porém, percebe-se
que poucas instituighes de ensino
tendem a utilizar essas platafor-
mas de maneira formal (Waollsteing
Jabbour, 202g).

6 TECNICAS PARA
APLICACAO DA PRATI-
CA DE RECORDACAO
ATIVA (FLASHCARDS E
QUIZZES)

Algumas técnicas podem ser
utilizadas para realizacio de recor-

Firtila Intaragi - Ao Fi TR ] IL!E E EE EEEES

dagdo ativa, sendo uma das mais
efetivas o teste. Chama-se de “efer-
to teste” a utihzagio destes como
forma de recordacio ativa. O teste
pode ser realizado de diversas ma-
neiras, como teste escrito, exame
oral, entre outras formas (Mart-
nelli ef al, 2018).

Flashcards com  perguntas
e respostas, como forma de teste,
também podem ser utilizados para
melhorar a retencio de conheci-
mento, pois fornecem a combina-
¢ entre recordacio ativa e repe-
tigho espagada (Hart-Matyas f afl,
2014). Outra forma de realzagio
de teste slo os Quizzes, que, atual-
mente, estdo sendo mais utilizados
por alunos de graduagio.

Em geral, quando realizada
a recordagio ativa, optou-se por
praticé-la por meio de testes. Um
trabalho realizado com residentes
em um departamento de emer-
géncia pedidtrica ubilizon o e
fuare Qetream para disponibilizar
testes de forma espacada para os
residentes, demonstrando resulta-
dos positivos (House; Monuteaus;
Nagler, 2017).

7 CONCLUSOES

Na formacio em satde, a
utilizagio de recordagho ativa e
repetigo  espagada  pode  trazer
diversos beneficios, como o maior
engajamentoe satistacho dos alunos,
e melhoria no aprendizado a longo
prazo. Apesar disso, essas téenicas
sllo pouco discutidas no ensino em
salde & desconhecidas por alguns
discentes. Por conseguinte, deve-se
discutir, cada vezr mais, no ensino
médico sobre as téenicas de estudo,
ohbjetivando a maior difusio destas
e, consequentemente, a melhoria da

aprendizagem.
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RESUMO

A pratica de recordagdo ativa com “flashcards” ou “quizzes” pode proporcionar beneficios em
retencdo de conhecimento. Este estudo objetivou avaliar a usabilidade, satisfacdo e eficacia de
um aplicativo movel para recordacédo ativa em Pediatria. Trata-se de estudo em duas etapas: 1.
Transversal, para avaliacdo da usabilidade, por meio da System Usability Scale, e aceitacdo de
aplicativo desenvolvido para recordacéo ativa, entre estudantes de medicina; 2. Ensaio clinico
ndo cego com teste cognitivo para avaliar a retencdo de conhecimento. Os dados foram
tabulados e analisados. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética. O aplicativo “PedQuiz” foi
desenvolvido e disponibilizado para 36 estudantes de medicina, que observaram boa satisfagdo
e usabilidade. O uso do aplicativo ndo resultou em melhora de desempenho dos alunos (p =
0,1532). O aplicativo movel “PedQuiz” obteve boa satisfagao e usabilidade na percepgao dos
alunos de medicina, porém nao demonstrou melhora na retencdo de conhecimento.

Palavras-chave: aplicativos moveis; ensino; estudantes de medicina; aprendizagem; pediatria.

ABSTRACT

Active recall practice with ‘flashcards’ or ‘quizzes’ can provide benefits in knowledge
retention. This study aimed to evaluate usability, satisfaction and effectiveness of a mobile
application for active recall in Pediatrics. This is a two-stage study: 1. Cross-sectional, to
evaluate usability, using the System Usability Scale, and application acceptance among medical
students; 2. Unblinded clinical trial with cognitive testing to assess knowledge retention. The
data was tabulated and analyzed. The study was approved by the Ethics Committee. The
“PedQuiz” application was developed and made available to 36 medical students, who observed
good satisfaction and usability. Using the application did not result in an improvement in
student performance (p = 0.1532). The “PedQuiz” mobile application achieved good
satisfaction and usability in the perception of medical students, but did not demonstrate an
improvement in knowledge retention.

Keywords: mobile applications; teaching; students, medical; learning; pediatrics.

RESUMEN

La practica de memoria activa con “tarjetas didacticas” o “cuestionarios” puede proporcionar
beneficios en la retencion de conocimientos. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la
usabilidad, satisfaccion y efectividad de una aplicacion mdvil para el recuerdo activo en
Pediatria. Se trata de un estudio de dos etapas: 1. Transversal, para evaluar la usabilidad,
mediante la Escala de Usabilidad del Sistema, y la aceptacion de la aplicacién entre estudiantes
de medicina; 2. Ensayo clinico no ciego con pruebas cognitivas para evaluar la retencion de
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conocimientos. Los datos fueron tabulados y analizados. El estudio fue aprobado por el Comité
de Etica. La aplicacion “PedQuiz” fue desarrollada y puesta a disposicion de 36 estudiantes de
medicina, quienes observaron buena satisfaccion y usabilidad. El uso de la aplicacion no resulto
en una mejora en el rendimiento de los estudiantes (p =0,1532). La aplicacion movil “PedQuiz”
logré buena satisfaccion y usabilidad en la percepcion de los estudiantes de medicina, pero no
demostro una mejora en la retencion de conocimientos.

Palabras clave: aplicaciones mdviles; ensefiando; estudiantes de medicina; aprendiendo;
pediatria.

1. INTRODUCAO

O processo de aprendizagem é caracterizado pela aquisicdo de novos conhecimentos e
pela formacdo de estruturas ativas de compreensdo, vinculando-se a habilidade de empregar
experiéncias passadas em beneficio do contexto presente (KARPICKE; GRIMALDI, 2012). A
recordacdo ativa, também denominada "pratica de recuperacdo”, principalmente quando
aplicada de forma espacada, resulta em uma melhora substancial na capacidade de recupera-lo
em situacOes futuras (MARINELLI et al., 2022; KARPICKE, 2012; TOPPINO; GERBIER,
2014; TSAl etal., 2021; TOTH et al., 2023; LYLE et al., 2020). Entretanto, muitos estudantes
ndo possuem consciéncia metacognitiva da recordacdo ativa e, consequentemente, ndo a
utilizam com frequéncia (KARPICKE, 2012).

Ha uma variedade de técnicas de estudo com aplicacdo da préatica de recuperagdo, como
realizacdo de flashcards, uso de mneménicas e de testes (ROEDIGER; BUTLER, 2011). Nem
todas, no entanto, apresentam elevada eficdcia quando o intuito é a manutencdo do
conhecimento a longo prazo (DUNLOSKY, 2013; DUNLOSKY et al., 2013). A utilizagdo de
testes e flashcards pode proporcionar identificacdo de areas de conhecimento em que ha
deficiéncias e contribuir para a recordacdo mais rapida e precisa dos conhecimentos
(DUNLOSKY et al., 2013; SILER; BENJAMIN, 2020; LATIMIER et al., 2019; AKRESH-
GONZALES, 2023).

Os flashcards séo cartbes ou fichas de estudo que contém uma pergunta em um lado,
enquanto o outro fornece a resposta ou solucéo correspondente. Podem ser fisicos ou digitais,
sendo estes frequentemente interativos e autodirigidos (ZUNG; IMUNDO; PAN, 2022; HART-
MATYAS et al., 2019). Podem adotar um formato basico, contendo geralmente uma pergunta
completa e uma resposta integral, ou por omissdo de palavras, conhecido em inglés como
“Cloze deletion card” (HART-MATYAS et al., 2019; KOENIG; HENDERSON; BROOKE,
2022). A aplicacdo desta tecnica de estudo tem receptividade favoravel pelos alunos, embora,

por vezes ndo se constate uma correlacdo direta com melhorias nas pontuagfes em exames ou


https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Jeffrey_D_-Karpicke-Aff1
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-012-9202-2#auth-Phillip_J_-Grimaldi-Aff1

61

concursos (TSAI et al., 2021; SUN et al., 2021).

Os alunos tém utilizado cada vez mais recursos digitais para aprendizagem autodirigida
(Scott et al., 2018). Uma variedade de aplicativos e sites estd disponivel para download ou
acesso online, com o proposito de facilitar a pratica de recordacéo ativa através de flashcards
ou quizzes (SCHUKOW; JOHNSON; KOWALSKI, 2023; PUMILIA et al., 2020).

A utilizacdo de aplicativos moveis (APPs) fundamentados nessas técnicas pode ser um
recurso valioso para auxiliar nos estudos e na aprendizagem dos discentes, especialmente em
cursos que envolvem uma carga substancial de teoria e pratica. Foi proposta a producéo de um
aplicativo estruturado para a pratica de recordagdo ativa em Pediatria para estudantes do curso
de medicina, avaliando sua usabilidade, satisfacdo e a melhora na retengdo de conhecimento.

2. METODOS

O presente estudo foi dividido em duas etapas: a primeira foi uma pesquisa aplicada,
com a criacdo de um APP para os sistemas operacionais Android e i0S, utilizando o framework
de desenvolvimento mobile Flutter (versdo 2.0), da empresa Google, seguida da avaliacdo
transversal da usabilidade e satisfacdo acerca do APP produzido. Participou, para
desenvolvimento do aplicativo, um grupo de trabalho composto de dois professores da area da
salde e um de computacdo, um analista de sistemas, um programador e um designer grafico,
no Laboratorio de Inovagdes Tecnoldgicas (LIT) do Centro Universitario Christus.

Foi produzido um protétipo a partir do software “Figma” para favorecer o
desenvolvimento das ideias, a compreensdo e o feedback dos participantes do projeto em
questdo (THEIS et al., 2021). A aplicacéo foi construida utilizando o framework Flutter, que se
vale da linguagem de programacdo Dart (ALBERTO, 2023). Para as plataformas Android,
foram utilizadas ferramentas adicionais, como o ambiente de desenvolvimento integrado (IDE)
do Android Studio e o Android do Google.

Apos revisdes e ajustes a partir de reunibes, o APP foi constituido de quizzes e
flashcards de Pediatria, selecionados pelos pesquisadores, conforme competéncias para alunos
de graduacdo em medicina. Havia comentarios das questdes, com o objetivo auxiliar os alunos
a compreender as respostas, contendo as respectivas referéncias bibliograficas.

Uma secdo do APP foi desenvolvida para a criacdo e implementacdo de estudos por
meio de flashcards produzidos por alunos ou docentes. Além disso, ao criar o cartéo eletronico,
0 aluno tem a opcdo de compartilhd-lo para uso coletivo entre outros alunos ou manté-lo de

forma privada, restrito apenas ao criador do cartdo como ferramenta de estudo pessoal.
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Um estudo transversal foi realizado ap6s a disponibilizagdo do APP para uso em
smartphones. Por meio de link enviado gratuitamente por WhatsApp para todos os 120 alunos
de medicina matriculados no quinto semestre de 2023.2 do Centro Universitario Christus
(Unichristus) foi possivel realizar o download do APP em questdo. Apos apresentacao de suas
principais funcionalidades, o acesso foi liberado por um periodo de um més. Entéo, foram
realizadas avaliacGes de satisfacdo e usabilidade. A satisfacdo foi medida através de um
questionario composto por seis questdes, utilizando uma escala Likert de cinco pontos. Quanto
a usabilidade, foi aplicada a escala System Usability Scale - SUS, composta por dez itens, com
uma escala variando de 0 a 100 (BROOKE, 1996). Inicialmente desenvolvida em inglés, o SUS
ja foi traduzido para o portugués (TENORIO et al., 2010).

A segunda etapa consistiu em um ensaio clinico aberto para avaliacdo da eficacia do
APP em termos de retencdo de conhecimento a longo prazo. Um més ap6s o término do médulo
de Pediatria, foi conduzido um teste com dez questfes de multipla escolha, por meio da
plataforma Google Forms, com matriz alinhada com as competéncias desejadas.

O grupo inicial de alunos, com teste aplicado no semestre de 2023.1, ndo teve acesso ao
APP. Adicionalmente, um segundo teste foi aplicado um més apos o encerramento do mddulo
de Pediatria no semestre 2023.2, no mesmo nivel do curso de medicina, mas com alunos que
utilizaram o APP em questdo. Apdés, as médias das notas de ambos os grupos foram comparadas
para determinar se 0 uso do APP resultou em uma retencdo de conhecimento mais eficaz a
longo prazo no contelido de Pediatria.

O estudo foi realizado no Centro Universitario Christus (Unichristus), Fortaleza — CE,
no periodo de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. Foram incluidos alunos matriculados no
quinto semestre do curso de medicina, durante os semestres de 2023.1 e 2023.2, periodo no
qual € oferecido o modulo de Pediatria. A amostra foi escolhida por conveniéncia. Excluiram-
se 0s alunos que ndo concluiram o semestre ou que ndo se sentiram confortaveis para utilizar o
APP ou participar da pesquisa. A participacdo na pesquisa foi voluntaria, e os alunos assinaram
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da instituicao.

A analise de conhecimento, usabilidade e satisfagdo foi realizada de forma quantitativa.
Os dados foram tabulados no Microsoft Excel para Windows. Apos isto, foram exportadas para
o0 software SAS 9.4 e Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) verséo 23 (IBM) no
qual as analises foram realizadas considerando uma confianca de 95%. Para considerar
estatisticamente significativo, foi considerado um P valor menor que 0,05. Os resultados foram

expostos por meio de suas frequéncias absoluta e porcentual. Para a analise comparativa da
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retencdo de conhecimento entre os dois grupos (um que utilizou o aplicativo e outro que néo o

utilizou), empregaram-se os testes de Kruskal-Wallis e Qui-quadrado.

3. RESULTADOS

O APP resultante foi intitulado “PedQuiz”, uma fusdo dos termos “Pediatria” e “Quis”.
Trata-se também de um jogo de palavras entre “Ped” (abreviacdo de Pediatria) e “pedir”,
sugerindo que os usuarios solicitam por realizacdo de questdes. Estd disponivel nas versdes
Android e i0S de dispositivos mdveis (smartphones), possuindo como vantagem a
possibilidade de uso offline.

O icone escolhido para o APP apresenta a face de uma criangca, com uma representacédo
de “chupeta” em sua boca, que se assemelha a uma lupa (Figura 1a). Os elementos de design
de icones sdo fatores importantes para a interface de usuario moével, podendo levar a uma maior
aceitacéo e usabilidade (KAMARULZAMAN et al., 2020). A ambiguidade intencional entre a
chupeta e a lupa foi adotada estrategicamente, seguindo uma pratica comum na iconografia de
aplicativos e marcas, com o0 objetivo de integrar de maneira criativa os simbolismos de ambas
as representacoes.

Apo6s o download, surge a tela com trés opcdes de atividades no APP: questdes,
flashcards e “sobre”, que possui informagdes sobre o aplicativo.

Caso o discente deseje produzir ou estudar por meio de flashcards, é necessario clicar
no icone “flashcards”. A partir disso, uma tela com dois icones aparece (Figura 1b), sendo um
deles os flashcards “publicos”, que ja foram produzidos e postados por outros alunos ou
professores, e outra onde o aluno pode armazenar apenas para ele seus préprios cartdes.

Caso o aluno esteja estudando, e faca a opcao de produzir um cartdo eletrénico naquele
momento, ele pode clicar no “+”, presente na area de flashcards publicos. Assim, uma tela
subsequente surge (Figura 1c), na qual o discente pode escrever uma pergunta e uma resposta,
além de optar sobre a disponibilizacao daquele cartdo para outros alunos, ao clicar em “privado”
ou “publico”. Na possibilidade de optar por estudar por um cartdo eletronico ja produzido
previamente, o aluno pode clicar sobre o icone de algum flashcard publico. Assim, surge uma
nova tela com uma pergunta (Figura 1d). O aluno entdo deve tentar responder esta pergunta
sem ver a resposta inicialmente, realizando assim recordacéo ativa por meio de teste. Apds
responder, € possivel clicar no icone “ver resposta” e, como resultado, uma nova tela exibe a

resposta correta.
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Figura 1 — (a) Tela inicial do aplicativo “PedQuiz”; (b)Tela com flashcards publicos e de
dominio pessoal; (c) Tela com aba para producéo de flashcards; (d) Tela com pergunta de

flashcard publico sobre o assunto “Artrite”

a b ¢ U

MEUS FLASHCARDS 2

FLASHCARDS PUBLICOS @

NOVO FLASHCARD AL @ Glagnosticos dderencials

Defwicso de artrite

PROXMO —

®

@ iz

Fonte: Elaborado pelos autores.

Caso o discente ndo deseje estudar por meio de flashcards, mas sim, por meio de
questdes, é necessario clicar na secdo "questbes"”. Entdo, o aluno acessa questdes de multipla
escolha, abordando competéncias cognitivas do mddulo de Pediatria do curso de Medicina. Ha
uma tela com questdes de diversas areas da Pediatria para escolha do usuario. Apos a selecao
do tema, uma tela subsequente exibe uma questéo, identificando sua fonte (de qual prova foi

retirada). No caso de uma resposta correta, 0 comentario da questdo fica disponivel, indicando
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a alternativa correta, com um plano de fundo de coloragdo verde. Por outro lado, em caso de
resposta incorreta, 0 comentario da questdo também é apresentado, indicando a alternativa
correta, mas com um plano de fundo vermelho. Esse sistema visa proporcionar uma experiéncia
interativa e formativa para o estudante.

36 participantes, de um total de 120 alunos do quinto semestre do curso de medicina,
avaliaram o APP “PedQuiz” ap6s sua disponibilizacdo no segundo semestre do ano de 2023.
Foi possivel averiguar que o APP em questdo possui uma boa avaliacdo quanto a usabilidade
(média 85,9; IC 81,5 - 90,3; DP 12,9) (Tabela 1).

Tabela 1 — Respostas dos alunos de medicina sobre a usabilidade do APP “PedQuiz” (N = 36)

Perguntas DT D | C CT

Total de alunos = 36 N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)

Eu acho que gostaria de usar este

sistema frequentemente 0 0 2(56) 8(222) 26 (12.2)
Eu achei o sistema

desnecessariamente complexo 22 (61.1) 11(30.6) 1(28) 1(28) 1(28)
Eu achei o sistema facil para usar 0 0 1(2,8) 13 (36,1) 22 (61,1)

Eu acho que precisaria do apoio
de um suporte técnico para ser 18 (50) 12 (33,3) 2 (5,6) 4(11,1) 0
possivel usar este sistema

Eu achei que as diversas fungdes
neste sistema foram bem 0 0 2 (5,6) 11 (30,6) 23 (63,9)
integradas

Eu achei que houve muita

inconsisténcia neste sistema 22 (61,1) 11(30.6) 3(83) 0 0

Eu imagino que a maioria das

pessoas aprenderia a usar esse 0 2 (5,6) 1(2,8) 10 (27,8) 23 (63,9)
sistema rapidamente

Eu achei o sistema muito pesado 17 (47,2) 14 (38,9) 5 (13,9) 0 0
para uso

Eu me senti muito confiante em 0 1(28) 4(11,1) 12 (33.3) 19 (52.8)
utilizar esse sistema

Eu precisei aprender uma série de
coisas antes que eu pudesse 18 (50) 9 (25) 5(13,9) 4(11,1) 0
comecar a utilizar esse sistema

Notas: N= Numero de alunos; APP= aplicativo; DT= Discordo totalmente; D= Discordo; I= indiferente; C=
Concordo; CT= Concordo totalmente.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Em relacdo a satisfacdo dos alunos com o APP, averiguada por meio de seis questdes,
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houve boa avaliacdo. 97,2% (N = 35) concordaram totalmente que o aplicativo “PedQuiz” era
adequado para o ensino em Pediatria. Ademais, 88,9% (N = 32) dos participantes da pesquisa
relataram que acharam as questdes disponiveis no aplicativo étimas. 86,1% (N = 31) acharam
otimos os feedbacks das questdes, e 75% (N = 27) informaram achar “regular” o nivel das
questdes presentes no APP. 94,4% (N = 34) dos alunos concordaram parcialmente ou
totalmente que o APP auxiliou no aprendizado em Pediatria, e 97,2% (N = 35) afirmaram ter

grau de satisfacdo bom ou 6timo (Tabela 2).

Tabela 2 — Satisfagdo dos alunos do quinto semestre acerca do APP “PedQuiz” (N = 36)

Perguntas Respostas Numero (%)
O aplicativo é adequado para ensino de pediatria? ~ Concordo parcialmente 1(2,8)
Concordo totalmente 34 (94,4)
N&o concordo nem discordo 1(2,8)
Qual sua opinido quanto a qualidade das questdes Bom 3(8,3)
do aplicativo? Otimo 32 (88,9)
Regular 1(2,8)
Qual a sua opinido quanto ao feedback das respostas Bom 4(11,1)
das questdes? Otimo 31(86,1)
Regular 1(2,8)
Quanto ao grau de dificuldade das questbes, Dificil 6 (16,7)
classifique: Facil 2 (5,6)
Muito dificil 1(2,8)
Regular 27 (75)
O aplicativo auxiliou no seu aprendizado em Concordo parcialmente 3(8,3)
Pediatria durante 0 moédulo? Concordo totalmente 31 (86,1)
Discordo parcialmente 1(2,8)
N&o concordo nem discordo 1(2,8)
Qual seu grau de satisfacdo geral quanto ao Bom 2 (5,6)
aplicativo? Otimo 33 (91,6)
Regular 1(2,8)

Notas: N= Numero total de alunos; APP= aplicativo
Fonte: Elaborado pelos autores.

3.1 Avaliacdo da retencao de conhecimento em Pediatria

No primeiro semestre de 2023, um total de 38 alunos, de um grupo de 120 estudantes
matriculados no quinto semestre do curso de medicina, responderam ao teste em Pediatria com
10 questbes de multipla-escolha. Vale ressaltar que esses discentes ndo utilizaram o aplicativo
“PedQuiz”. Em contrapartida, durante o segundo semestre de 2023, 20 alunos, provenientes
também de uma totalidade de 120, realizaram 0 mesmo teste, porém, estes tiveram a
oportunidade de utilizar o referido aplicativo.

Quanto & avaliacdo da retencdo de conhecimento em Pediatria, a0 comparar 0s dois
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grupos de alunos, é possivel afirmar que os discentes que fizeram uso do aplicativo
apresentaram uma media final de acertos superior (58%) em relagdo aos que nédo utilizaram
(53%). Além disso, os alunos que utilizaram o aplicativo “PedQuiz” demonstraram taxas
superiores de acertos na maioria das questdes. As excecdes foram observadas nas questdes 6 e
10, que abordaram os temas de Glomerulonefrite Pds-estreptococica e Bronquiolite viral aguda,
respectivamente.

Embora a turma que utilizou o aplicativo tenha demonstrado resultados superiores, a
analise comparativa entre as duas turmas néo revelou diferencas estatisticamente significativas,
incluindo a comparacdo das médias finais (P = 0,1532). Os detalhes dessa comparacao entre as
turmas estdo descritos abaixo. Os detalhes dessa comparagéo entre as turmas estdo descritos
abaixo (Tabela 3).

Tabela 3 — Comparagao entre respostas corretas dos alunos que utilizaram o APP “PedQuiz” e

0s que ndo utilizaram (N = 58)

Total de acertos por turma

estdo NUmero (%
Qu Com APP - N (%) Sem APP - N (%) tmero (%) P

1 17 (85) 32 (84.2) 49 (84,5) 0,0371
2 15 (75) 28 (73.7) 43 (74.1) 091341
3 15 (75) 22 (57.9) 37 (63.8) 019761
4 16 (80) 24 (63,2) 40 (69) 018761
5 6 (30) 10 (26.3) 16 (27.6) 076541
6 18 (90) 35 (92.1) 53 (91,4) 0,7860
7 7 (35) 12 (316) 19 (32.8) 079191
8 9 (45) 14 (36,8) 23 (39,7) 0.5461%
9 11 (55) 15 (39.5) 26 (44.8) 025841
10 2 (10) 9(23.7) 11 (19) 0,2064 1
Nota
Média 2
") 5,8 (1,32) 5,3 (1,56) 5.5 (1,49) 0,1532
'(\I"S‘g;;"“a 6,0 (5,0 - 7,0) 5,0 (4,0 7,0) 5.5 (4,0-7,0)
N 20 38 58

Notas: N= nimero de alunos; APP= aplicativo; 1=Chi-Square; 2=Kruskal-Wallis; DP=desvio padréo;
IQR= variacdo interquartil
Fonte: Elaborado pelos autores.

4. DISCUSSAO

Apesar do aumento do interesse no potencial da recordacdo ativa no contexto da

aprendizagem, e da crescente tendéncia de abandonar metodologias tradicionais em favor de
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técnicas mais eficientes de ensino, observa-se que ainda hd uma subutilizacdo da dessa pratica
(MARINELLI et al., 2022; TOTH et al., 2023). O APP “PedQuiz”, desenvolvido para as
plataformas Android e iOS, revelou bons indices de usabilidade e satisfacdo entre estudantes
de medicina do quinto semestre.

E importante ressaltar que as questdes e flashcards foram selecionados ou elaborados
por um professor especialista na area. Em plataformas ja disponiveis, como o software Anki,
foi essencial a cautela com a qualidade e precisdo dos cartdes digitais criados anonimamente
(TOTH et al., 2023). Outro ponto relevante do APP em questdo ¢ em relacdo aos comentarios,
pois estes sdo Uteis para o aprendizado daqueles que ndo obtiveram sucesso ao responder, bem
como para consolidar o conhecimento daqueles que acertaram.

Apesar de bons indices de satisfacao, constatou-se que o APP em questdo nao exerceu
um impacto significativo na retencdo de conhecimento em Pediatria quando comparado ao
grupo que ndo teve a oportunidade de utiliza-lo. O impacto na retencdo de conhecimento a
longo prazo é condizente com alguns estudos desenvolvidos em outras &reas. Um estudo com
31 residentes de Ginecologia e Obstetricia ndo demonstrou diferenca significativa de flashcards
na obtencdo de melhores notas (TSAI et al., 2021).

Um outro estudo com 101 estudantes do primeiro ano de medicina, utilizou flashcards
para avaliar o impacto na aprendizagem em psiquiatria. Apds a analise final, também néo houve
impacto significativo nas notas dos alunos (SUN et al., 2021). Ademais, Schmidmaier et al.
(2011), apds o uso de flashcards entre alunos do 3° ao 5° ano de medicina em Munique, concluiu
gue estas técnicas podem aumentar a retencdo de conhecimento em um prazo de tempo mais
curto, entretanto, para periodos mais longos, ndo parece possuir relevancia estatistica.

Um estudo com 558 participantes, por outro lado, evidenciou que a utilizacdo de
flashcards digitais no estudo de fisiologia médica resultou em melhorias significativas na
aprendizagem dos alunos, especialmente quando o emprego de cartbes digitais era mais
frequente (SANTOS-FERREIRA et al., 2023). Outrossim, um estudo americano com 72
estudantes de medicina que utilizaram flashcards e realizaram testes de multipla escolha
demonstrou melhoria em pontuaces no exame de licenciamento médico (DENG,;
GLUCKSTEIN; LARSEN, 2015). Igualmente, houve melhoria nas notas finais de exames na
area da cirurgia ortopédica apds uso de flashcards por meio do software Anki, com uma forte
correlagéo entre as notas e o0 tempo gasto de estudo (LAMBERS; TALIA, 2021).

O presente estudo ndo permitiu afirmar, de forma significativa, que houve uma melhora
na retencdo de conhecimento dos alunos no que diz respeito & temética de Pediatria. Uma das

limitacOes possiveis, que pode ter contribuido para tal incerteza, ¢ o tamanho restrito da
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amostra. Apesar de 32,7% dos alunos do quinto semestre de medicina no periodo de 2023.1 e
16,7% dos alunos do periodo de 2023.2 terem participado do teste, a representatividade da
populacdo é limitada. Ademais, ressalta-se que o aplicativo foi utilizado exclusivamente por
uma turma especifica do curso de medicina, enquanto a comparacdo das notas foi conduzida
entre duas turmas distintas. Apesar da auséncia de mudangas curriculares entre os periodos em
questdo, é plausivel supor que, se fossem avaliados alunos pertencentes a mesma turma,
permitindo a comparacdo entre aqueles que nédo utilizaram o aplicativo e 0os que o utilizaram
como ferramenta de estudo, a analise final poderia apresentar resultados diferentes. Seria
importante avaliar indices de desempenho médio de cada turma no médulo de Pediatria para
compara-los com os resultados obtidos no teste aplicado, para assim averiguar também se houve
alguma diferenca estatisticamente relevante entre as notas finais.

Conforme evidenciado por outros autores, o tempo investido em técnicas que
incorporam a recordagdo ativa como elemento central tornou os estudantes mais propensos a
alcangar desempenhos académicos superiores (LAMBERS; TALIA, 2021; SANTOS-
FERREIRA etal., 2023). N&o é possivel determinar com precisao o tempo dedicado aos estudos
por meio de questdes de maltipla escolha e flashcards. E possivel que estes discentes tenham
utilizado técnicas passivas de estudo na maior parte de seu tempo, como leitura de livro texto
ou de aulas disponibilizadas pelos docentes. Outro fator que pode ter exercido impacto
consideravel nos resultados diz respeito a forma como os alunos utilizaram o APP. N&o se pode
afirmar com certeza se os alunos empregaram a técnica de recordacdo ativa de maneira
apropriada.

Apesar disto, o presente estudo demonstrou que os estudantes de medicina do quinto
semestre se mostraram satisfeitos com o uso do APP, com elevada concordancia de que o
aplicativo auxiliou no aprendizado em Pediatria. Resultados semelhantes foram evidenciados
por Sun et al. (2021), com boa avaliacdo de flashcards e recursos de estudo eletrdnico entre
estudantes de medicina. Outros autores, empregando a abordagem da recordacdo ativa e
repeticdo espacgada por meio da resolucdo de questdes, evidenciaram elevada satisfacéo entre
residentes de pediatria e de ginecologia e obstetricia (HOUSE; MONUTEAUX; NAGLER,
2017; TSAl et al., 2021).

Além da boa satisfacdo dos discentes, o aplicativo também obteve bons indices de
usabilidade, quando avaliado por meio do instrumento validado SUS, com valor 85,9, acima do
nivel considerado adequado de 70,0. Logo, o APP “PedQuiz” se mostra como uma boa
ferramenta complementar aos estudos dos alunos do curso de medicina, podendo auxiliar na

construcdo de conhecimento, por meio do uso da recordacéo ativa.
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Algumas limitagdes no presente estudo merecem destaque. Inicialmente, como citado
anteriormente, o tamanho da amostra pode ter sido insuficiente para realizacdo de uma
avaliacdo mais precisa acerca do impacto da recordacdo ativa na retencdo de conhecimento.
Além disso, foram avaliados grupos com alunos de duas turmas distintas, podendo haver
diferenca na nota média dos semestres no modulo de Pediatria. Nao obstante, considerando que
a pesquisa se concentrou exclusivamente em uma area especifica da medicina, e com estudantes
de um Unico centro universitario e de um dnico semestre (quinto), os resultados encontrados
ndo podem ser generalizados para outros grupos de estudantes.

Mais estudos sobre a utilizacdo de recordacdo ativa para retencdo de conhecimento
devem ser realizados, abrangendo outras especialidades médicas e alunos de semestres e

instituicBes distintas, objetivando melhor avaliacdo desta tematica.

5. CONCLUSOES

O aplicativo “PedQuiz”, desenvolvido para as plataformas Android e iOS, obteve bons
indices de usabilidade e satisfagcdo por parte dos alunos do quinto semestre de medicina. Os
estudantes que utilizaram o aplicativo ndo demonstraram melhora na retencao de conhecimento
a longo prazo em pediatria, quando comparados aos estudantes que ndo foram expostos. Apesar
disso, o aplicativo desenvolvido pode funcionar como uma alternativa de estudo por meio de

recordacéo ativa entre alunos de medicina.
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

CENTRO UNIVERSITARIO
CHRISTUS - UNICHRISTUS
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Avaliagao da usabilidade e retengio de conhecimento em Pediatria apds
implementagio de Software para aprendizagem baseada em recuperagio.

Pesquisador: CAIOD CESAR OTONI ESFINDOLA ROCHA
Area Tematica:
Versfo: 1
CAAE: 58462722.4.0000.5040

Instituigio Proponente: IFADE - INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAD LTDA.
Patracinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Nimero do Parecer: 5517427

Apresentagho do Projeto:

Trata-se de uma pesquiza do tipo aplicada de cardter guali-quantitativo, realizado por meio de um ensaio
aberto, com desanvalvimento de ferramenta tecnoldgica para uso No engino.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Geral: Desenvolver e validar software voltado para aprendizagem baseada em recuperagio, e
awvaliar a melhora na retengio de conhecimento em Pediatna apds seu 0 seu wso.

Objetivos Especificos:

1. Desenvolver aplicativo visando aprendizagem basesda em recuperagio no ensino de pediatria;

2_ Awaliar usabilidade do software entre alunos de medicina;

3. Verificar satisfagBo dos alunos em redacio ao software;

4_ Avaliar melhora no desempenho dos alunos de medicina apds utilizacho do software;

5. Awaliar retengio de conhecimento dos alunos apds uso do software proposto.

Avaliagio dos Riscos e Beneficlos:

Possiveis beneficios s8o descritos no projeto: Apesar do estudo nBo apresentar beneficio direto aos
participantes. acredita-se que as informactes analisadas por meio de sua colaboracio possam wir a
contribuir para ampliar @ compreender melhor as possibilidades de ensino aprendizagem em sadde,
fornecendo informagdes relevantes para planejamento de estratégias educacionais e de
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capacitagdo mais eficazes.

Posslveis riscos s8o descritos no projeto: Sua participagBo no estudo poderd oferecer pequenos

desconfortos como nervosismo, inseguranga e apreenséo durante o preenchimento dos questiondrios.

Comentérios e Consideragies sobre a Pesquisa:

O projeto possui redagBo académica adequada e desenho metodoldgico apropriado. Mo entanto, akguns
pontos da proposta devem ser observades. Inicialmente, sugere-se a realizagdo de uma revisso orografica
ao longo do projeto para s comgir peguenos problemas texduais e de digitagBo. Ressalts-se a necessidade
de atenglo ag uso aproprisdo da crase e das palavras mesmo(a) @ mesmos(as), as quais naoc devem ser
utilizadas para se referirem a palavres andforas. Do mesmo modo, & imporante reforgar alguns pontos

sobre a justificativa do projeto, especialmente sobre os aspecios delineadores da proposta. Por exemplo,

por que abordar especificamente alunos da medicing? Mo sera interessante expandir para outras areas da
salde? Por que delimitar & drea de pediatria? Quails as razfes pedagdgicas elou bécnices que justificam

essa escolha? Esdarecer esses pontos @ um movimento importante para garantir a relevancia da proposta.

Conslderagbes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:

O Termo de Consentiments Livre e Esclarecido apresenta objefive e possiveis riscos e beneficios de forma
clara e acessivel aos participantes. Do mesmo modo, garante a recusa ou a retirada da pesquisa sem
penalizagio, 8 manutencio do sigilo e privacidade do participante, informa a disponibilizagio dos dados
apds o fim da pesquisa & & entrega de uma via aos participantes.

Mo entanto, o TCLE nac garante o ressarcimento, pagamento das despesas ou indenizaglo, caso oComa
qualquer contingéncia associada & pesquisa. Ressalta-se, igualmente, que o TCLE nao informa detalhes
sobre como o participante deve interagir com o software. Caso essa interagdo ndo siga um roteiro
padronizado, € importante informar ao participante que ele deve utilizar a farramenta liviemente na busca
pelas informagbes gue deseja.

Recomendacbes:

Além da atengdo aos pontos ressaltados no topico “Comentarics e Consideragtes sobre a Pesguisa®,

algumas questdes devem ser pontuadas. Me secio Metodologia. n&o é indicado como ser&o conduzidos os
guestionarios. Pesquisas do estlo survey exigem planejamento e alcance de protocolos estatisticos para &
sua aplicagdo. Nao fica evidenta, por exemplo, akguns aspectos relacionados ao delineamento amostral da
pesquisa. Quantos alunos se pretende abordar em cada
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acessibilidade ou conveniéncia?
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Outras questdes relacionadas 4 anédlise do instrumento de pesquisa e da base de dados podemn ser
levantadas. Por exemplo, quais medidas de andlise de confiabilidade da escala serfo utilizadas (e.g., Alpha
de Cronbach)? Cuais os procedimentos de tratamento dos dados coletados (missing values, cutliers efc.).
Serdo realizados testes para a andlise dos pressupostos das kécnicas estatistices mendonadas?

Por fim, ndo fica clare a importéncia da realizacio de alguns dos testes mencionados na Metodologia para o
alcance dos objetivos de pesguisa. Esse é o caso do teste Chi-quadrado e a regress8o madltipla. Para
esclarecer esse ponto, sernia importante apresentar especificamente quais varidveis sergo ulilizadas como
dependente & independente em cada teste. Inclusive, ressalta-se que apenas a escala SUS e varidvel
“notas obtidas nos testes” sBo mencionadas. A auséncia da mengio a outras vardvels suscita alguns
questiosnamantos, como, por exempls, s& o instrumento de pesguisa contard com guestdes
sociodemograficas ou itens de cardter pedagdgico, quais ser&o as perguntas abertas para andlise qualitativa
da satisfagdo dos alunos com o software etc. Ademais, sugere-se adaptar & escala de Avaliagdo do
Software para o formato Likert

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Mao hi pendéncias ou inadequacbes no projeto de pesquisa que precisem ser corrigidas quanto & sua
eficidade. Mo entanto, & de fundamental importéncia o aprimoraments do TCLE poar medo: §) do detalhame nto
da interagAo do pesguisado com o software. o que proporcionard maior seguranga a0 participante; i) da
mencao do ressarciments de evenbesis despesas ou indenizagho sos parlicipantes, caso sefa necessAno; W)
da inser;ao da numeragao das paginas. Do mesmo modo, sugere-se observar &5 questdes levantadas nos
tpicos “Comentarios e Consideragbes sobre a Pesguisa® e “Recomendagbes”.

Conslderacies Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

_'I'ipu Documento Arquivo Postagem Autor Situagso
Informaghes Basicas | FE_INFORMALLOES _BASICAS DO P | DBOS2022 Acalto
do Progeto ROJETO 1928830 pdf 00:0: 41
Projeto Detalhado ! | projeto_ceap.docx OB/DG62022 |CAID CESAR OTOMNN Aceito
Brochwra 00:01:56 |ESPIMDOLA ROC
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ANEXO B - Escala de usabilidade do sistema (SUS)

Autor da verséao original: Brooke (1996)

Versdo em portugués adaptada por: Tenorio et al. (2011)

Sobre a usabilidade e facilidade de aprendizagem do aplicativo:

1) Eu acho que gostaria de usar este sistema frequentemente.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

2) Eu achei o sistema desnecessariamente complexo.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

3) Eu achei o sistema facil para usar.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

4) Eu acho que precisaria do apoio de um suporte técnico para ser possivel usar este sistema.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

5) Eu achei que as diversas fungdes neste sistema foram bem integradas.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

6) Eu achei que houve muita inconsisténcia neste sistema.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

7) Eu imagino que a maioria das pessoas aprenderia a usar esse sistema rapidamente.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

8) Eu achei o sistema muito pesado para uso.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente

9) Eu me senti muito confiante em utilizar esse sistema.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente
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10) Eu precisei aprender uma série de coisas antes que eu pudesse comecar a utilizar esse
sistema.

( ) Discordo totalmente ( ) Discordo ( ) Indiferente ( ) Concordo ( ) Concordo totalmente



