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RESUMO

Introducéo: A saude do trabalhador consiste na correlacéo entre trabalho, saude, doenca
e suas repercussdes. Objetivo: Avaliar o perfil epidemiolégico de profissionais da
Unidade de Pronto Atendimento (UPA), correlacionando os fatores de risco e a
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prevaléncia de comorbidades nesse grupo. Método: Trata-se de um estudo transversal,
realizado com 1625 individuos que trabalham nas Unidades de Pronto Atendimento
(UPA) no estado do Ceard. A coleta de dados aconteceu nas dependéncias do Servico
Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho — SESMT da referida
instituicdo de salde. Resultados: Os 1625 individuos foram divididos em 28,1% médicos,
53,6% profissionais da satde ndo médicos e 18,3% profissionais que nao eram da saude.
Dentre os médicos 47,9% estavam em normopeso, 99,1% séo nao tabagistas, 60,5%
praticam atividade fisica e 87,4% classificaram-se em normotensos. Dos profissionais da
salde ndo médicos 34,1% estavam em sobrepeso, 99,4% néo sdo tabagistas, 55,5% néo
praticam atividades fisicas e 71,1% classificaram-se em normotensos. J& o grupo dos
profissionais que ndo sdo da salde 31,6% apresentavam-se com sobrepeso, 99,3% néo
eram tabagistas, 60,5% negaram praticas de atividade fisica e 69,0% classificaram-se em
normotensos. Conclusdo: Os resultados do estudo mostram que a hipertensdo € uma
doenca prevalente nos trabalhadores da area da saude, principalmente no sexo masculino
e nos obesos, ressaltando a importancia de politicas de salde que incentivem mudanca do
estilo de vida.

Palavras-chave: hipertensao, fatores de risco, servigcos médicos de emergencia, satde do
trabalhador.

ABSTRACT

Background: Employees health consist on the correlation between work, health, disease,
and it’s repercutions. Objective: To analyse the epidemiology profile from Unidade de
Pronto Atendimento (UPA) professionals, correlating risk factors and prevalence of
comorbities inside the group. Method: Transversal study conducted with 1625 Unidade
de Pronto Atendimento (UPA) employees in the state of Ceara. Data collection was
performed on the Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do
Trabalho - SESMT premises of that health institution. Results: 1625 individuals were
divided into 28,1% doctors, 53,6% non doctors health workers and 18,3% non health
professional workers. Between the doctors, 47,9% were with normal weight, 99,1% are
non smokers, 60,5% practice some sort of physical activities and 87,4% classify as
normotensive. In the non doctors health workers group, 34,1% were overweight, 99,4%
are non smokers, 55,5% do not practice physical activities and 71,1% classify as
normotensive. As from the non health professional workers 31,6% were presented as
overweight, 99,3% were non smokers, 60,5% denied physical activity practices and
69,0% classified as normotensive. Conclusion: The results show that hypertension is a
prevalent disease in health workers, mainly in males and in the obese. Highlighting the
significance of health politics that stimulate change in lifestyle.

Keywords: hypertension, risk factors, emergency medical services, occupational health.

1 INTRODUCAO
Um dos principais, e mais relevantes, fatores que influenciam na qualidade de vida
de uma populacdo é a compreensdo de fendmenos que se relacionam a sua saude. Ter

ciéncia de um possivel desfecho pode influenciar a busca pelo tratamento precoce de uma
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doenca, isto €, nos seus estagios iniciais, e isso tem impacto direto na morbidade e
mortalidade do paciente. *2

E fato que, nas ultimas décadas, a populacdo mundial tem sofrido grandes
mudancas de habitos e estilos de vida, que afetam ndo sé o ambiente ao seu redor, mas
também a saude de cada individuo. Doengas crénicas como a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS), obesidade e doencas cardiovasculares tém demonstrado aumento
crescente nos ultimos anos, e tal fato corrobora, de maneira negativa, 0 desempenho
profissional e econdmico do individuo, além de impactar na sua qualidade de vida. 23 *5

Essa constatacao se da ao fato de que varios estudos ja comprovaram a existéncia
de uma associacdo entre a condicdo socioecondmica, a presenca de doencas cronicas
(como a HAS) e a salde de uma pessoa, * +5¢7 sendo a maior prevaléncia da HAS em

homens ndo jovens que tenham outras comorbidades associadas, tais como a obesidade.

8

Além da HAS, foi observado que os profissionais da area da saude estdo sujeitos
aos fatores de risco que levam a doengas cardiovasculares, tanto pelo estilo de vida
adotado, como pelas caracteristicas especificas de sua atuacao, tendo seu predominio na
populacdo jovem em plena atividade laboral. ® Quando se fala em estilo de vida dessa
parte da populacdo, observa-se que € comum a associacdo de doengas crénicas com o
sedentarismo e tabagismo, e, apesar deste ultimo ter diminuido consideravelmente na
ultima década, ainda é comum tal habito entre profissionais da satde. 10111213 14

Torna-se evidente que a saude do trabalhador consiste na correlagdo entre
interfaces de trabalho com a salde, a doenca e suas repercussfes, 0 que demonstra a
tamanha importancia do presente tema ser uma questio de sadde plblica. ” O local de
trabalho deve ser um ambiente seguro e saudavel, para que seja possivel a existéncia da
colaboragdo mutua entre empregador e empregado, reduzindo, assim, as interrupgdes e
0s agravos no processo de trabalho. ’

Desse modo, é perceptivel que os trabalhos que abrangem o perfil epidemiolégico
dos trabalhadores da area da saude, é de suma importancia para a prevencao de doencas,
bem como para um maior conhecimento dessa area que estuda essa associacdo da
qualidade de vida do trabalhador com suas comorbidades. %2

Nessa perspectiva, este artigo tem o objetivo de determinar o perfil
epidemioldgico dos profissionais das Unidades de Pronto Atendimento (UPA) avaliando
os fatores de risco e suas correlacbes com prevaléncia de determinadas comorbidades

desse grupo. Além de avaliar a prevaléncia do tabagismo entre os profissionais das UPAS
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e tragar correlagdo entre Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) com os fatores de risco e

sua influéncia na prevaléncia.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado com as Unidades de Pronto
Atendimento (UPAS) geridas por uma das principais organizacao de saude do estado do
Ceara, que possui aproximadamente 9000 funcionarios em varias instituices de saude
em todo o estado. E responséavel pela gestdo de nove UPAs, estaduais e municipais, que
empregam cerca de 1750 funcionarios, distribuidos em quatro turnos de trabalho. E uma
instituicdo de saude filantropica, sem fins lucrativos, reconhecida como referéncia em
urgéncia/emergéncia na cidade de Fortaleza. A coleta de dados aconteceu entre 0S meses
de janeiro a dezembro de 2019, nas dependéncias do Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho — SESMT da referida instituicdo de
saude.

Participaram deste estudo 1625 funcionarios, que passaram pelo SESMT para
realizacdo de seus exames ocupacionais como admissdo, exame periddico, retorno ao
trabalho ou mudanca de fungdo. No momento da consulta é verificado a pressdo arterial
do colaborador, investigacdo sobre sedentarismo e tabagismo além de avaliacdo fisica
pelo médico do trabalho. Essas informagfes foram retidas em um banco de dados no
SESMT, em uma planilha no WPS Spreadsheet, um dos softwares do WPS Office. Foram
incluidos trabalhadores médicos, dentistas, enfermeiros, farmacéuticos, assistente social,
técnicos de enfermagem, técnicos em radiologia, técnicos/auxiliar em laboratério, além
de recepcionistas, auxiliar/assistente administrativo e porteiros com funcdes
administrativas.

A amostra se constituiu de individuos de ambos os sexos, com faixa etaria entre
18 e 64 anos, que compareceram ao SESMT no ano de 2019 para realizagdo do seu exame
médico ocupacional. Foram excluidos da amostra os trabalhadores terceirizados e os que
ndo compareceram ao SESMT apara 0 seu exame médico ocupacional. O estudo foi
aprovado pela dire¢do do Centro de Estudos da instituicdo de saude em questdo e pelo
Comité de Etica em Pesquisa(CEP).

As variaveis antropométricas foram obtidas por meio da verificacdo do peso e
estatura, sendo utilizados balanca digital até 200kg com estadiémetro; para obtencao do
indice de massa corpdrea (IMC), homens e mulheres foram categorizados em baixo peso
(IMC<18,4 kg/ m2), peso normal (IMC de 18,5kg/m2 a 24,9kg/m2 ), sobrepeso (IMC de
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25kg/m2 a 29,9kg/m2 ) e obesos tipo | (IMC de 30kg/m2 a 34,9kg/m2 ), tipo Il (IMC de
35kg/m2 a 39,9kg/m2 ) e tipo Il (IMC>40kg/m2 ). As medidas das pressoes arteriais
sistdlica (PAS) e diastolica (PAD) foram aferidas com o individuo sentado e em repouso,
preferencialmente no brago direito e com manguito adequado para o perimetro braquial
do adulto. Os parametros utilizados para identificar a hipertensao arterial estabeleceu que:
a pressdo normal apresentou valores inferior ou igual 120/80 mmHg; hipertensao estagio
1, quando as medidas foram 140-159 / 90-99 mmHg; hipertenséo estagio 2 correspondeu
as pressdes arteriais de 160-179 / 100-109 mmHg e finalmente hipertensdo estagio 3
quando foram maior ou igual 180 / 110 mmHg. Estes valores s&o referenciados pela VI
Diretrizes Brasileiras de Hipertensao.

O célculo para a determinacgdo da populacdo foi feito com base no universo de
1750 funcionarios; subtraindo-se os 125 que se enquadravam nos critérios de exclusao,
obtiveram-se 1625 individuos como populacéo.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel e exportados para o software
Statistical Packcage for the Social Sciences (SPSS) versao 20,0 para Windows no qual as
analises foram realizadas adotando uma confianca de 95%. Foram expressas as
frequéncias absolutas e percentual de cada variavel, as quais foram cruzadas com a
hipertensdo em cada classe de profissionais por meio dos testes exato de Fisher ou qui-
quadrado de Pearson e modelo de regressdo logistica multinomial.

3 RESULTADOS

A populagéo estudada total pdde ser caracterizada conforme a Tabela 1, sendo um
total de 1625 individuos, em que desses, 456(28,1%) eram médicos, 871(53,6%) eram
profissionais da satde ndo médicos (PSNM) e 298(18,3%) profissionais que ndo eram da
salde (PNS). Do grupo PSNM a predominancia é de técnicos de enfermagem e
enfermeiros, correspondendo a 23,6% e 14,7% respectivamente. Ainda, da amostra PNS,
a maior parte de profissionais que integram o grupo referem-se a recepcionistas e

auxiliares administrativos, 8,1% e 3,3%, respectivamente.
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Tabelal: Caracterizacdo da amostra ( N: 1625)

Dados da amostra 1] o
Total 1.625 LD O
MMedicos 456 2R. 1%
Frof. Sande MNao Médicos foarl | S53.6%0
Enfermeiro 239 14 7%
Téc enfermagem Fnd 23 6%
Aux laboratdrioe 52 5.0
Tec laboratorio 2 o, 1%
Téc radiologia a3 4. 0%
Aoux de farmacia A3 Z2.6%
Assisténcia social 34 2. 1%%
Dentista 17 1,05
Tec sande bucal = 0,275
Bioguimico 1 0, 1%%
Frof. MNao Sande 298 18.3 %0
Fecepcionista 132 8. 1%
Cont. acesso 42 Z2.6%
A, administrativao 53 3 5%
Aux. manutengio 4 LI
Copeira 43 2.6%%
Assistentes administrativo 7 0,474
TST 12 0, 7o
Amnahista climico 2 0, 1%
Ajudante de motorista 1 L B
Aoux de escritorio 2 o, 1%

No grupo de médicos (Tabela 2) a maioria era do sexo feminino (61,0%) e até 35
anos de idade (78,5%). A grande parte apresentava-se como normopeso (47,9%) e cerca
de 17,7% tinham classificacdo obesidade grau 1. Cerca de 99,1% ndo sdo tabagistas.
Paralelo a isso, houve predominio na prética de atividade fisica com 60,5% dos
individuos. Ainda, em relagéo aos niveis de presséo arterial aferidas no dia da coleta dos
dados, 87,4% dos meédicos apresentavam-se com niveis de normotensdo e 10,4% no
estagio 1 de hipertensao arterial sistémica (HAS1). Em consideracdo a ter hipertensao,
0s dados que se apresentaram relevantes foram de que 62 eram homens, 27 tinham idades
maiores a 35 anos, 35 estavam em obesidade grau 1 e 20 estavam no estagio HAS1 no

dia da coleta.
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Tabela 2: Caracterizagdo dos profissionais médicos e avaliagdo de suas comorbidades e fatores de risco
cardiovascular.

Hipertensio (Médicos)
Total Niin Sim p-valor
Sexo
Femining 278 610% 252% 63 26 20.5% <0001
Masculino 178 300% 116 31,5% 62 70.5%
Idade
Até 35 357 T8, 5%  296% B0, 7% 61 69.3% 0,020
=35 a8 21.5% 71 19.3%% 7= 30,7
Obesidade
Nommal 217 479 2057 56,2% 12 13.6% <0001
Sobrepeso 126 27.8% o 27.1% 27 30, 7%
Obesidade 1 i) 17.7% 43 12,3% 35" 30 8%
Obesidade 11 17 38% a 2.5% B o 1%
Obesidade 111 5 1,1% | 0,3% 4 4.5%
Abaixo do peso # 1.8% b 1.6% 2 23%
Atividade fisica
Nao 179 30 5% 143 302% 36 40.9% 0,766
Sim 274 00, 5% 222 &0, 8% 52 50.1%
Tabagismao
Nan 450 oo 1% 363 00 2% L 8.9 0,775
Sim 4 %% 3 8% | 1,1%
Nivel pressan
Nommotenso 243 BT 4% 242 96,0% 1 3% <0007
Pré-hipertenso | 4% | 4% 0 0,0
HAS 1 20 10.4% o 3.6% 20+ 76,9%
HAS 2 4 1.4% 0 0,0 4 15.4%
HAS 3 | 4% 0 0,0 1 3. 8%

*p<0,05, teste exato e Fisher ou qui-quadrado de Pearson.

O estudo do grupo dos profissionais de saude ndo médicos (Tabela 3) evidenciou
uma amostra com maioria também do sexo feminino (82,0%) e com idade superior a 35
anos(65,1%). A maior parte apresentava-se como normopeso (32,4%) e
sobrepeso(34,1%) e cerca de 27,0% tinham classificacdo obesidade grau 1. Cerca de
99,4% ndo sdo tabagistas. Acerca da pratica de atividade fisica 55,5% dos individuos
negaram a pratica. Em relacdo aos niveis de pressdo arterial nesse grupo, 71,1%
apresentavam-se com niveis de normotensao, 18,5% no estagio 1 de hipertenséo arterial

sistémica (HAS1) e 5,6% no estagio 2 (HAS2). O cruzamento dos hipertensos trouxe
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evidéncia de que 62 eram do sexo masculino, 168 tinham mais de 25 anos de idade, 89
estavam em obesidade grau 1 e estdgios HAS1 e HAS 2 somados eram 158.

Tabela 3: Caracterizacdo dos profissionais ndo médicos. Avaliacdo de suas comorbidades e fatores de risco
cardiovascular.

Hipertensio (Sande Nio Médicos)

Total N Sim p-Valor
Sexo
Feminino 713 B20%% 5547 B3.4% 15% TL®% <0081
Masculing 157 15,075 93 14,6% 62° 28,1%
Idade
Até 35 304 9 251 3BT 33 240% <0001
=35 366 63,1% 308 6l.3% 1687 76,0%%
Ohesidade
Mormal 281 iZA%W 2467 380 33 15,%% <0001
Sobrepeso 296 34, 1% 222 34.3% 74 33.6%
Obesidade | 234 27.0% 145 224% age 40,5%
Ohesidade 11 38 44% 26 4.0% 12 3,5%
Obesidade 111 14 1.6% 4 0.6% 1 4.5%
Abaixo do peso 4 0.5% 4 0.6% 1] 0.0%%
Atividade fisica
MNio 477 33,5% 347 34.3% 130 0% 0218
Sim EL 44.5% 292 45, 7% S 40.9%
Tabagismo
Mio 83l 4% 034 T 217 9E.6% 0078
Sim 3 0.6% z 0,3% 3 1. 4%
Nivel pressao
MNomotenso 506 TLI% 505 91.3% 1 6% <0007
Pré-hipertenso 33 4.6% 33 6,0% 1] 0.0%%
HAS 1 132 15,5% 12 2.2% 120 73,5%
HAS 2 40 3,6% z 4% Eh 23,%%
HAS 3 1 0.0% 1 0.0% 1] 0.0%

A amostra do grupo dos profissionais ndo salde (Tabela 4) evidenciou uma
amostra com supremacia também do sexo feminino (77,9%) e com idade acima dos 35
anos (53,0%). O predominio era de normopeso (30,6%) e sobrepeso(31,6%) e cerca de
23,9% tinham classificacdo obesidade grau 1. Outrossim, aproximadamente 99,3% néo
sdo tabagistas e no tocante a pratica de atividade fisica 60,5% dos individuos negaram a

pratica. Ademais, sobre os niveis de presséo arterial nesse grupo, 69,0% apresentavam-
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se com niveis de normotensdo, 19,4% no estagio 1 de hipertensdo arterial sistémica
(HAS1) e 5,2% no estagio dois (HAS2). A hipertensdo nesse grupo mostrou-se com 23
individuos do sexo masculino, 28 estavam em obesidade grau 1 e os estagios HAS1 e

HAS2 somavam 51 individuos.

Tabela 4: Caracterizagdo dos profissionais que ndo eram profissionais da salde. Avaliagdo de suas
comorbidades e fatores de risco cardiovascular..

Hipertensio (Prof. Nio Sadde)

Total Min Sim p-Valor
Sexo
Femining 232 T7.9% 180" B0, 7% 52 G9.3% 0,040
Masculino [ 22 1% 43 19.3% 23" 30, 7%
Idade
Ate 35 140 47.0% 111 449 8% Ay 38 T%% 0,093
=35 158 53,0% 112 50,2% 46 G1.3%
Obesidade
Nommal a1 30.6% L 36,3% 1o 13,5% <0001
Sobrepeso a4 31.6% 74 33.2% 20 27.0%
Obesidade 1 71 23, 9% 43 19.3% 28 37.8%
Obesidade 11 26 B E 13 3.8% 13 17.6%
Obesidade 111 7 2 4% 4 1.8% 3 4. 1%
Abaixo do peso B 2, B 3.6% 0 0,07
Atividade fisica
Nan 179 00, 5% 131 59.0%% 48 649 0,372
Sim 117 30 5% 1 41.0%% 26 35,1%
Tabagismo
Nan 295 00 3% 220 oo 1% 75 100,00 0,409
Sim 2 0, 7% 2 0,95 0 0,07

Nivel pressan

MNomotense 1a0 09.0%% lo0* Lh A 0 e <@onf
Pré-hipertenso 14 (A1 14 T.8% 0 e
HAS 1 43 19.4% 4 2.2% 41= TH. 8%
HAS 2 12 3.2% 2 1.1%% 1= 19.2%
HAS 3 | 4% 0 LR | 1.%%

*p<0,05, teste exato e Fisher ou qui-quadrado de Pearson.

Em relacdo ao risco, em razdo de possibilidades, de HAS esté relacionada a cada
dado, observou-se que no grupo de médicos, ser homem representa um aumento de 3,78x
a prevaléncia de ter hipertensdo, a0 mesmo passo que ter obesidade grau 1, 2 ou 3 aumenta

em 4,37x 0 risco. J& no grupo PSNM, ser do sexo masculino aumenta o risco em 2,52x ,
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ter idade >35 anos 1,86x e ser obeso grau 1, 2 ou 3 admite o risco de 2,57x. No que tange

ao grupo dos PNS ser do sexo masculino representou um risco de 2,23x e ter obesidade

grau 1, 2 ou 3 um elevado risco com 4,03x mais chances de prevaléncia da hipertenséo

arterial sisttmica ( Grafico 1).

Gréfico 1: Risco, em razdo de possibilidades, de HAS esta relacionado aos dados.

Study or Subgroup

Odds Ratio
M-H, Random, 95% C1

1.1.1 Médicos
Atividade fisica (Sim)
[dade (+35 anos)
Ohesidade (I, I ou 1)
Sexo (Homens)
Tabagismo (Sim)
Subtotal (95% CI)

1.1.2 Prof. Saude Niao-Meédicos
Atividade fisica (Sim)

[dade (+35 anos)

Obesidade {1, 11 ou 1)

Sexn (Homens)

Tabagismo (Sim)

Subtotal (95% CI)

1.1.3 Prof. Nao Saude
Atividade fzica (Sim)
|dade (+35 anos)
Obesidade (1, Il au 1T}
Sexo (Homens)

Tabagismao (Sirm)
Subtotal (95% CI)

Total (95% CI)

4 DISCUSSAO

S

B

R ol

0.01

10
Favours [HAS]

01 1
Favours [Control]

100

Ao longo dos anos, a saude da populagéo brasileira vem se tornado, cada vez mais,

objeto de estudos que buscam, por meio da analise de dados, correlacionar a presenca de

doengas cronicas ndo transmissiveis e seus fatores desencadeantes a fim de gerar

estratégias mais eficientes de combate e prevencdo evitando futuras comorbidades que

impactam ndo s6 na esfera social, mas, também, tém grande efeito no setor profissional,
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previdenciario e econdémico!. No entanto, enquanto, a populacdo tém sido fonte de
interesse constante, os profissionais da saude, setor diretamente relacionado as diversas
esferas sociais, ndo contam com 0 mesmo interesse epidemioldgico. Apesar da
fragmentada e dispersa producao cientifica na area, ja foi comprovado que a saude do
trabalhador da satde implica ndo s6 na eficiéncia profissional, mas também auxilia na
performance do sistema de saide nacional 2, melhorando resultados para ambos os
provedores do servigco e 0s seus usuarios 2 3, Assim, buscando complementar o acervo
proporcionalmente inferior dos estudos que abordam satde no trabalho, esse estudo
analisa os perfis epidemiologicos dos trabalhadores das UPAs correlacionando fatores de
risco com a prevaléncia de comorbidades desse grupo. Contribuindo com dados e
correlagbes que podem servir de subsidio para a futura implementagdo de politicas
publicas que visem auxiliar no combate aos fatores de risco entre os servidores ou estudar
mais o assunto.

No estudo realizado, diversos fatores foram analisados em relacéo aos seus efeitos
na prevaléncia da Hipertensdo arterial sisttmica (HAS). Os principais resultados do
estudo apontam como fatores relevantes: Sexo, idade e Obesidade. Componentes esses
cujo o efeito varia brevemente entre 0s grupos sob analise. Entre os médicos avaliados,
ser do sexo masculino e ter qualquer grau de obesidade configurou um aumento na
prevaléncia da hipertensao de 3,78 vezes e 4,37 vezes, respectivamente. No grupo PSNM,
ndo so o sexo masculino e a obesidade obtiveram relevancia estatistica sobre o risco de
HAS, 2,52 vezes e 2,57 vezes, respectivamente, mas ter idade maior que 35 anos também
demonstrou efeito na sua prevaléncia, com aumento de 1,86 vezes o risco. Ja no grupo
PNS, somente o sexo masculino, com aumento do risco em 2,23 vezes, e a obesidade,
com risco elevado em 4,03 vezes, demonstraram ter relevancia estatistica. Tais fatores,
além de combinadamente aumentarem o risco do desenvolvimento de Doencas
cardiovasculares (DC), ainda estdo associados a dificuldade do controle da presséo
arterial nos individuos que ja possuem a doenca*. Demonstrando, assim, a importancia da
avaliacdo de dados semelhantes quando politicas publicas ou estudos buscam analisar a
prevaléncia e o controle da HAS.

A HAS é conhecida como uma das doencas crénicas mais prevalentes do mundo,
estando presente em 69% dos pacientes com infarto agudo do miocardio (IAM), 75% com
insuficiéncia cardiaca (IC), e 75% com acidente vascular enceféalico (AVE), podendo
gerar complicagBes que sdo responsaveis por até 45% das mortes cardiacas e 51% das

mortes decorrentes de AVE em paises como os Estados unidos2. Ja no Brasil, além das
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doengas CV representarem a maior taxa de mortalidade, aproximadamente um terco da
populacdo adulta tem PA maior ou igual que 140/90 mmHg ou esta sob tratamento por
HAS>®. No estudo presente, 12,2% dos médicos apresentaram algum estagio de HAS.
Entre os PSNM, 24,1% dos participantes foram constatados hipertensos. E nos PNS, 25%
dos participantes eram afetados. Tais dados mantiveram semelhanca com estudos prévios,
como o que buscava identificar fatores de risco para DC no principal centro de saude do
Vale do Rio Pardo, onde 28,9% dos profissionais apresentaram HAS'. Sua fisiopatologia,
apesar de bem estudada, € complexa e conta com diversos fatores desencadeantes. Nesse
trabalho, apesar de apenas 3 fatores terem obtido relevancia estatistica, sexo masculino,
idade maior que 35 anos e obesidade, o cruzamento de dados confirmou premissas obtidas
em um estudo prévio que avaliou 15.103 servidores publicos de seis capitais brasileiras,
onde foi observado o predominio da HAS entre homens ndo jovens com fatores de risco
como obesidade®. Outros importantes fatores no desenvolvimento da doenca, como o
tabagismo e auséncia de atividade fisica também foram documentados.

A obesidade além de representar um fator de risco independente para DC,
participa na fisiopatologia basal da maioria dos fatores de riscos cardiovasculares 4(1%*).
Sua prevaléncia na populacao estudada se demonstrou estatisticamente relevante para o
aumento do risco de HAS, sendo de 22,6% entre os médicos, 33% nos PSNM e 35,1%
nos PNS. Tais taxas representam uma parcela significativa da populagédo total,
corroborando com dados pré-existentes, como o estudo realizado em 154 profissionais
qgue atuavam em atendimento pré-hospitalar, onde cerca de 66% dos profissionais
apresentaram obesidade/sobrepeso °.

Outro fator comumente associado a HAS e intimamente relacionado a obesidade,
o0 sedentarismo, apesar de ndo ter representado significancia estatistica para o aumento do
risco de HAS, teve prevaléncia de 39,5% entre os médicos, 55,5% entre os PSNM e
60,5% nos PNS. Esses dados ultrapassaram achados de um estudo pré-existente que
avaliou 240 unidades de atencdo primaria no Sul e no Nordeste do brasil, envolvendo um
total de 3,347 profissionais da salde. A prevaléncia encontrada de sedentarismo foi de
apenas 27,5%, resultado esse que pode variar devido a presenca de agentes comunitarios,
cujo o trabalho envolve intensa atividade fisical®.

No que diz respeito ao tabagismo, apesar do consumo de tabaco ter diminuido
significativamente ao longo da Gltima década'l. O seu uso ainda representa risco visto
que é considerado um dos principais fatores desencadeantes na fisiopatologia da HAS.

As suas alteragdes intravasculares incluem aumento da PA, aumento da FC e diminui¢do
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da complacéncia e distensibilidade arterial>®. Acerca do tabagismo, o estudo presente
revelou incidéncia de 0,9% entre médicos, 0,6% entre PSNM e 0,7% nos PNS. Dados
esses que ficaram abaixo dos resultados de outros estudos que buscavam avaliar a
prevaléncia dessa pratica em ambiente hospitalar, como o feito entre funcionarios do
Hospital Universitario (HU)/ Centro de atencdo a Satde (CAS) da Universidade Federal
de Juiz de Fora (UFJF), onde 266 funcionarios, médicos e ndo médicos, foram avaliados
e foi constatado que 16,5% dos entrevistados eram fumantes e 12,5% eram ex-fumantes'“.

Apesar da grande amostra de profissionais inclusos no estudo, limitagcbes como a
auséncia de indicadores adicionais, como IMC, Percentual de gordura, taxa lipidica e
glicemia, impossibilitam que o cruzamento de dados de determine mais correlagdes que
possam afetar a prevaléncia de determinadas comorbidades nesse grupo. Além disso, 0
proporcional menor nimero de estudos que buscam analisar fatores de risco e doencas
crbnicas ndo transmissiveis nos profissionais da satde no Brasil dificulta a comparacédo
entre resultados.

Nesse mesmo sentido, estudos como esse sdo se suma importancia visto que
podem servir de base para a implementacdo de politicas publicas que visem o combate
ou a prevencdo de doencas cronicas ou seus fatores desencadeantes. Assim, a realizacédo
de pesquisas que busquem analisar os trabalhadores de diversas esferas profissionais deve

ser incentivada, beneficiando ndo s os provedores do servigo, assim como seus USUarios.

5 CONCLUSAO

Esse estudo demonstrou que a hipertensdo é doenca prevalente nos trabalhadores
da area da saude. Além de concluir que a hipertensao arterial sistémica é mais prevalente
no sexo masculino e nos obesos.

Os resultados encontrados ressaltam a importancia de politicas de satde que

incentivem a mudanca do estilo de vida.
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