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RESUMO

Os sistemas adesivos estdo diretamente envolvidos nos procedimentos mais corriqueiros
da pratica clinica odontoldgica, o que torna o seu conhecimento indispensavel para os
estudantes de odontologia. O objetivo do presente projeto foi avaliar o perfil de
conhecimento sobre sistemas adesivos e verificar os fatores que influenciam nesse
desfecho. Além disso, buscamos identificar possiveis lacunas de conhecimento e
oportunidades de aprimoramento na formagao dos futuros profissionais de odontologia.
A coleta de dados foi realizada por meio de um questiondrio eletronico com estudantes
de odontologia (n=132) do Centro Universitario Christus ap6s um célculo amostral a
partir do universo de alunos matriculados do 4° ao 10° semestre. Os resultados
demonstraram que 68,9% dos participantes obtiveram desempenho superior a 70% de
acertos, com destaque para os conceitos basicos sobre aplicacdo clinica dos adesivos. No
entanto, observou-se menor acurdcia em topicos especificos como o tempo de
condicionamento acido e a técnica de aplicacdo dos sistemas convencionais de dois
passos. Além disso, mais da metade dos discentes relataram buscar atualizacdo cientifica
apenas de forma esporadica, o que evidencia a necessidade de fortalecimento da formagao
baseada em evidéncias. A progressdo académica apresentou impacto direto no
desempenho, com alunos dos semestres mais avangados demonstrando maior dominio
conceitual. Conclui-se, portanto, que o perfil de conhecimento dos estudantes avaliados
¢ satisfatorio, porém ainda permeado por lacunas que demandam estratégias pedagogicas
mais eficazes. Recomenda-se o estimulo continuo a pesquisa cientifica, a pratica
supervisionada e a integracao entre teoria e pratica clinica, como forma de consolidar uma
formacao critica, atualizada e tecnicamente segura para o exercicio da odontologia

contemporanea.

Palavras-chaves: Educag@o em Odontologia; Odontologia Baseada em Evidéncias; Adesivos

Dentinarios.



ABSTRACT

Adhesive systems are directly involved in the most common procedures in clinical dental
practice, which makes their knowledge essential for dental students. The objective of this
project was to evaluate the knowledge profile of adhesive systems and to verify the factors
that influence this outcome. In addition, we seek to identify possible knowledge gaps and
opportunities for improvement in the training of future dental professionals. Data
collection was performed through an electronic questionnaire with dental students
(n=132) from the Christus University Center after a sample calculation based on the
universe of students enrolled from the 4th to the 10th semester. The results showed that
68.9% of the participants obtained a performance above 70% of correct answers, with
emphasis on the basic concepts about clinical application of adhesives. However, lower
accuracy was observed in specific topics such as acid etching time and the application
technique of conventional two-step systems. In addition, more than half of the students
reported seeking scientific updates only sporadically, which highlights the need to
strengthen evidence-based training. Academic progression had a direct impact on
performance, with students in more advanced semesters demonstrating greater conceptual
mastery. It is concluded, therefore, that the knowledge profile of the students evaluated
is satisfactory, but still permeated by gaps that require more effective pedagogical
strategies. Continuous encouragement of scientific research, supervised practice and
integration between theory and clinical practice is recommended as a way to consolidate

a critical, updated and technically safe training for the practice of contemporary dentistry.

Keywords: Dental Education; Evidence-Based Dentistry; Dentin Adhesives.
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1 INTRODUCAO

A odontologia contemporanea tem testemunhado avangos significativos na
tecnologia e nos materiais utilizados para restauragdes dentarias (FERRACANE, 2011).
Nesse contexto, os sistemas adesivos dentérios surgiram como uma peg¢a fundamental no
conhecimento do cirurgido-dentista, permitindo a adesdo eficaz de restauragdes dentarias
aos tecidos dentarios, garantindo estabilidade e durabilidade (PERDIGAO, 2010). A
crescente aplicacdo desses sistemas adesivos na odontologia trouxe a tona uma série de
vantagens, incluindo a conservacdo de estrutura dental, a capacidade de realizar

restauragdes minimamente invasivas e a melhoria estética (MEERBEEK et al., 2011).

No entanto, a medida que a utilizacdo dos sistemas adesivos cresceu, também
ficou evidente a existéncia de desafios e limitagdes associados a eles (SKUPIEN et al,
2015). Questdes como a longevidade das restauragdes, a sensibilidade pos-operatdria e a
técnica de aplicagdo adequada tém sido topico de debate na comunidade odontoldgica

(MAGALHAES; TITONELL, 2023; SILVA; CESAR., 2022).

E abordado a avaliagio do conhecimento de cirurgides-dentistas sobre o uso
dos sistemas adesivos, destacando a importancia dessa temadtica na pratica clinica
odontolégica, tornando assim o seu conhecimento indispensavel (RIBEIRO et al., 2023).
Entretanto, ¢ crucial destacar que esse estudo utilizou amostras distintas, como

profissionais ja atuantes no campo odontolédgico.

No estudo de Souza Junior (2010) os autores exploraram as escolhas e
praticas de sistemas adesivos entre estudantes de odontologia que estavam no final da

graduacdo (SOUZA JUNIOR et al, 2010).

Esta pesquisa visou explorar essas questdes criticas, com um foco especial no
contexto dos estudantes de odontologia da Unichristus, a fim de identificar os fatores que

influenciam o perfil de conhecimento desses alunos sobre os sistemas adesivos dentarios.

Desta forma, este trabalho se propde a contribuir significativamente para a
compreensdo do perfil de conhecimento dos estudantes de odontologia sobre sistemas
adesivos, e assim preconizando estratégias educacionais eficazes para melhorar a
formagdo desses futuros profissionais. A pesquisa visou ndo apenas identificar o grau de

conhecimento cientifico, mas também forneceu subsidios praticos para aprimorar a
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qualidade do ensino e aprendizado na area de dentistica, contribuindo assim para a
formagao de profissionais mais capacitados e conscientes das demandas da pratica clinica

odontologica.
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2  OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

A pesquisa tem como objetivo geral responder a seguinte questao: "Quais sao
os niveis de conhecimento dos estudantes de odontologia da Unichristus sobre os sistemas

adesivos dentarios?"

2.2 Objetivo Especifico

e Identificar os principais fatores que influenciaram o perfil de conhecimento
desses estudantes sobre sistemas adesivos dentario, como o semestre
académico, experiéncias clinicas, as principais fontes de aprendizagem sobre
os sistemas adesivos.

e Comparar o nivel de conhecimento entre os diferentes semestres do curso de
odontologia do Centro Universitario Christus

e Avaliar o nivel de conhecimento teérico dos estudantes de Odontologia da

Unichristus sobre os sistemas adesivos dentarios.
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3 JUSTIFICATIVA

A escolha do tema "O Perfil de Conhecimento de Estudantes de Odontologia
sobre Sistemas Adesivos Dentérios" se fundamenta na crescente importancia dos
adesivos na odontologia contemporanea. Eles desempenham um papel fundamental na
adesdo eficaz de restauragdes dentdrias, impactando diretamente a estabilidade e
durabilidade das intervengdes. A necessidade de compreender e aprimorar o
conhecimento dos estudantes de Odontologia surge diante dos desafios associados a esses
sistemas, como a longevidade das restauragdes, a sensibilidade pos-operatdria e as
técnicas de aplicagdo. Ao focar especificamente nos estudantes da Unichristus, busca-se
oferecer informagdes importantes para a formagdo académica, completando uma lacuna
ao concentrar-se na educagdo continuada e contribuindo para o avango na qualidade do

ensino em dentistica.
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4 REFERENCIAL TEORICO

A literatura existente sobre sistemas adesivos dentarios e sua aplicagdo na
odontologia reflete um cenario dindmico ¢ em constante evolugdo, com avangos
tecnoldgicos e desafios clinicos que moldam significativamente a pratica odontologica
contemporanea (BOROUZINIAT; SHAHRIARI; AKBARI., 2013). A compreensdo
desses sistemas vai além de suas caracteristicas fisico-quimicas; envolve consideracdes
praticas, desafios enfrentados por profissionais e estudantes (SOUZA JUNIOR et al.,
2010), e a constante busca por estratégias educacionais que promovam um uso eficaz
desses materiais inovadores (GRANDO; SALVAGO., 2015).

A restauracdo dentaria, uma pratica comum na odontologia contemporanea,
exige ndo apenas habilidades técnicas avancadas, mas também um profundo
entendimento dos materiais utilizados, com destaque para os sistemas adesivos dentarios
(RIBEIRO et al., 2023). Estes sdo compostos por mondmeros funcionais, solventes como
agua, etanol ou acetona, e, em alguns casos, cargas inorganicas (SOFAN et al.,2017), que
desempenham um papel crucial na eficicia e durabilidade das restauragdes,
proporcionando adesdo efetiva entre os materiais restauradores e os tecidos dentarios
circundantes (FERRACANE, 2011; PERDIGAO, 2010).

A odontologia adesiva, tem evoluido significativamente com o
desenvolvimento de diferentes geracdes de sistemas adesivos. Conforme destacado por
Sofan et al. (2017), os sistemas adesivos podem ser do tipo convencionais, no qual utiliza-
se acido fosforico para remover totalmente o smear layer, e em seguida aplica-se o primer
e por ultimo o adesivo, autocondicionantes, no qual apresenta na sua composi¢ao
monomeros acidos que condicionam a superficie dentdria, removendo parcialmente a
smear layer e os adesivos universais, que permitem aplicacdo de forma convencional,
autocondicionante ou com condicionamento seletivo do esmalte, conferindo dessa forma,
grande utilidade clinica, possibilitando adaptacdo do protocolo conforme a necessidade
da restauragdo (SOFAN et al., 2017).

Neste contexto, a literatura cientifica tem destacado uma série de avancgos e
desafios relacionados aos sistemas adesivos dentarios.

Segundo Meerbeek, foi salientado a crescente aplicagdo dos sistemas
adesivos, ressaltando beneficios como a conservagao de estrutura dental, a capacidade de

realizar restauragcdes minimamente invasivas e melhorias estéticas. Sistemas estes que
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tem sido importantes na transformacdo das praticas clinicas, possibilitando
procedimentos restauradores mais conservadores e esteticamente agradaveis
(MEERBEEK et al., 2011).

Apesar dos beneficios percebidos, a implementagdo eficaz desses sistemas
enfrenta obstaculos praticos, com profissionais muitas vezes enfrentando dificuldades na
selecdo desses materiais inovadores (FERRACANE, 2011; PERDIGAO, 2010). Desafios
levantados por Skupien, Magalhaes, Titoneli, Silva e César, como a longevidade das
restauragdes, sensibilidade pos-operatoria e a técnica de aplicagdo adequada tém sido
amplamente debatidas, refletindo a complexidade envolvida no uso desses sistemas em
cenarios clinicos variados (SKUPIEN et al., 2015; MAGALHAES; TITONELL, 2023;
SILVA; CESAR., 2022).

Com a rapida evolugdo desses materiais, estudantes de odontologia, assim
como os cirurgides dentistas enfrentam o desafio de se manterem atualizados (RIBEIRO
et al., 2023). Baseado no estudo realizado por Gordon, Veiga Filho e Ritter (2016),
algumas pesquisas tém constatado a necessidade de uma educagdo continuada para
preencher as lacunas de conhecimento entre académicos e profissionais em relacdo aos
sistemas adesivos. O estudo focou especificamente no perfil de conhecimento dos
profissionais de Odontologia sobre sistemas adesivos. Observou-se uma falta de
uniformidade nos protocolos de adesdo, assim como foi indicada a necessidade de
estratégias educacionais para melhorar a aplicagdo pratica desses sistemas (GORDON;
VEIGA FILHO; RITTER., 2016).

No campo da metodologia educacional em odontologia, a pesquisa de Estrela
discutiu estratégias de avaliacdo do conhecimento, fornecendo informagdes sobre
métodos eficazes para avaliar a proficiéncia dos estudantes de odontologia em relagdo aos
sistemas adesivos (ESTRELA et al., 2018).

Neste contexto, a utilizacdo de ferramentas eletronicas apresenta inimeras
vantagens no ambiente académico, pois permite uma andlise e coleta eficiente de dados,
a confidencialidade proporcionada pela pesquisa eletronica também incentiva os
participantes, contribuindo para respostas mais fidedignas (SALES et al., 2012), além
disso permite a inclusdo de itens diversificados, contribuindo para uma avaliagcdo
abrangente dos fatores que influenciam o perfil de conhecimento dos profissionais
(RIBEIRO et al., 2023), tal como, de estudantes sobre os sistemas adesivos na pratica

clinica.
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Alguns desses resultados obtidos podem ser congruentes refor¢ando assim a
eficicia do ensino na preparacdo dos futuros clinicos. No entanto, identificar
discrepancias possibilita ajustes curriculares para garantir uma formagao mais alinhada
com as necessidades e expectativas dos estudantes em relagdo aos sistemas adesivos.

Destaca-se a complexidade e a importancia dos sistemas adesivos dentarios
na pratica odontoldgica, desde seus beneficios até os desafios enfrentados em sua
implementagao clinica e na formacao académica. Essa base de conhecimento fundamenta
a necessidade de pesquisas adicionais, como o presente trabalho que visou avaliar o perfil
de conhecimento dos estudantes de odontologia sobre esses sistemas e identificar fatores

influentes nesse contexto.
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5 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, em que o pesquisador
¢ apenas um observador e ndo realiza nenhum tipo de interven¢ao na amostra (ESTRELA
et al., 2018). O estudo tem uma abordagem transversal e quantitativa, utilizando
questionario eletrénico como instrumento, e o projeto foi submetido a0 Comité de Etica
em Pesquisa. No inicio do documento cont¢ém o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, e somente aqueles que concordaram com a metodologia do estudo

continuaram com o questiondrio.

5.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, com uma abordagem

transversal e quantitativa.

5.2 Informacoes éticas

O presente trabalho foi submetido e aceito pelo Comité de Etica em Pesquisa,

sob o niimero do parecer 7.419.140.
5.3 Critério de elegibilidade

Como critério de inclusdo encontravam-se os estudantes do curso de
odontologia do 4° ao 10° semestre manha e noite do Parque Ecoldgico, e noite Benfica
que responderam ao questiondrio eletronico. Como critério de exclusdo encontravam-se
estudantes que desistiram ou trancaram a faculdade e discentes que ndo responderem ao

questionario eletronico.

5.4 Riscos e beneficios

Havia a necessidade de sua disponibilidade de tempo, cerca de 10
minutos, para responder o questionario. Salientou-se que o estudo nao oferecia riscos

a integridade ou a dignidade do aluno, mas caso ocorresse algum tipo de desconforto



com relagdo as perguntas o estudante poderia ndo responder e, ainda, sair desse
estudo a qualquer momento sem nenhum prejuizo para o discente. E, embora as suas
respostas fossem tratadas com confidencialidade e a plataforma de Formularios
Google seja considerada segura, existia risco potencial de viola¢do de privacidade e
seguran¢a dos dados ao responder ao questionario on-line. Ressaltou-se que as
informagdes coletadas foram usadas exclusivamente para fins de pesquisa e ndo
foram compartilhadas com terceiros. Foi realizado download dos dados coletados
para um dispositivo eletronico local em que apenas os pesquisadores responsaveis
tiveram acesso. As respostas individuais ndo foram divulgadas publicamente, e os
resultados da pesquisa foram apresentados de forma agregada, garantindo que
nenhuma resposta pudesse ser atribuida a um individuo especifico. Os
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em
Pesquisas com Seres Humanos conforme Resolugdo n°. 466/2012 do Conselho

Nacional de Saude.

5.5 Calculo amostral
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Partindo de um universo de 543 alunos matriculados nas disciplinas do quarto

ao décimo semestre, foi considerado uma margem de erro de 5% e intervalo de confianca

de 95% e que trata-se de uma populacdo homogénea. Estimou-se a necessidade da

participag¢@o de no minimo 132 alunos no estudo.

5.6 Aplicaciao do questionario e coleta de dados

O questionario apresentava 21 questdes objetivas e foi dividido em duas

etapas. Na primeira parte continha o perfil do estudante (nome, idade, género, semestre,

turno, sede, se ja realizou procedimentos de restaura¢ao em pacientes durante a graduagao
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e por onde ele buscava a curadoria das informagdes para estudo), e a segunda parte tinha

como foco o conhecimento do estudante sobre os sistemas adesivos.

Para participar da pesquisa foi encaminhado o questiondrio para aplicativos

de mensagens e redes sociais, como o whatsapp € o instagram.

5.7 Analise de dados

Os resultados coletados foram tabulados em uma planilha padrio do
Microsoft Excel e as alternativas de cada questdo foram classificadas como corretas ou
incorretas para determinar a porcentagem de acertos. Apos a coleta, os dados foram
exportados para o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), para
efetuar o calculo das frequéncias absolutas, percentual de cada resposta e acertos de cada

estudante. As analises foram realizadas apresentando um nivel de confianca de 95%.
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6 RESULTADOS

6.1 Caracterizacao da amostra

O estudo contou com uma amostra definida a partir do célculo amostral,
considerando o universo de 543 alunos regularmente matriculados do 4° ao 10° semestre,
sendo estabelecido um minimo de 132 participantes para representar adequadamente esse
universo. Ao todo 148 estudantes do curso de Odontologia da Unichristus, distribuidos
entre 0 4° e o 10° semestre participaram da pesquisa. Do total, 74,3% eram do sexo
feminino e 25,7% do sexo masculino. Em termos de faixa etaria, 70,3% dos discentes
tinham até 24 anos, enquanto 29,7% possuiam mais de 24 anos. Quanto ao turno de
estudo, 54,7% estavam matriculados no turno da manha e 45,3% no turno da noite. A
maioria dos participantes (66,9%) era da sede Parque Ecoldgico, sendo os demais (33,1%)
da sede Benfica. No geral, a grande parte das respostas foram dos alunos do 7° ao 10°
semestre (70,3%) e 90,5% dos estudantes afirmaram ja ter realizado procedimentos
restauradores em pacientes durante a graduagdo. A Tabela 1 apresenta a distribui¢do

completa dessas varidveis.

Tabela 1 - Informacdes gerais da pesquisa sobre sistemas adesivos

(continua)
Variaveis n %
Idade
Até 24 104 70,3
>24 44 29,7
Género
Feminino 110 74,3
Masculino 38 25,7
Turno
Manha 81 54,7

Noite 67 45,3
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(conclusdo)
Variaveis n %
Sede
PE 99 66,9
Benfica 49 33,1
Semestre
s4-s6 44 29,7
s7-s10 104 70,3
Vocé ja realizou procedimentos de restauracio em
pacientes durante a sua graduacio
Sim 134 90,5
Nio 14 9,5

Fonte: Autor.

6.2 Desempenho por semestre académico

A Tabela 2 mostra a taxa de acertos no questionario de conhecimento,
conforme o semestre académico. Alunos dos ultimos semestres (7° ao 10°) apresentaram
desempenho significativamente superior (p=0,039), com 75,5% obtendo acertos acima de
70%, enquanto 41,3% dos alunos do 4° ao 6° semestre apresentaram uma taxa de acerto

maior que 70%.

Tabela 2 — Taxa de acerto dos alunos por semestre

Taxa de acertos p-
Semestre Até 70% >70% Valor
s4-s6 19 (24.5%) 25 (41.3%) 0,039
s7-s10 27 (58.7%) 77 (75.5%)

*p<0,05, teste qui-quadrado de Pearson (n, %).

Fonte: Autor.

6.3 Habito de atualizacio e recursos disponiveis

Conforme a Tabela 3, 54,1% dos estudantes relataram buscar informagdes
atualizadas sobre sistemas adesivos raramente, 33,8% relataram buscar informacdes a

respeito dos sistemas adesivos mensalmente, apenas 10,8% relataram fazer isso
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semanalmente e 1,4%, nunca. Apesar disso, 83,1% acreditam que a faculdade oferece
recursos suficientes para aprimorar seus conhecimentos e habilidades em sistemas
adesivos. Quanto ao uso clinico dos adesivos, 57,4% dos participantes relataram utiliza-

los semanalmente.

Tabela 3 — Atualizacdo de conhecimento sobre o sistema adesivo

Conhecimento em sistemas adesivos n %

Com que frequéncia vocé busca informacdes atualizadas
sobre os sistemas adesivos

semanalmente 16 10,8
mensalmente 50 33,8
raramente 80 54,1
nunca 2 1,4

Vocé acredita que sua faculdade oferece recursos suficientes
para aprimorar seu conhecimento habilidades em sistemas

adesivos?

sim 123 83,1
nao 9 6,1
indeciso 16 10,8

Com que frequéncia vocé utiliza sistemas adesivos em seus
procedimentos clinicos em pacientes?

diariamente 21 14,2
semanalmente 85 57,4
mensalmente 32 21,6
raramente 6 4,1
nunca 4 2,7

Fonte: Autor.

6.4 Fontes de aprendizagem

A Tabela 4 e o grafico 1 apresentam os meios de aprendizagem mais citados
pelos alunos de odontologia do centro universitario Christus. As aulas na faculdade
(96,6%) e os livros didaticos (74,3%) foram as principais fontes. Em contrapartida,
apenas 30,4% mencionaram utilizar bases de dados cientificas como PubMed e 19,6%
relataram utilizar as redes sociais como fontes de aprendizagem em relag@o aos sistemas

adesivos.



Tabela 4 — Fontes de aprendizagem sobre sistemas adesivos

Taxa de acertos pP-

Fontes de Aprendizagem Até 70% >T70% Valor
Aulas na faculdade
Sim 45 (97.8%) 98 (96.1%) 1,000
Nio 1 (2.2%) 4 (3.9%)
Livros didaticos
Sim 31(67.4%) 79(77.5%) 0,225
Nio 15 (32.6%) 23 (22.5%)
Atendimento com os professores
Sim 23 (50.0%) 43 (42.2%) 0,379
Nio 23 (50.0%) 59 (57.8%)
Colegas de Classe
Sim 19 (41.3%) 32(31.4%) 0,265
Nio 27 (58.7%) 70 (68.6%)
Pesquisas em base cientifica (pubmed)
Sim 10 (21.7%) 34 (33.3%) 0,177
Nio 36 (78.3%) 68 (66.7%)
Redes Sociais
Sim 12 (26.1%) 17 (16.7%) 0,181
Nio 34 (73.9%) 85(83.3%)
Congressos e Seminarios
Sim 13 (28.3%) 37(36.3%) 0,453
Nio 33 (71.7%) 65 (63.7%)

*p<0,05, teste qui-quadrado de Pearson (n, %).

Fonte: Autor.

Grafico 1- Fontes de Aprendizagem sobre os Sistemas Adesivos

Aulas na faculdade 143 (96,6%)

Livros didaticos 110 (74,3%)
Atendimento com os professores

Colegas de classe 50 (33,8%)
Pesquisas em base cientifica (... 45 (30,4%)
Redes Sociais 29 (19,6%)
Congressos e Seminarios 50 (33,8%)

0 50 100 150

Fonte: Formulario Google.
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6.5 Desempenho no questionario de conhecimento

A Tabela 5 resume os dados de desempenho geral dos participantes.
Considerando a nota 7 (12 acertos) como nota de corte e satisfatoria. No desempenho da
pesquisa foi identificado que 31,1% dos alunos ndo atingiu o perfil, enquanto 68,9%
obtiveram resultados superiores a essa nota. Também verificando a frequéncia dos acertos
e erros por questdo com base nos conhecimentos tedricos, temos que a maior percentagem
de acertos, foram referentes ao uso do acido fosforico (98,6%) e do microbrush (99,3%).
Em contrapartida, a questdo com menor taxa de acertos foi sobre a técnica de aplicag@o
dos sistemas adesivos convencionais de 2 passos (39,9%) e o tempo ideal de enxague

apos condicionamento acido (42,6%).

Tabela S — Frequéncia de acertos no questionario de conhecimento sobre os
sistemas adesivos

(continua)
Desempenho no questionério n %
Pontuacio total
Até 70% 46 31,1
>70% 102 68,9
Qual o tipo de sistema adesivo dentiario mais indicado para
restauragdes em cavidades extensas/profundas decorrentes de
lesdes cariosas?
Sistema adesivo autocondicionante de 2 passos (resposta) 102 68,9
Sistemas adesivos convencionaisde 3 passos 45 30,4
Sistema adesivo universal 0 0
Sistema adesivo autocondicionante de passo tinico 1 0,7
Qual é a principal funcio do primer e do adesivo nos sistemas
adesivos?
Primer prepara a dentina para a penetragdo do adesivo, promovendo 139 93,9
a unido do material restaurador (resposta)
Primer adere ao esmalte, enquanto o adesivo sela a dentina 4 2,7
O primer ¢ dispensavel na dentina e o adesivo gera microrretengdes 0 0
mecanicas
Adesivo remove a smear layer, enquanto o primer promove a adesao 5 3,4
Qual é a funcio do acido fosforico em um sistema adesivo?
Aumentar a energia de superficie no esmalte para favorecer a 146 98,6

penetragdo do adesivo (resposta)

Fortalecer o esmalte dentario 1 0,7
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(continuacao)

Desempenho no questionario n %
Neutralizar as bactérias na cavidade oral 1 0,7
Nenhum efeito conhecido 0 0
Como ocorre a adesdo dos sistemas adesivos autocondicionantes

ao substrato dentario?

Eliminam a smear layer, criando reten¢des mais profundas na 49 33,1
dentina

Dependem de desmineralizagdo intensa para maior penetragao do 7 4,7
adesivo

Promovem a desmineralizagao seletiva sem remover completamente 75 50,7
a smear layer (resposta)

Exigem o condicionamento acido prévio para a melhor adesdo 17 11,5
Qual é o objetivo do primer em um sistema adesivo?

Reforgar a estrutura do dente 5 3,4
Facilitar a remogao do material restaurador 0 0
Melhorar a ades@o do adesivo a superficie dentinaria (resposta) 141 95,3
Clarear o esmalte dentario 2 1,4
Em que parte do dente a adesio é mais critica?

Esmalte 28 18,9
Dentina (resposta) 109 73,6
Polpa 5 3.4
Gengiva 6 4,1
Qual o tipo de acido utilizado para realizar o condicionamento

acido na etapa de aplicacdo dos sistemas adesivos?

Acido Fluoridrico 10% 5 34
Acido Fosforico 37% (resposta) 141 95,3
Acido Sulfarico 1 0,7
Peroxido de Carbamida 1 0,7
O que deve ser feito se, apos a aplicacio do sistema adesivo,

houver exposi¢io ao sangue ou saliva?

Limpar a cavidade, fazer o isolamento do campo e continuar com a 10 6,8
aplicagdo do sistema adesivo

Limpar a cavidade, fazer isolamento do campo e reiniciar com a 135 91,2
aplicagdo do sistema adesivo (resposta)

Continuar a aplicacdo do sistema adesivo, sem precisar realizar da 2 1,4
limpeza da cavidade

Limpar a cavidade, mas ndo ¢ necessario realizar o isolamento do 1 0,7

campo
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(continuacao)

Desempenho no questionério n %
Em qual etapa clinica os sistemas adesivos sio utilizados nos

procedimentos restauradores odontolégicos?

Restauragdes provisorias com o cimento de ionémero de vidro 1 0,7
Selamento de fossulas e fissuras 2 1,4
Cimentagao de coroas metalicas 2 1,4
Cimentagao de coroas provisorias 2 1,4
Restauragdes de resina composta (resposta) 141 95,3
Técnica de aplicacio do primer:

De forma ativa, realizando fric¢do vigorosa (resposta) 86 58,1
De forma ativa, realizando fric¢do suave 54 36,5
De forma passiva, sem fric¢do 7 4,7
Nao deve ser aplicado 1 0,7
Tempo de enxague apo6s condicionamento acido em dentina e

esmalte

10s 18 12,2
15s 16 10,8
30s 51 34,5
1 min (resposta) 63 42,6
Tempo de condicionamento acido em dentina

10s 11 7.4
15 s (resposta) 120 81,1
20s 5 34
45 12 8,1
Tempo de condicionamento acido em esmalte

10s 4 2,7
15s 13 8,8
20s 14 9,5
30 s (resposta) 117 79,1
Técnica para secagem da dentina condicionada:
Gaze 1 0,7
Jato de ar forte proximo a cavidade (max. 5 cm) 54 36,5
Papel absorvente (resposta) 92 62,2
Algodao 1 0,7
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(conclusdo)

Desempenho no questionério n %
Numero de camadas e técnica de fotopolimerizacio

(convencional 2 passos)

1 camada; fotopolimerizagao 20 13,5
1 camada; jato de ar; fotopolimerizagao 32 21,6
2 camadas; fotopolimerizagdo em cada camada 37 25,0
2 camadas; jato de ar ap6s cada camada; fotopolimerizagao das 59 39,9
camadas juntas (resposta)

Qual o fator essencial para garantir a eficicia da

fotopolimerizacio dos sistemas adesivos?

O tempo de exposigdo e a intensidade luminosa adequados ao 139 93,9
adesivo utilizado (resposta)

A proximidade da luz ao material independente do tempo de 4 2,7
€Xposi¢ao

A aplicagao de multiplas camadas do adesivo para aumentar a 5 3.4
retencdo

O uso de qualquer fonte de luz, pois todos garantem a eficacia da 0 0
fotopolimerizagao

Qual o material deve-se aplicar primer/adesivo?

Microbrush (resposta) 147 99,3
Algodao 1 0,7
Nao deve aplicar o prime 0 0
Outro 0 0

Dados expressos em forma de frequéncia absoluta e percentual.

Fonte: Autor.
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7 DISCUSSAO

O presente estudo objetivou avaliar o perfil de conhecimento dos estudantes
de Odontologia da Unichristus em relagdo aos sistemas adesivos dentérios, além de
identificar fatores que influenciam nesse desfecho, por meio de um questionario

eletronico.

Sabe-se que a utilizagdo de ferramentas eletronicas agiliza a analise de dados,
possibilitando uma resposta rapida as demandas do ambiente académico. Dessa forma, a
escolha de conduzir uma pesquisa eletronica neste contexto apresenta diversas vantagens,
como no caso de permitir uma abordagem eficiente na coleta de dados de uma amostra
significativa de estudantes, considerando a dispersdo geografica e os horarios variados
das atividades académicas. Além disso, a pesquisa eletronica oferece anonimato aos

participantes, promovendo respostas mais honestas e objetivas (SALES et al., 2012).

Em relagdo a distribui¢do etaria, a maioria dos discentes possuia até 24 anos

(70,3%), caracteristica esperada para a populacdo académica de graduacgao.

Quanto ao desempenho no questiondrio de conhecimento, verificou-se
diferenga significativa entre estudantes do 4°-6° e do 7°-10° semestre (p=0,039), como
mostrado na tabela 2. Tal resultado evidencia que a evolugdo curricular e o maior contato
clinico favorecem o aprimoramento dos conhecimentos sobre sistemas adesivos, como

descrito por Estrela ef al. (2018) e Ferracane (2011).

Apesar de 68,9% dos estudantes terem alcangado desempenho superior a 70%
como mostrado na tabela 5, identifica-se a necessidade de refor¢o educacional em areas
criticas. Questdes relacionadas a tempo de condicionamento acido e técnica de aplicagdo
do sistema adesivo convencional de 2 passos apresentaram menores indices de acerto,

corroborando observagdes de Skupien et al. (2015).

Outro aspecto relevante foi a baixa frequéncia de busca ativa por atualizacdo
cientifica: 54,1% relataram buscar informagdes raramente, conforme a tabela 3. Este dado
reflete uma lacuna na formacgdo voltada a odontologia baseada em evidéncias, que assim

como retratado por Ribeiro, muitos alunos devido a répida evolucdo dos sistemas
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adesivos tém apresentado dificuldade de se manterem atualizados (RIBEIRO et al.,

2023).

As principais fontes de aprendizagem relatadas foram as aulas da faculdade
(96,6%) e os livros didaticos (74,3%) conforme retratado na tabela 4, o que esta alinhado
as proposi¢des de Sales et al. (2012) e Silva et al. (2021). No entanto, a baixa utilizagdo
de bases cientificas (30,4%), assim como retratado na pesquisa realizada por Borouziniat,
Shahriari e Akbari (2013) que fala que somente 17% dos profissionais consultavam os
referenciais bibliograficos (revistas e artigos), evidencia a necessidade de maior incentivo

a pesquisa autdbnoma.

Segundo o estudo realizado por Borouziniat, Shahriari e Akbari (2013), cerca
de 44% dos profissionais alcangcam o conhecimento ao participarem de seminarios e
congressos voltados para a tematica dos sistemas adesivos, enquanto 39 % se informam
com outros cirurgides dentistas para adquirirem esse conhecimento. Enquanto isso, os
autores Nassar e El — Shamy focam bastante no conhecimento voltado para as sessdes
tedricas e praticas, no entanto observou alguns equivocos durante a aplicagdo dos sistemas
adesivos na pratica clinica, como a pouca frequéncia de ataque seletivo e menos lavagem
com 4cido do que o apropriado, e por isso ainda necessita de mais reforcos (NASSAR;
EL-SHAMY., 2017). Dessa forma, a aprendizagem presencial continua a ser uma
atividade significativa para a assimilagdo dos conhecimentos teoricos e praticos (SILVA

etal., 2021).

Em contraste com os achados de Borouziniat, Shahriari e Akbari (2013),
83,1% dos alunos deste estudo consideraram que a instituicao oferece recursos suficientes

para a aprendizagem dos sistemas adesivos, conforme mostrado na tabela 3.

Finalmente, as taxas elevadas de acerto em conceitos fundamentais, como o
uso do acido fosforico (98,6%) e microbrush (99,3%) na tabela 5, demonstram que os

conceitos basicos estdo bem assimilados pelos estudantes de Odontologia.

Acrescente-se a esse contexto a particularidade geracional dos participantes:
a chamada Geracdo Z. Este grupo, marcado por alta conectividade digital, ¢
frequentemente descrito na literatura como imediatista, multitarefa e altamente visual

(GRANDO; SALVAGO., 2015). Tais caracteristicas impactam diretamente o processo
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ensino-aprendizagem, exigindo que os métodos tradicionais sejam repensados. O ensino
odontologico, portanto, deve incorporar metodologias ativas, plataformas digitais e
abordagens interativas para captar e manter o engajamento desses estudantes,
principalmente nos primeiros semestres, quando a familiaridade com conceitos clinicos

ainda ¢ limitada (ESTRELA et al, 2018).

Quando comparados aos achados de Ribeiro et al. (2023), que investigaram
o conhecimento de profissionais de satde sobre sistemas adesivos e constataram que
apenas 46,3% apresentavam conhecimento considerado adequado, percebe-se que,
mesmo entre os discentes, lacunas permanecem. Ou seja, os desafios ndo se limitam a
formacdo inicial, mas se estendem a pratica profissional, reforcando a necessidade de

educacdo continuada e permanente atualizagdo.

O estudo efetuado por Borouziniat, Shahriari e Akbari, realizou uma
avaliagdo das necessidades educacionais de dentistas em relagdo aos principios de adesdo
¢ sistemas adesivos (BOROUZINIAT;,; SHAHRIAIR; AKBARI., 2013). Embora este
estudo tenha abordado profissionais j& atuantes, a abordagem metodoldgica, os resultados
obtidos e os fatores que influenciam o perfil de conhecimento dos cirurgides-dentistas
brasileiros sobre sistemas adesivos (SOUZA JUNIOR et al, 2010) podem oferecer
insights valiosos para a presente pesquisa. Além disso, no estudo realizado por Souza
Junior os autores avaliam os métodos de selecdo e execugdo dos sistemas adesivos na
pratica clinica entre os discentes de odontologia em semestres mais avangados (SOUZA
JUNIOR et al., 2010), dessa forma a compreensdo profunda desses fatores ¢ essencial
para aprimorar o processo educacional. Ao identificar elementos especificos que
impactam o perfil de conhecimento dos estudantes sobre sistemas adesivos, podera ser
implementado estratégias direcionadas para fortalecer a formagdo nessa area critica da
odontologia.

Esta pesquisa se alinha com o presente estudo, mas com uma distin¢ao
crucial: enquanto Souza Junior e colaboradores investigaram as escolhas de sistemas
adesivos, o foco desta pesquisa estd na avaliacdo do alinhamento entre o contetido

ensinado e a importancia percebida pelos estudantes.

O impacto desses resultados no processo ensino-aprendizagem € expressivo:
indica que, para além do conteido transmitido, ¢ preciso investir em estratégias

pedagbgicas que estimulem a busca ativa por conhecimento, a interpretagdo critica de
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evidéncias cientificas e a aplicagdo pratica dos conceitos teoricos. Para melhorar o
engajamento nos primeiros semestres, recomenda-se a ampliacdo das atividades praticas
supervisionadas, o uso de simulagdes clinicas, a gamificagdo de contetudos e a integracdo
entre disciplinas bésicas e aplicadas, criando um aprendizado mais contextualizado e

significativo.

Em sintese, embora o perfil geral de conhecimento sobre sistemas adesivos
tenha sido considerado satisfatorio, subsistem areas especificas que demandam reforgo
tedrico-pratico, visando a formagdo de profissionais mais seguros, cientificamente

atualizados e alinhados as demandas da Odontologia contemporanea.
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8 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que o perfil de conhecimento dos
estudantes de Odontologia da Unichristus sobre sistemas adesivos € satisfatorio, com
predominancia de desempenho superior a 70% nas avalia¢des teoricas. Verificou-se que
a progressdo curricular e a exposic¢ao clinica estdo positivamente associadas ao aumento

do conhecimento.

Entretanto, persistem lacunas relacionadas a técnicas de aplicacdo e aspectos
relacionados ao correto entendimento e execucao do condicionamento acido, bem como
um comportamento insuficiente quanto a busca ativa por atualizacdo cientifica.
Recomenda-se, portanto, a implementagdo de estratégias pedagdgicas que incentivem a
educagdo baseada em evidéncias e o aperfeicoamento das competéncias praticas,
contribuindo para a formagdo de cirurgides-dentistas mais qualificados e alinhados as

exigéncias da odontologia contemporanea.

Desta forma, este trabalho se diferenciou ao focar especificamente nos
estudantes de odontologia da Unichristus, buscando compreender como o contetido de

sistemas adesivos foi percebido e integrado por esses futuros clinicos em formagao.
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APENDICES

APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
CENTRO UNIVERSIARIO CHRISTUS
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CURSO DE ODONTOLOGIA

Convidamos o (a) Sr. (a) para participar como voluntdrio (a) da pesquisa “FATORES QUE INFLUENCIAM O PERFIL DE
CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA SOBRE O USO DE SISTEMAS ADESIVOS NA PRATICA CLINICA”", que
estad sob responsabilidade da pesquisadora Maria Elisa Martins Moura, e-mail maria.moura@unichristus.edu.br que pertence a
instituigao: CENTRO UNIVERSITARIO CHRISTUS, CEP/FCHRISTUS: Rua Jodo Adolfo Gurgel 133, Papicu / CEP: 60190-060/ Fone:
(85) 3265-8100.

Também participam desta pesquisa as pesqunsadoras Andressa Porto Carvalho e Deborah Cassia Pereira da Silva, sob a orientagao
de: Maria Elisa Martins Moura, e-mail

Todas as davidas podem ser esclarecidas com o responsavel por esta pesquisa. Quando todos os esclarecimentos forem dados e vocé
aceitar participar desse estudo, pedimos que assinale a opgdo de “Aceito participar da pesquisa” no final desse termo.

O (a) senhor (a) estara livre para decidir participar ou recusar-se. Caso nao aceite participar, ndo havera nenhum problema, bem como
sera possivel retirar o consentimento em qualquer fase da pesquisa, também sem nenhuma penalidade.

INFORMAGOES SOBRE A PESQUISA:

Descrigao da pesquisa e esclarecimento de participagao: Esta pesquisa tem por objetivo avaliar o perfil de conhecimento dos
estudantes do 4° ao 10° semestre sobre sistemas adesivos e verificar os fatores que influenciam nesse desfecho, identificando possiveis
lacunas de conhecimento e oportunidades de aprimoramento na formagédo dos futuros profissionais de odontologia. Sera aplicado um
questiondrio on-line através da plataforma Formularios Google, apenas com questdes objetivas. O preenchimento do formulario é
individual e leva cerca de 10 minutos, contendo perguntas para investigar o conhecimento sobre o uso de sistemas adesivos na pratica
clinica e os fatores que influenciam o perfil de conhecimento dos estudante, e dessa forma identificar possiveis deficiéncias sobre o
conhecimento.

RISCOS: Ha a necessidade de sua disponibilidade de tempo, cerca de 10 minutos, para responder o questionario. Salienta-se que o
estudo nao oferece riscos a integridade ou a sua dignidade, mas caso ocorra algum tipo de desconforto com relagao as perguntas vocé
podera nao responder e, ainda, sair desse estudo a qualquer momento sem nenhum prejuizo para vocé. E, embora as suas respostas
sejam tratadas com confidencialidade e a plataforma de Formulérios Google ser considerada segura, existe risco potencial de violagao
de privacidade e seguranga dos dados ao responder a este questionario on-line. Ressalva que as informagdes coletadas serao usadas
exclusivamente para fins de pesquisa e ndo serdao compartilhadas com terceiros. Sera realizado download dos dados coletados para
um dispositivo eletrénico local em que apenas os pesquisadores responsaveis terdao acesso. As respostas individuais nao serao
divulgadas publicamente, e os resultados da pesquisa serao apresentados de forma agregada, garantindo que nenhuma resposta possa
ser atribuida a um individuo especifico. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisas
com Seres Humanos conforme Resolugdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntarios: Vocé nao tera beneficio direto por sua participagao, inclusive financeiro, bem
como nada lhe sera cobrado, sendo esperado, no entanto, o beneficio indireto que o estudo traga uma oportunidade de autoavaliagao
e reflexdo sobre seus conhecimentos e praticas em relagdo aos sistemas adesivos dentarios, promovendo uma educagdo mais
aprofundada e incentivando a melhoria continua em suas habilidades clinicas.

A aceitagdo é voluntaria, mas fica também garantida a indenizag@o em casos de danos, comprovadamente decorrentes da participagao
na pesquisa, conforme decisao judicial ou extra-judicial. Se houver necessidade, as despesas para sua participagao serao assumidas
pelos pesquisadores (ressarcimento de transporte e alimentagao). Efatizamos a importancia de guardar em seus arquivos uma copia
deste termo de consentimento eletrénico ao final do questionario.

CONSENTIMENTO DA PARTICIPAGAO DA PESSOA COMO VOLUNTARIO (A)

Eu, RG n° abaixo assinado, apés a leitura (ou a escuta da
leitura) deste documento e de ter tido a oportunidade de conversar e ter esclarecido as minhas duvidas com o pesquisador responsavel,
concordo em participar do estudo “FATORES QUE INFLUENCIAM O PERFIL DE CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DE
ODONTOLOGIA SOBRE O USO DE SISTEMAS ADESIVOS NA PRATICA CLINICA", como voluntario (a). Fui devidamente informado
(a) e esclarecido (a) pelo pesquisador sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim como os possiveis riscos e beneficios
decorrente de minha participagao. Foi — me garantido que posso retirar 0 meu termo de consentimento a qualquer momento, sem que
isso leve a qualquer penalidade.

Fortaleza, de de

Nome e assinatura do participante ou seu responsavel legal Nome e assinatura do responsavel por obter o consentimento

Testemunha Testemunha
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APENDICE 2

QUESTIONARIO
1. PERFIL DO ALUNO

Nome (opcional):
Idade:

Género:

Turno:

Sede:

Semestre:

N kR =

Vocé ja realizou procedimentos de restauragdo em pacientes durante sua formagao?
a) Sim

b) Nao

2. FONTES DE APRENDIZADO/PRATICA CLINICA

1.Quais sdo suas principais fontes de aprendizado em relacdo aos sistemas adesivos?
a) Aulas na faculdade

b) Livros didaticos

C) Atendimento com os professores

d) Colegas de classe

e) Pesquisas em base de dados cientifica (pubmed)

f) Redes Sociais

g) Congressos € Semindrios

2.Com que frequéncia vocé busca informacdes atualizadas sobre os sistemas adesivos?

a) Diariamente
b) Semanalmente
c) Mensalmente
d) Raramente

e) Nunca

3.Vocé acredita que sua faculdade oferece recursos suficientes para aprimorar seu

conhecimento e habilidades em sistemas adesivos?
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a) Sim
b) Nao
c) Indeciso

4.Com que frequéncia vocé utiliza adesivos em seus procedimentos clinicos em

pacientes?

a) Diariamente
b) Semanalmente
c) Mensalmente
d) Raramente

e) Nunca

3. CONHECIMENTOS TEORICOS

5.Qual o tipo de sistema adesivo dentario mais indicado para restauragdes em cavidades

extensas/profundas decorrentes de lesdes cariosas?

a) Sistema adesivo autocondicionante de 2 passos

b) Sistema adesivo convencional de 3 passos

C) Sistema adesivo universal

d) Sistema adesivo autocondicionante de passo unico

6.Qual ¢ a principal fun¢do do primer e do adesivo nos sistemas adesivos?

a) O primer prepara a dentina para a penetragdo do adesivo, promovendo a unido

do material restaurador

b) O primer adere ao esmalte, enquanto o adesivo sela a dentina
C) O primer ¢ dispensavel na dentina, e o adesivo gera microrretengdes mecanicas
d) O adesivo remove a smear layer, enquanto o primer promove a adesao

7.Qual ¢ a fungao do acido fosforico em um sistema adesivo?

a) Aumentar a energia de superficie no esmalte para favorecer a penetragao do
adesivo

b) Fortalecer o esmalte dentario
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c) Neutralizar as bactérias na cavidade oral
d) Nenhum efeito conhecido

&.Como ocorre a adesdo dos sistemas adesivos autocondicionantes ao substrato dentario?

a) Eliminam a smear layer, criando reten¢des mais profundas na dentina

b) Dependem de desmineralizacdo intensa para maior penetragao do adesivo

c) Promovem a desmineralizacdo seletiva sem remover completamente a smear
layer

d) Exigem o condicionamento dcido prévio para a melhor adesao

9.Qual ¢ o objetivo do primer em um sistema adesivo?

a) Reforgar a estrutura do dente

b) Facilitar a remog¢ao do material restaurador

c) Melhorar a adesdo do adesivo a superficie dentéria
d) Clarear o esmalte dentario

10. Em que parte do dente a adesdo ¢ mais critica?

a) Esmalte
b) Dentina
c) Polpa

d) Gengiva

11. Qual o tipo de acido utilizado para realizar o condicionamento 4cido na etapa de
aplicacdo dos sistemas adesivos?

a) Acido Fluoridrico 10%

b) Acido fosforico 37%

C) Acido Sulfurico

d) Peroxido de carbamida

12. Oque deve ser feito se, apds a aplicagdo do sistema adesivo, houver exposi¢ao ao
sangue ou saliva?

a) Limpar a cavidade, fazer o isolamento do campo e continuar com a aplica¢do do

sistema adesivo

b) Limpar a cavidade, fazer isolamento do campo e reiniciar com a aplica¢ao do

sistema adesivo

c) Continuar a aplicacdo do sistema adesivo, sem precisar realizar a limpeza da

cavidade

d) Limpar a cavidade, mas ndo € necessario realizar o isolamento do campo



13.Em qual etapa clinica os sistemas adesivos sdo utilizados nos procedimentos

restauradores odontologicos?

a) Restauragdes provisorias com o cimento de iondomero de vidro
b) Selamento de fossulas e fissuras

C) Cimentagao de coroas metalicas

d) Cimentacao de coroas provisorias

e) Restauragdo de resina composta

14.Técnica de aplicacdo do primer:

a) De forma ativa, realizando friccao vigorosa
b) De forma ativa, realizando friccdo suave

c) De forma passiva, sem fric¢ao

d) Nao deve ser aplicado

15.Tempo de enxague apds condicionamento acido em dentina e esmalte

a) 10s

b) 15s

c) 30s

d) 1 min

16.Tempo de condicionamento acido em dentina
a) 10s

b) 15s

c) 20s

d) 45 s

17.Tempo de condicionamento acido em esmalte
a) 10s

b) 15s

c) 20s

d) 30s

18.Técnica para secagem da dentina condicionada:
a) Gaze

b) Jato de ar forte proximo a cavidade (max. 5 cm)
C) Papel absorvente

d) Algodao

19.Numero de camadas e técnica de fotopolimerizagdo (convencional 2 passos)

a) 1 camada; fotopolimerizagdo

41
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b) 1 camada; jato de ar; fotopolimerizagao
c) 2 camadas; fotopolimeriza¢do em cada camada
d) 2 camadas; jato de ar ap6s cada camada; fotopolimerizacdo das camadas juntas

20.Qual o fator essencial para garantir a eficacia da fotopolimerizacdo dos sistemas

adesivos?

a) O tempo de exposicao e a intensidade luminosa adequados ao adesivo utilizado
b) A proximidade da luz ao material independente do tempo de exposicao

C) A aplicag¢do de multiplas camadas do adesivo para aumentar a reten¢ao

d) O uso de qualquer fonte de luz, pois todas garantem a eficacia da
fotopolimerizagao

21.Qual o material deve-se aplicar primer/adesivo?
a) Microbrush

b) Algodao

C) Nao deve aplicar o primer

d) Outro
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ANEXOS

ANEXO 1

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

u Unichristus

Centro Universitdrio Christus

CURSO DE ODONTOLOGIA
CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

o, Moema S Montive Totwns

(nome), _pwotpiravev do Umbw W“*NM\'-‘?V\"" (cargo e instituigdo), aceito
orientar 0 aluno (a): \oditnn Pds Qe 1 Dekrat. €issics Porsitdn

regularmente matriculado no curso de Odontologia da Unichristus, no desenvolvimento do

projeto de pesquisa/relato de caso/relato de experiéncia vinculado & disciplina de

Metodologia da Pesquisa, sétimo semestre, do Curso de Odontologia. O tema de estudo serd

s St SV Lo
Os Cntontros d& oncnlacg §erdo presencials e ocorrerdo mema meme no dm (dia da semana,
excluindo os feriados) Wwa - W""" [

hordrio (2h) __1Y:20 e

*Caso o dia de orientagdo caia em dia de feriado, devera haver reposigo a combinar entre

professor e aluno.

Comprometo-me a cumprir os regulamentos gerais do Trabalho de Conclusio de Curso, que
sio conhecidos por mim.

Atenciosamente,
@yra. Maria Elisa Martins Houra
irurgia-Dentista
“Mosua &cagha\m‘w mMoune/ Undussor 4 Dol .«Ju__
Assinatura e Carimbo do Professor Assinatura do Aluno

) Raul Alves
Orientador Coordenaglo e Pesqusa, Montoria® /
Curso de Odontologi [/,(/)

Assinatura ¢ Carimbo do Coonh.nndor de Pesquisa e Extensdo

Fortaleza, 1 /04 /2023 -
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ANEXO 2

PARECER CONSUBISTANCIADO DO CEP

U Unichristus  centrRo UNIVERSITARIO Plataforma
CHRISTUS - UNICHRISTUS asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Fatores que influenciam o perfil de conhecimento dos estudantes de odontologia sobre
0 uso de sistemas adesivos na pratica clinica

Pesquisador: Maria Elisa Martins Moura

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 84428324.0.0000.5049

Instituigdo Proponente: IPADE - INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO LTDA.
Patrocinador Principal: IPADE - INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO LTDA.

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.419.140

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional de corte transversal e de abordagem quantitativa que
se propde a descrever perfil de conhecimento sobre sistemas adesivos em uma comunidade de estudantes
de graduagao de odontologia

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa tem como objetivo responder as seguintes questdes: "Quais sao os niveis de conhecimento dos
estudantes de odontologia da Unichristus sobre os sistemas adesivos dentarios?" e "Quais sado os fatores
que influenciam o perfil de conhecimento desses estudantes sobre sistemas adesivos dentarios?".

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

RISCOS: Ha a necessidade de sua disponibilidade de tempo, cerca de 10 minutos, para responder o
questionario. Salienta-se que o

estudo ndo oferece riscos a integridade ou a sua dignidade, mas caso ocorra algum tipo de desconforto com
relagdo as perguntas vocé

podera néo responder e, ainda, sair desse estudo a qualquer momento sem nenhum prejuizo para vocé. E,
embora as suas respostas

sejam tratadas com confidencialidade e a plataforma de Formularios Google ser considerada segura, existe
risco potencial de violagao

Enderego: Rua Jodo Adolfo Gurgel, n°® 133, térreo, salas T11 e T12 - Prédio Central

Bairro: Coco CEP: 60.190-060

UF: CE Municiplo: FORTALEZA

Telefone: (85)3265-8187 E-malil: cep@unichristus.edu.br



Uunichristus  cyrro uNVERSITARIO . Plataforma
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Continuagdo do Parecer: 7.419.140

de privacidade e seguranga dos dados ao responder a este questionario on-line. Ressalva que as
informagdes coletadas serdo usadas

exclusivamente para fins de pesquisa e nao serao compartilhadas com terceiros. Sera realizado download
dos dados coletados para

um dispositivo eletrénico local em que apenas os pesquisadores responsaveis terdao acesso. As respostas
individuais nao serdao

divulgadas publicamente, e os resultados da pesquisa serdo apresentados de forma agregada, garantindo
que nenhuma resposta possa

ser atribuida a um individuo especifico. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios
da Etica em Pesquisas

com Seres Humanos conforme Resolugao no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

BENEFICIOS diretos e indiretos para os voluntarios: Vocé ndo tera beneficio direto por sua participagao,
inclusive financeiro, bem

como nada lhe sera cobrado, sendo esperado, no entanto, o beneficio indireto que o estudo traga uma
oportunidade de autoavaliagao

e reflexao sobre seus conhecimentos e praticas em relagao aos sistemas adesivos dentarios, promovendo
uma educagao mais

aprofundada e incentivando a melhoria continua em suas habilidades clinicas.

Comentérios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Sem comentarios.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Pesquisadores adicionaram os riscos ao TCLE anexado separadamente estruturando-o adequadamente
conforma avaliagdo prévia do CEP.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Projeto de pesquisa sem pendéncias éticas ou documentais.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 10/12/2024 Aceito
do Projeto ROJETO_2409529.pdf 19:53:06
TCLE/Termos de |tclefinalizado.pdf 10/12/2024 |DEBORAH CASSIA | Aceito

Enderego: Rua Joao Adolfo Gurgel, n° 133, térreo, salas T11 e T12 - Prédio Central

Bairro: Coco CEP: 60.190-060

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3265-8187 E-mail: cep@unichristus.edu.br

45



46

W unichristus  cenrro unvERSITARIO Plabaforma
CHRISTUS - UNICHRISTUS asil

Continuagdo do Parecer: 7.419.140

Assentimento / tclefinalizado.pdf 19:46:40 |PEREIRA DA SILVA | Aceito

Justificativa de

Auséncia

Cronograma Cronogramafinal.pdf 10/12/2024 |DEBORAH CASSIA | Aceito
19:42:43 |PEREIRA DA SILVA

Projeto Detalhado / | projetotcctrabalhofinalnovo.pdf 10/12/2024 |DEBORAH CASSIA | Aceito

Brochura 19:40:33 |PEREIRA DA SILVA

Investigador

Orgamento orcamentofinal.pdf 26/09/2024 |DEBORAH CASSIA | Aceito
09:30:06 | PEREIRA DA SILVA

Folha de Rosto Folhaderostofinal.pdf 26/09/2024 |DEBORAH CASSIA | Aceito
00:21:23 |PEREIRA DA SILVA

Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
FORTALEZA, 28 de Fevereiro de 2025

Assinado por:
OLGA VALE OLIVEIRA MACHADO
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Jodo Adolfo Gurgel, n® 133, térreo, salas T11 e T12 - Prédio Central

Bairro: Cocéd CEP: 60.190-060

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3265-8187 E-mail: cep@unichristus.edu.br



