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RESUMO
A rapida expansao do conhecimento, aliada a carga horaria extensa dos cursos de
Medicina, tem motivado educadores a desenvolver técnicas de estudo que otimizem
a utilizacdo do tempo escasso destinado ao aprendizado. Entre as estratégias
recomendadas, destaca-se a importancia da leitura prévia dos conteudos a serem
ministrados, com o intuito de promover uma aprendizagem significativa e aumentar a
concentragdo dos alunos durante exposigdes dialogadas. No entanto, muitos
estudantes nao realizam a leitura dos materiais como estratégia de aprendizagem pré-
aula devido a excessiva carga horaria do curso de Medicina. Diante desse cenario,
este estudo tem como objetivo compreender a percepgao dos estudantes de Medicina
sobre o impacto da leitura em sala de aula, mediada por estratégias pedagdgicas
interativas com apoio de um guia de sequéncias didaticas. Adotou-se uma abordagem
qualitativa do tipo pesquisa-intervengao, envolvendo 72 estudantes de Medicina. O
estudo foi conduzido em cinco fases a partir de uma sequéncia didatica desenvolvida
na aula com os alunos: avaliagao diagnodstica, leitura em sala de aula, explanagao
dialogada, discusséo de casos clinicos e avaliagéo pos-intervengéo. A aula incluiu o
uso de quizzes, leitura de textos em sala e explanacgdes interativas. Os resultados
mostraram que a integracao de tecnologias digitais, como jogos de perguntas e leitura
em sala, promoveu maior interacdo e engajamento dos alunos. A percepgao dos
estudantes foi positiva, destacando a importancia da mediacdo docente para a leitura
realizada durante a aula. Essas ag¢gdes resultaram em maior participagao,
concentragido e satisfacdo dos alunos, contribuindo para o desenvolvimento de um
"Guia para elaboragao de sequéncia didatica com a realizag¢ao de leitura em sala e o
uso de tecnologias educacionais", para que outros docentes possam replicar a
estratégia pedagodgica utilizada. A pesquisa conclui que a leitura em sala de aula,
combinada com exposigdes dialogadas e o uso de tecnologias educacionais, favorece
significativamente o processo de aprendizagem dos estudantes de Medicina,
promovendo um aprendizado mais significativo, maior interagdo e retengao de

conhecimento.

Palavras-chave: educagao médica; sequéncia didatica; leitura em sala de aula;

tecnologias educacionais.



ABSTRACT
The rapid expansion of knowledge, combined with the extensive workload of medical
courses, has motivated educators to develop study techniques that optimize the use
of scarce learning time. Among the recommended strategies is the importance of
reading the content to be taught beforehand, in order to promote meaningful learning
and increase students' concentration during lectures. However, many students do not
read the materials as a pre-class learning strategy due to the excessive workload of
the medical course. Given this scenario, the aim of this study was to understand
students' perceptions of the impact of reading in the classroom on a medical course,
during dialogic lectures with interactive pedagogical strategies, using a guide for
designing didactic sequences. A qualitative action research approach was adopted,
involving 72 medical students. The study was conducted in five phases based on a
didactic sequence developed in class with the students: diagnostic assessment,
reading in class, dialogical explanation, discussion of clinical cases and post-
intervention assessment. The class included the use of quizzes, reading texts in class
and interactive explanations. The results showed that the integration of digital
technologies, such as quizzes and reading in class, promoted greater student
interaction and engagement. The students' perception was positive, highlighting the
importance of teacher mediation for reading during class. These actions resulted in
greater student participation, concentration and satisfaction, contributing to the
development of a “Guide to preparing a didactic sequence with reading in class and
the use of educational technologies”, so that other teachers can replicate the
pedagogical strategy used. The research concludes that reading in the classroom,
combined with dialogic presentations and the use of educational technologies,
significantly favors the learning process of medical students, promoting more

meaningful learning, greater interaction and retention of knowledge.

Keywords: medical education; didactic sequence; classroom reading; educational

technologies.
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1. INTRODUCAO

A rapida e constante evolugcdo do conhecimento médico tem imposto desafios
significativos aos estudantes, que precisam lidar com curriculos cada vez mais densos
e uma carga horaria extensa nos cursos de Medicina. Com o avango das informacgdes
em saude e das tecnologias digitais aplicadas ao ensino, as instituicdes de educagao
médica vém buscando tornar as aulas mais envolventes e eficazes. Para isso, tém
investido em metodologias ativas, como a leitura prévia para discussao em sala e a
exposicao dialogada, com o objetivo de promover uma aprendizagem significativa,
aumentar o foco dos alunos e favorecer a retengao do conteudo a longo prazo.

Nesse cenario, uma meta-analise realizada em escolas de ensino superior no
Estados Unidos demonstrou que os métodos ativos (blended learning, problem based
learning, team-based learning etc.) contribuem para aumento no desempenho de
estudantes, além de taxas de reprovagao maiores do que no grupo que recebeu
ensino tradicional (Freeman et al., 2014).

As aulas interativas, utilizando discussbes em grupo, testes durante a aula, e
tecnologias educativas, por exemplo, de acordo com Miller et al. (2013) melhoram o
desempenho do aluno em avaliagbes, aumentam a taxa de retengao do
conhecimento, permitindo, assim, que eles preservem o conhecimento do conteudo
por periodos de tempo mais longos, e sdo mais capazes de manter a atencdo dos
alunos dividindo o tempo da aula em segmentos menores, o que muda o ritmo da
palestra para recuperar a ateng¢ao dos alunos. Para os autores, o formato de palestra
interativa enfatiza o uso da aprendizagem colaborativa, em que alunos e professores
trabalham juntos de forma coesa para atingir os objetivos da sala de aula.

Segundo Stuart e Rutherford (1978), o nivel de concentragcdo maxima de
estudantes de um curso de medicina aumenta acentuadamente de 10 a 15 minutos
de uma exposigao dialogada, e entdo cai progressivamente, exceto por um aumento
transitorio do final da aula. Bunce et al. (2010) investigaram a duragéo da atengéo dos
alunos durante aulas de quimica em um curso superior utilizando Clickers' como
ferramenta e observou queda progressiva na atengcdo ao longo do tempo e

acentuadamente apds os primeiros 15 minutos de aula. Essa pesquisa enfatizou a

" Clickers s&o sistemas de resposta em sala de aula sdo dispositivos que permitem aos alunos
responder a perguntas de forma rapida e anonimamente, oferecendo ao professor um feedback
instantaneo sobre o nivel de compreensao da turma.
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importancia de estratégias para manter o envolvimento dos alunos ao longo da aula e
sugere que métodos de ensino ativos podem mitigar a queda da atencao.

Como tutora em um médulo de PBL (Problem Based Learning) do curso de
Medicina de uma universidade particular ha seis anos e médica graduada com
especializagdo em Cardiologia, a pesquisadora observa com frequéncia a dificuldade
dos alunos em conciliar a elevada carga horaria do curso, aulas com grande
guantidade de conteudo e a necessidade de manter-se atualizados com as leituras
exigidas pelas metodologias ativas. Alguns estudantes ndao conseguem realizar a
leitura do material recomendado antes das sessdes de tutoria, 0 que compromete a
eficacia do método ativo de ensino.

Nesse contexto, tanto as leituras quanto os métodos ativos com a utilizagao de
tecnologias digitais online de ensino e aprendizagem, ocupam um papel importante
para inserir 0 aluno como protagonista desse processo, promovendo autonomia,
desenvolvendo senso critico e maior interagcdo entre discentes e docentes. Em
contraste com as aulas expositivas tradicionais, onde os alunos desempenham um
papel passivo, as metodologias ativas transformam o professor em um mediador e os
alunos em participantes ativos. Espera-se que os alunos realizem uma preparagao
prévia para as discussbes em sala de aula, desenvolvendo ideias provocativas e
questdes relevantes que estimulem o debate e promovam a aprendizagem
colaborativa.

Entretanto, a realizagcdo da preparacéo prévia pelos estudantes de Medicina
nem sempre ocorre de forma sistematica. Pesquisas anteriores (Lai et al., 2006; Leff
e Harper, 2006) revelaram que esses alunos tendem a aprender predominantemente
a partir de suas experiéncias em atendimentos clinicos e em outras atividades
educacionais. No entanto, tais estudos nao investigaram de forma aprofundada a
extensao da leitura realizada por esses alunos, os recursos utilizados para o estudo
por meio da leitura, tampouco analisaram de que maneira esses fatores podem
influenciar o desempenho académico.

O estudo de Lai et al. (2006) teve como objetivo avaliar os habitos de leitura e
0s recursos educacionais dos residentes de medicina interna da atenc&o primaria no
rodizio ambulatorial. As principais descobertas relacionadas aos habitos de leitura dos
residentes de medicina interna da atencao primaria em rodizios ambulatoriais foram
as seguintes: os participantes relataram passar em média 4,3 horas por semana lendo

topicos médicos; os fatores mais comumente citados como motivadores para a leitura
14



de topicos médicos foram casos especificos de pacientes e preparagcdo para
apresentagoes; os fatores mais comuns que inibiam a leitura incluiam
responsabilidades familiares e falta de motivacao; e, as fontes online foram as mais
frequentemente utilizadas como recursos médicos. Essas descobertas destacam a
importancia de incentivar a leitura ativa entre os residentes de medicina interna da
atencao primaria para promover a aprendizagem continua e o desenvolvimento de
habitos de leitura ao longo da vida.

Leff e Harper (2006) conduziram um estudo para avaliar o habito de leitura entre
estudantes do estagio de Medicina Interna e a maior dificuldade apontada foi a falta
de tempo para realizar leituras, o que reflete uma demanda intensa de seus horarios.
A pesquisa revelou que os alunos de medicina dedicam, em média, 10 horas por
semana a leitura de textos obrigatérios, com uma variagédo de uma a 30 horas por
semana. Além do tempo dedicado a leitura e das fontes utilizadas, o estudo analisou
os problemas enfrentados pelos alunos durante a leitura, as diferentes orientacdes
recebidas de meédicos e colegas, e a variagdo nos meétodos de leitura de acordo com
o ano do curso de medicina. Os resultados indicam que os residentes passam muito
tempo lendo, principalmente fontes online. Os autores sugerem que os estudantes
abordem a leitura em diferentes estagios do curso de medicina. Além disso, eles
destacam a necessidade de orientacdo consistente para os estudantes e a
importancia de os educadores médicos se familiarizarem com recursos online, uma
vez que os alunos dependem cada vez mais dessas fontes.

Para Alhumsi (2021) é necessario que os cursos de Medicina busquem
estratégias de leitura em contextos médicos e de pesquisa. Seu estudo, realizado
durante a pandemia de Coronavirus, indica que os estudantes de medicina enfrentam
desafios significativos em relacdo as habilidades de leitura, incluindo a falta de
conhecimento de termos técnicos, dificuldades na compreensao de textos cientificos
e barreiras linguisticas devido a predominancia do inglés como idioma principal em
publicacdes meédicas. Além disso, os alunos relataram dificuldades em entender a
condi¢cdo médica dos pacientes, diagndsticos tardios e uso inadequado de servigos
preventivos devido a problemas de leitura. A auséncia de instrugdo explicita em
estratégias de compreensao de leitura nos curriculos das faculdades de medicina
também foi destacada como uma questdo importante. Portanto, os resultados
ressaltam a necessidade de sequéncias didaticas mais abrangentes e explicitas para

desenvolver as habilidades de leitura dos estudantes de medicina.
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De acordo com Hwang et al. (2011), a leitura prévia associada a mecanismos
de anotagao web e compartiihamento de anotagdes demonstrou ser uma estratégia
eficaz, ndo s6 melhorando o desempenho dos estudantes, mas também ajudando o
professor a adaptar seu ensino com base nas anotagdes e no conhecimento prévio
dos alunos.

A falta de leitura dos alunos tem sido apontada como aspecto ruim na
aprendizagem médica (Alhumsi, 2021; Leff e Harper, 2006; Lai et al., 2006). Percebeu-
se que os curriculos dos cursos de medicina carecem de mediacao docente em
estratégias de compreensao de leitura. Isso significa que os programas de educagao
meédica ndo incluem adequadamente a leitura especifica do assunto abordado em
sala, o que pode impactar negativamente a capacidade dos estudantes de entender e
analisar informagdes médicas e de pesquisa de forma eficaz.

Diante disso, a fim de preencher essas lacunas na literatura, esta pesquisa,
além de promover a leitura na sala de aula como estratégica pedagogica, procurou
também desenvolver um guia para elaboragéo de sequéncia didatica com a realizagao
de leitura na sala e a utilizagdo de tecnologias educacionais. Esse guia promove a
leitura no momento da aula, sua influéncia sobre o assunto estudado e os resultados
do desempenho educacional.

Acredita-se que a leitura na sala de aula combinada a exposi¢ao dialogada
interativa e a utilizagdo de tecnologias educacionais, contribua para o desempenho
dos estudantes na educagao médica e para um aprendizado significativo, promovendo
o0 aumento da concentracao e interesse dos alunos, bem como uma maior interagao
aluno-professor e aluno-aluno o que, por sua vez, resulta em uma maior retengao do
conhecimento.

Assim, foi desenvolvido um modelo de aula que integrou a leitura em sala de
aula e a exposic¢ao dialogada. Durante as aulas, os alunos receberam material didatico
sobre o tema e participaram de intervengdes contextualizadas, realizadas, em média,
a cada 15 minutos, para incentivar sua participagcdo na explanacdo do conteudo. A
retencao do conhecimento a curto prazo foi avaliada por meio de quizzes e da analise
de casos clinicos, enquanto a percepcao dos estudantes acerca da metodologia
proposta foi verificada por meio de questionarios.

Diante do exposto, a presente pesquisa justifica-se pela relevancia de
desenvolver as habilidades de leitura mediada pelo docente, por meio de atividades

interativas e de curta duragdo aos alunos do curso de medicina. Esses aspectos
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corroboram as observagdes feitas pela pesquisadora em sua pratica pedagogica,
especialmente no médulo de Cardiologia. Sua atuagdo como tutora em um curso de
Medicina de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) privada tem confirmado os
achados das pesquisas, ao evidenciar que os alunos frequentemente deixam de
realizar as leituras recomendadas.

Entretanto, permanece incerta a relagao entre esses estudos e os estudantes
de medicina contemporaneos, que dispéem de uma ampla variedade de recursos
digitais. Visto que, existe uma lacuna na compreensao da formacgéao dos habitos de
leitura no processo de aprendizagem dos alunos, especialmente, no médulo de
Cardiologia, devido a complexidade e a natureza técnica do conteudo abordado. Os
estudantes matriculados nesse modulo enfrentam uma carga horaria extensa e
desafiadora, caracterizada por conceitos complexos, uma vasta quantidade de
materiais de estudo e atividades praticas relacionadas. Essa demanda académica
pode dificultar o desenvolvimento de habitos regulares de leitura de conteudo
especifico por parte dos estudantes.

O acompanhamento pedagdgico das atividades no referido modulo e
elaboragcao compartilhada dos planejamentos, discussoes, reflexdes e sugestdes de
leituras durante as aulas produziram, ainda, real motivacao para o tema deste estudo
e salutar inquietacdo: como a leitura em sala de aula, mediada por um Guia de
sequéncia didatica e estratégias pedagdgicas interativas, impacta na percepg¢ao dos
estudantes de Medicina sobre o processo de aprendizagem?

Para assegurar a clareza e a continuidade do estudo, o trabalho encontra-se
estruturado em cinco segdes interligadas, além desta introdugdo. Na segunda segao,
delineiam-se os objetivos da investigacéo. A terceira apresenta o referencial tedrico,
fundamentado em uma pesquisa bibliografica realizada em trés bases de dados
cientificas. A quarta descreve detalhadamente os materiais e métodos empregados
na pesquisa. Por fim, a quinta discute os resultados obtidos, complementando a
exposicao do artigo publicado — fruto do projeto piloto — além do resumo do trabalho
aceito para ser apresentando em congresso internacional e parte integrante do
produto técnico principal: o Guia para elaboragdo de sequéncia didatica com a

realizac&o de leitura em sala e o uso de tecnologias educacionais.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Compreender a percepgao dos estudantes de Medicina sobre o impacto da
leitura em sala de aula, mediada por estratégias pedagogicas interativas com

apoio de um guia de sequéncias didaticas.

2.2 Objetivos Especificos

e Elaborar um Guia para sequéncia didatica com leitura e estratégias

pedagodgicas interativas durante a exposicao dialogada;
e Aplicar a sequéncia didatica em uma turma de alunos de um curso de medicina;

e |dentificar a relagcdo entre a leitura em sala de aula com estratégias

pedagdgicas interativas e 0 desempenho académico na exposigao dialogada.

Esses objetivos permitem elaborar uma sequéncia didatica com leitura e
estratégias pedagogicas interativas durante a exposigdo dialogada, bem como
destacar a preparagao da aula que inclui leitura e tecnologias educacionais durante a
exposicao dialogada. Além disso, a aplicagéo pratica do Guia para elaboragédo de
sequéncia didatica com a realizagdo de leitura em sala e o uso de tecnologias

educacionais, evidenciando a implementacao nas condi¢des reais da pesquisa.
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3. REFERENCIAL TEORICO

A educagcdo médica tem experimentado transformacdes significativas nas
ultimas décadas, com o uso crescente de estratégias tecno-pedagdgicas interativas.
Contudo, apesar do avanco tecnoldgico, sua implementacao eficaz ainda representa
um desafio para muitos professores e instituigdes de ensino.

Para compreender as revelagcdes das pesquisas atuais sobre leitura e
estratégias tecno-pedagogicas interativas nos cursos de Medicina, realizou-se uma
pesquisa bibliografica abrangendo os ultimos doze anos. Os descritores usados
foram: educacdo médica, desempenho académico, método ativo, leitura na aula e
sequéncia didatica, além dos operadores booleanos AND (e) e OR (ou). No entanto,
ao buscar os descritores “leitura na aula” e “sequéncia didatica”, (em inglés, “reading
in class” e “teaching sequence’/"didactic sequence”, ndo foram encontrados artigos
cientificos relevantes.

Diante disso, recorreu-se ao Periddico CAPES (Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) por meio do recurso CAFe
(Comunidade Académica Federada), e, nas bases PubMed (National Center for
Biotechnology Information - NCBI), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Doaj
(Directory of Open Access Journals), identificou-se 28 artigos. Apdés uma leitura
criteriosa dos resumos, ficou constatado que apenas 10 artigos eram pertinentes ao

presente estudo, conforme apresentando no Quadro 1.

Quadro 1 - Resultado da pesquisa biografica nas bases PubMed, Scielo e Doaj

Base de Titulo Objetivo Método ativo | Autores/
dados Ano

Avaliar a eficacia de
um método de

Eficacia de aprendizagem do
Metodologia Ativa | ECG no internato de | Analise de
SciELO de Aprendizagem | clinica médica e ECG usando o | Silva et
Brasil do ECG no conhecer a mnemonico al., 2022
Internato em percepcao dos RIFEMOS
Clinica Médica internos quanto ao

aprendizado antes e
apos a metodologia.

Abordagens de Avaliar a qualidade
SciELO aprendizado e sua | do aprendizado de PBL Rossi et
Brasil correlagdo com estudantes de al., 2021
ambiente Medicina de um
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educacional e
caracteristicas
individuais em
escola médica

curso que adota
metodologias ativas
de aprendizagem e
correlaciona-la com
as percepgoes dos
alunos acerca do
ambiente
educacional e com
dados
sociodemograficos.

A sala de aula Analisar a Sala de aula Patriota
invertida na implantacédo da sala | invertida etal.,
aprendizagem do | de aula invertida 2022
Sci exame clinico (SAl) na
cielo )
Brasil aprendizagem do
EC comparando
com a metodologia
de miniexposicao
seguida de pratica.
Curso de Propbs-se TBL Andrade
neurologia por desenvolver, aplicar etal.,
aprendizagem e avaliar o primeiro 2020
baseada em curso de neurologia
PubMed equipes com esse método
no Brasil e a
utilizacdo do
Software TBL active
The teaching of Identificar e PBL e Marques
first aid from the descrever o Problematizaca | et al.,
perspective of a conhecimento de o} 2014
problem-oriented | estudantes da
curriculum primeira série de
medicina e
enfermagem de
uma faculdade
estadual,
PubMed relacionado a
tematica de

primeiros socorros,
antes e apos a
realizacdo de um
treinamento
norteado por
metodologias ativas
de ensino-
aprendizagem
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Learning through | Avaliar o uso dos RPG Randi et
role-playing role-playing games al., 2013
. games: an (RPGs) como uma
S%Eho approach for metodologia de
active learning ensino e
and teaching aprendizagem em
Biologia Celular.
Role-Play Descrever e RPG Gotardelo
Preceded by analisar o role-play et al,
Fieldwork in the precedido por 2017
Teaching of trabalho de campo
SciELO Pharmacology: como estratégia
Brasil from “Raw Sap” to | pedagdgica para o
“Elaborated Sap” | ensino de
Farmacologia
Clinica no curso
medico
Retrieval-Based Desenvolver uma Aprendizagem | Sanders
Learning in abordagem baseada na et al.,
Neuroanatomy pedagogica que recuperacao 2019
Classes implementa a
aprendizagem
baseada em
evocacao em aulas
SciELO praticas de
Brasil neuroanatomia, que
difere do ensino
usual de
neuroanatomia, na
medida em que
envolve ativamente
os alunos na
aprendizagem.
A reciprocidade Compreender o TBL e Pio et al.,
na relacao processo Problematizaca | 2019
professor- experiencial de o}
estudante em um | professores
curso médico que | médicos com a
utiliza métodos formacao
ativos profissional do
DOAJ estudante de

Medicina de 1°, 2°,
5° e 6° semestre do
curso médico de
uma Faculdade do
interior paulista e
elaborar um modelo
tedrico
representativo
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desse processo
vivenciado.
Flipped classroom | Examinar os Sala de aula Hew; Lo,
improves student | resultados de invertida 2018
learning in health | artigos
professions comparativos
education: a através de uma
PubMed meta-analysis meta-ané]ise, a fim
de resumir os
efeitos globais do
ensino com a
abordagem da sala
de aula invertida.

Fonte: Elaboracéo propria (2023).

Diante dessa reviséo de literatura, foram identificados 6 artigos que estavam
na base SciELO Brasil, 1 na DOAJ e 03 no PubMed. Desses, 9 artigos foram
desenvolvidos no Brasil e 1 artigo de Hong Kong. Todas se utilizaram de algum
meétodo ativo, mas nenhuma pesquisa realizou a pratica de leitura com estratégias
pedagogicas interativas durante a exposi¢cdo dialogada em um curso de medicina,
foco deste estudo. Todavia, percebeu-se que esses métodos ativos podem contribuir
no desenvolvimento de aulas mais interativas, seguidas de leitura mediada pelo
docente. Em razao disso, Silva et al. (2022) ressaltam que as metodologias ativas de
aprendizagem sao mais eficazes do que métodos tradicionais e recomenda a adogéo
dessas praticas nos curriculos de medicina para melhorar a formacgao pratica e teérica
dos futuros médicos.

Em concordancia, Andrade et al. (2020) e Pio et al. (2019) reforcam a
importancia de criar um ambiente de aprendizagem colaborativo e interativo, onde

professores e estudantes compartiiham responsabilidades e experiéncias,
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promovendo uma educacédo médica mais eficaz e significativa. Para Andrade et al.
(2020), a metodologia ativa utilizada para auxiliar o desenvolvimento da neurologia
em escolas médicas visa desenvolver competéncias como a solugao de problemas e
a comunicagao em grupo. Ela envolve a resolucédo de situagbes comuns da pratica
diaria, estimulando a reflexdo, a ressignificagdo de conhecimentos e o
desenvolvimento da habilidade de comunicacdo interpessoal. No estudo, foram
usados recursos tecnoldgicos, como o software TBL active que auxilia no
desenvolvimento de competéncias, como a solugéo de problemas e a comunicagao
em grupo, por meio de atividades praticas e colaborativas. Segundo os autores, a
colaboracédo e interacado entre os participantes promoveu o compartilhamento de
conhecimentos, discussido, solugbes e aprofundamento do conteudo de forma
coletiva. Isso contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicacgao,
trabalho em equipe e resolugdo de problemas, que sao fundamentais para a pratica
médica. Além disso, 0 ambiente colaborativo e interativo estimulou a reflexao, a troca
de experiéncias e a construcdo coletiva do conhecimento, promovendo um
aprendizado mais significativo e duradouro.

Isso foi também experienciado no estudo de Sanders et al. (2019), ao
analisarem a eficacia de duas abordagens de ensino de neuroanatomia em
estudantes de medicina. Um grupo seguiu o método tradicional, enquanto o outro
utilizou a pratica de evocagdo do conhecimento. A aprendizagem baseada em
evocagao € uma abordagem pedagogica que envolve ativamente os alunos no
processo de aprendizagem. Ela requer que os estudantes recuperem conhecimentos
de forma oral e escrita, além de identificar estruturas em material cadavérico. Essa
pratica promove um aprendizado robusto, duravel e transferivel para novos contextos,
pois os alunos sao desafiados a reconstruir ativamente o conhecimento por conta
propria. A aprendizagem baseada em evocagao € uma estratégia eficaz para melhorar
a retengao do conhecimento a longo prazo e pode ser implementada em diversos
ambientes educacionais. Os resultados mostraram que a pratica de evocacado do
conhecimento teve um impacto positivo na retencdo de longo prazo, apesar de
inicialmente ter um desempenho inferior em comparagao com o método tradicional. O
estudo destaca a importancia da pratica ativa no processo de aprendizagem e sugere
que a pratica de evocagao pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a retengéo

do conhecimento.
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Outro método ativo foi usado na pesquisa de Gotardelo et al. (2017). Eles
avaliaram a eficacia do role-play precedido por trabalho de campo como estratégia
pedagogica para o ensino de farmacologia clinica e 78,5% dos estudantes
concordaram fortemente que a metodologia permitiu uma reflexdo critica sobre o
conhecimento adquirido. Role-play € abreviado como RPG, é um jogo no qual uma
pessoa, geralmente o professor, conta uma histéria que é interpretada pelos
jogadores, que assumem papéis com base em informagdes de fundo. Desafios
relacionados a histéria sdo apresentados e devem ser abordados pelos jogadores.
Este método introduz um aspecto ludico que pode levar a uma forma mais agradavel
e ativa de aprendizado, ao mesmo tempo em que auxilia no desenvolvimento de
habilidades cooperativas e de sociabilidade.

Randi et al. (2013) também avaliaram o uso de jogos de RPG como abordagem
metodoldgica para o ensino de biologia celular em estudantes de medicina. Os
resultados indicam que as aulas baseadas em RPG foram quantitativamente tao
eficazes quanto as aulas tradicionais, sendo bem aceitas pelos estudantes. Além
disso, a metodologia RPG proporcionou maior satisfagado aos alunos, permitindo-lhes
aprender de forma mais ativa e reter o conhecimento adquirido de forma mais
eficiente. O estudo também revelou que os alunos que participaram das aulas
baseadas em RPG obtiveram pontuag¢des mais altas em avaliagdes de médio prazo,
um ano apdés a conclusao do curso de biologia celular.

Rossi et al. (2021) analisaram diferentes abordagens de aprendizado e suas
correlagdbes com o ambiente educacional e as caracteristicas individuais dos
estudantes em uma escola médica. Os métodos ativos, por exemplo, podem estimular
a implementacao de técnicas de aprendizado profundo pelos estudantes e, assim,
permitir seu envolvimento num processo de aprendizagem continua ao longo da vida
profissional, essencial para uma pratica médica de qualidade. Os autores sugerem
que fatores como o ambiente de aprendizado e caracteristicas pessoais influenciam
significativamente as preferéncias de métodos de ensino e o desempenho académico
dos estudantes.

O PBL também foi utilizado na pesquisa de Marques et al. (2014), acerca do
ensino de primeiros socorros para estudantes de medicina e enfermagem. O estudo
foi realizado em uma cidade do centro-oeste paulista e envolveu 110 estudantes. A
pesquisa consistiu em um pré-teste e um pds-teste, com questdes sobre primeiros

socorros. Essa abordagem metodolégica envolveu a introdugdo precoce das
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metodologias ativas de ensino-aprendizagem no curriculo de graduagdo de uma
escola médica e avaliou os conhecimentos, habilidades e atitudes dos estudantes na
abordagem em situacdes emergenciais.

As atividades incluiram uma semana de formacgao, cujos alunos participaram
de atividades praticas relacionadas aos primeiros socorros, como simulagdes de
atendimento a vitimas de acidentes, utilizando materiais didaticos como manequins,
pranchas, colar cervical, desfibrilador automatico, respirador manual, talas, faixas,
entre outros. Além disso, os estudantes foram apresentados a estrutura fisica e ao
acervo da biblioteca da instituicdo, onde aprenderam a realizar buscas qualificadas de
monografias, dissertacdes, teses e periddicos indexados em bases de dados
eletrénicas e cientificas. Os resultados mostraram um aumento significativo no
conhecimento dos alunos apoés o treinamento. Além disso, foram abordados temas
como a estrutura da biblioteca da instituigdo e a simulagdo de um acidente com
vitimas.

Patriota et al. (2022) discutiram a aplicacdo da metodologia de sala de aula
invertida no ensino do exame clinico em um curso de medicina. A técnica envolveu a
disponibilizacdo prévia de materiais tedricos para os alunos, que, posteriormente,
participavam de atividades praticas e discussdes em sala de aula. Os resultados
indicaram que os estudantes apresentaram melhor desempenho e maior engajamento
no aprendizado do exame clinico. Segundo os autores, para que uma aprendizagem
seja profunda e contextualizada, o conhecimento prévio do conteudo é fundamental.

Propostas de leitura promovendo a inversdo na sequéncia do processo de
aprendizado também pode previamente ser aprendido pelo aluno, caracteristica forte
do método Blended Learning (sala de aula invertida). Em um segundo momento,
presencial, o mesmo conteudo é compartiihado por meio de jogos, debates,
experimentos ou apresentacdes orais.

Apesar disso, no estudo de Hew e Lo (2018), uma revisdo de artigos de
pesquisa sobre atividades desenvolvidas antes da aula, realizada por meio de uma
meta-analise analisou os efeitos do uso da sala de aula invertida no aprendizado dos
alunos. Os resultados indicam que a metade dos alunos nédo estavam dispostos a
participar da leitura de materiais, como estratégia de aprendizagem para a pré-aula,
pois citaram a falta de tempo como motivo. Isso sugere que alguns estudantes podem
ter dificuldades em completar as atividades de preparagdo antes das aulas

presenciais. Isso pode ser considerado um problema, pois a eficacia da sala de aula
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invertida pode depender da participagdo e engajamento dos alunos na realizagéo das
atividades pré-aula.
Nessa perspectiva, a seguir, os materiais e métodos utilizados nesta pesquisa

serao descritos.
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4. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa cientifica busca esclarecer questdes inerentes a problemas para os
quais ainda nao ha informagdes consolidadas que permitam uma solu¢ao imediata.
Para o desenvolvimento de um estudo de qualidade, €& fundamental seguir
rigorosamente os procedimentos metodoldgicos estabelecidos, os quais exigem a
organizagao e o cumprimento sistematico das etapas definidas no protocolo.

Ademais, a compreensao aprofundada dos diversos tipos de estudos e suas
respectivas classificagdes, associada a selegao criteriosa e a integragdo dos métodos
mais apropriados a problematica e aos objetivos propostos, constitui fator

determinante para o éxito na realizagdo da pesquisa cientifica.

4.1 Natureza do estudo

O estudo é de natureza aplicada, com abordagem qualitativa, do tipo pesquisa-
intervencao. Para Minayo (2012), as pesquisas qualitativas possuem procedimentos
metodoldgicos que se concentram na compreensao e interpretagéo dos significados,
perspectivas e experiéncias dos participantes que, no caso, foi realizado com
estudantes do 4° semestre do Curso de Medicina de uma Universidade privada
cearense, na disciplina de Cardiologia.

No tocante a natureza, o estudo é de carater pratico e aplicavel (Gil, 2008). Isso
significa que a pesquisa foi conduzida com o objetivo de gerar conhecimento que
possa ser aplicado e utilizado para melhorar as praticas de leituras e 0 desempenho
académico dos estudantes durante a exposi¢ao dialogada na educagao meédica.

Ja a pesquisa-intervencéo, procedimento metodologico desta investigacao,
indica que o estudo adotarda uma abordagem de pesquisa que envolve a realizagéao
de intervengdes planejadas e controladas como parte do processo de pesquisa. Para
Rocha e Aguiar (2003), nesse tipo de pesquisa, o objetivo é ir além da mera
observacgéao ou analise de um fendbmeno, pois busca intervir ativamente para promover
mudangas, testar estratégias e avaliar os efeitos das intervengdes na pratica.

Segundo Rossi e Passos (2014), esse tipo de investigagdo se aproxima da
pesquisa-agao, visto que compartilha semelhangas em seus principios e objetivos. As
duas visam a pratica, envolvendo intervencbes planejadas e agdes reflexivas para

promover mudangas e melhorias em um determinado contexto. Embora a pesquisa-
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acao e a pesquisa-intervengdo sejam abordagens proximas, algumas distingdes
podem ser feitas. Ainda com base nos autores, a pesquisa-intervencao geralmente é
caracterizada por um maior controle do pesquisador sobre o processo de intervencao,
enquanto a pesquisa-acao enfatiza a participagdo e o engajamento dos participantes
no planejamento e implementagéo das agdes.

Outro elemento semelhante é o ciclo continuo de planejamento, acgao,
observacao e reflexdo, no qual a intervencao € realizada, os resultados sao analisados
e, com base nessa reflexao, novas agdes sao planejadas e executadas (Tripp, 2003).
Partindo desse principio, e reconhecendo a importdncia dessa organizagao nas
atividades de intervengdo, usou-se um ciclo de investigagdo, permitindo que a

pesquisa-intervengao seja adaptada as necessidades e contextos especificos (Figura

1),

Figura 1 — Ciclo da pesquisa-intervengao

Identificagio
do problema

Saida, se os
resultados forem

Aperfeigopamento do
Reconhecimento. plano e mudanga, caso
Fatos sobre o necessario
problema

satisfatérios

Avaliagdo dos
efeitos das agOes

3 Planejamento de
atividades para a
solucio do

problema

\, :
Acompanhamento
4 em termos de
eficacia da solugdo
do problema

—

Fonte: Modelo adaptado do ciclo de pesquisa-agao por Tripp (2003).

Esse processo ciclico e interativo significa que as sete etapas podem se repetir

conforme necessario, permitindo ajustes e refinamentos continuos com base nas
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aprendizagens ao longo do processo. Assim, a Figura 1 ilustra as etapas do processo
da seguinte forma: 1) identificagdo do problema e a pergunta que pretende responder
por meio da pesquisa; 2) realizagdo de uma revisao da literatura em busca de teorias
qgue estejam alinhadas com os fatos relevantes sobre o problema, fornecendo suporte
para a solugdo identificada na Etapa 1; 3) desenvolvimento do plano de a¢gdes — nesta
etapa, a pesquisadora elaborara um plano de ag¢des para solucionar o problema
identificado; 4) implementacgao do plano; 5) as agdes implementadas sdo monitoradas
para verificar se os resultados obtidos estdo de acordo com as expectativas para a
solugéo do problema; 6) avaliacéo do efeito das a¢des. E um ponto de decisdo: se as
acoes implementadas na Etapa 4 forem totalmente bem-sucedidas e o problema for
resolvido, é possivel passar diretamente para a Etapa 8; 7) ajustes no plano de agbes
elaborado na Etapa 3, caso seja necessario, essas agdes devem ser corretivas e
implementadas nesta etapa. Isso deve ocorrer enquanto os resultados obtidos na
Etapa 6 nado forem satisfatorios; 8) etapa final, na qual o problema deve estar resolvido
e 0s objetivos da pesquisa devem ser alcancgados.

Essas etapas fornecem um guia que seguido durante o processo desta
pesquisa, garantindo uma abordagem sistematica e estruturada para solucionar o

problema identificado e alcangar os resultados desejados.

4.2 Metodologia

A pesquisa foi realizada em uma IES, na cidade de Fortaleza, Ceara. Essa
instituicdo tem reconhecimento nos processos de avaliagao do Ministério da Educagao
e no curso de graduagao de Medicina, que possui exceléncia no seu reconhecimento.
A conveniéncia em se realizar a pesquisa nesse local também foi um ponto importante
para sua escolha.

O periodo de coleta de dados dos 119 alunos, devidamente matriculados no 4°
semestre do Curso de Medicina de uma Instituigdo de Ensino Superior (IES), deu-se
nos meses de fevereiro e margco de 2024. Para a condugao desse processo de
pesquisa, convidou-se um professor adjunto do Mdédulo de Cardiologia da IES e a
turma selecionada foi dividida em dois grupos (Figura 2). No Grupo |, que utilizou
leitura e estratégias pedagogicas interativas, como perguntas direcionadas e debates
sobre o tema "Doencas do Pericardio" no mddulo de Cardiologia, 37 alunos

participaram efetivamente das atividades. Ja no Grupo Il, que também foi aplicada
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avaliacdo diagnostica e caso clinico com exposi¢ao sobre o assunto, participaram 57
alunos. Antes da aula, em cada grupo, foi aplicado um pré-teste (quiz) com 10
questodes, a fim de avaliar o conhecimento basico acerca do assunto relacionado.

A divisdo da turma seguiu a ordem alfabética dos alunos em dois grupos. Para
assegurar que apenas um dos grupos tivesse acesso ao texto para leitura, os alunos
do Grupo | foram designados para a segunda aula, medida que visava evitar o
compartilhamento do material recebido pelo grupo intervengdo com o grupo controle.
Embora o Grupo Il ndo tenha recebido o texto no inicio da aula, ele foi disponibilizado
para todos ao final.

Contudo, a alocagéo da turma em dois horarios distintos gerou alguns desafios.
Alguns estudantes randomizados para a segunda aula manifestaram insatisfagdo com
o tempo de espera até o inicio da aula. Isso resultou em auséncias ou na presenca
desses alunos na aula do primeiro horario, o que contribuiu significativamente para a
discrepancia no numero de participantes entre os grupos.

Outro desafio enfrentado foi a auséncia de respostas ao quiz, realizado no
inicio e no final de cada aula, por parte de alguns alunos presentes, o que

impossibilitou uma avaliagao diagnéstica fidedigna dos grupos.

Figura 2 — Estudantes de uma turma divididos em dois grupos

Pré-teste sobre o
tema selecionado

Grupo | (n= 37) Grupo Il (n= 57)

Exposi¢do dialogada Exposicao dialogada
+ leitura + estratégias + estratégias
pedagdgicas pedagdgicas
interativas interativas

Pos-teste
(semelhante ao pré-
teste)

Fonte: Elaboragao propria (2024).
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O docente iniciou explicando para a turma a sequéncia didatica, comegando
com um jogo de perguntas e respostas (quiz) de carater avaliativo diagndstico,
seguido de leitura em sala e exposigao dialogada interativa.

Inicialmente, os alunos participaram de um teste composto por dez questdes
de multipla escolha abordando o tema da aula, elaborado no aplicativo Quizizz
(Apéndice A), que também foi responsavel pela pontuagdo automatica dos
participantes (Apéndice B, C, D e E). Essas medidas minimizam julgamentos
arbitrarios. Para facilitar o acesso ao quiz, foram disponibilizados o QR Code.

Subsequentemente, os alunos do grupo | realizaram a leitura de um texto sobre
‘Doencas do Pericardio”, composto por sete paginas que conceituavam e
caracterizavam o tema (Figura 3). O texto foi disponibilizado via um novo QR Code.

Esta etapa nao foi incluida na aula do grupo Il.

Figura 3. Grupo | realizando leitura em sala de aula

Fonte: Acervo da pesquisadora (2024).
Apo6s a leitura, o professor apresentou seus slides, ilustrando e explicando o
conteudo em maior detalhe através de uma exposi¢céo dialogada. A apresentagao
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comegou com um caso clinico e perguntas para incentivar a participagado dos alunos.
Durante a aula, foram introduzidos novos aspectos do caso clinico, incluindo videos
de exame fisico de pacientes e imagens de exames diagnosticos.

Ao final da aula, o professor solicitou que os alunos refizessem o teste inicial,
projetando novamente o QR Code do quiz, cujas perguntas permaneciam as mesmas.

Essa acao foi elaborada, revisada e validada pelo professor do mdédulo de
Cardiologia e pela pesquisadora. O mesmo assunto foi ministrado para os alunos do
Grupo Il mediante metodologia ja utilizada pelo professor, mas sem leitura durante a
aula. Apos essa sequéncia didatica, os estudantes (Grupo | e Il) foram convidados a

participarem de um questionario virtual (Figura 4).

Figura 4. Grupo Il respondendo o questionario virtual

Fonte: Acervo da pesquisadora (2024).

O presente questionario incluiu o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), no qual os participantes expressaram seu consentimento para participar da

pesquisa, sem a inclusao de dados de identificagdo pessoal. Posteriormente, foram
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apresentadas questdes abertas relacionadas aos dados demograficos, além da
existéncia de formacao prévia e, em caso afirmativo, o tipo de graduagao, bem como
a indagacgao sobre o conhecimento prévio do tema abordado e a realizagao de leituras
anteriores sobre o assunto. Nesta fase inicial do questionario, as perguntas foram
similares entre os Grupos | e Il. Apds as questdes abertas, foram realizadas perguntas
utilizando a escala Likert de 5 pontos (Apéndice F e G).

A escala Likert € uma técnica de avaliacdo que solicita aos participantes que
respondam a uma série de afirmacdes, indicando seu nivel de concordancia ou
discordancia em uma escala que varia geralmente de 1 a 5. Os participantes
selecionam o numero que melhor representa sua opinido ou sentimento em relagao a
cada afirmacdo. Esta escala € amplamente utilizada em pesquisas devido a sua
simplicidade e capacidade de proporcionar nuances nas respostas (Likert, 1932).
Nesta fase, algumas questdes foram diferentes entre os Grupos | e Il: no Grupo | (com
leitura em sala de aula), os participantes foram questionados sobre sua experiéncia
com a leitura prévia ao dialogo em sala de aula, enquanto no Grupo Il (sem leitura em
sala de aula), foi indagado se a leitura em sala de aula poderia contribuir para uma
melhor compreensao do tema.

Nas demais questdes, os diversos dominios investigados exibiram
similaridades, centrando-se na avaliagdo de multiplos aspectos das estratégias
didaticas empregadas. Estes incluiram a analise da qualidade dos recursos visuais
apresentados durante as aulas, a percepgao dos alunos em relagao a utilizagdo de
questionarios interativos, o interesse despertado pelo formato dinamico da aula, a
influéncia dos estudos de caso clinico na compreensao do conteudo abordado, € a

avaliagdo da eficacia resultante da integragéo de diferentes metodologias de ensino.

4.3 Critério de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo adotados na pesquisa foram: estar regularmente
matriculado no curso de Medicina da instituicdo selecionada e cursar o 4° semestre,
periodo em que ocorre o primeiro contato formal dos alunos com a disciplina de
Cardiologia. Foram excluidos do estudo, os alunos que faltaram a aula e aqueles que
se recusaram a participar das atividades realizadas no decorrer da aula, na exposi¢ao
dialogada com estratégias pedagdgicas interativas, bem como a ndo submisséo a

sequéncia didatica com leitura, que é o objeto da pesquisa.
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4.4 Procedimentos de coleta

Para o alcance da fase 1, foi realizada uma revisao da literatura sobre o tema,
utilizando a base de dados SciELO, DOAJ e PubMed através do portal de Periédicos
Capes por meio do recurso CAFe, onde foi inserido os termos “leitura na aula” e
“sequéncia didatica”, respectivamente em inglés, “reading in class” e “teaching
sequence’/"didactic sequence”. Foram acrescentados os filtros: acesso livre, artigo e
ultimos 12 anos. O objetivo foi encontrar artigos recentes (publicados nos ultimos dez
anos), com alto nivel de evidéncia cientifica (revisbes sistematicas e/ou meta-
analises) e que pudessem ser acessados na integra sem a necessidade de
pagamento, facilitando a leitura por parte da pesquisadora, bem como facilitando
também o uso das informagdes de tais artigos na elaboragdo dos demais conteudos
da plataforma.

A busca resultou em 28 artigos, dos quais 10 foram selecionados para analise.
Apesar de nao explorarem a leitura na sala de aula, nem os habitos e compreenséao
de leitura, decidiu-se considera-los, pois apresentavam diferentes métodos ativos que
podem contribuir com os objetivos e metodologias do presente estudo, oferecendo
uma base sélida acerca de estratégias pedagogicas interativas para nossa pesquisa.

Na segunda fase, elaborou-se a sequéncia didatica, que consistiu em iniciar
com um quiz diagndstico de 10 questdes de multipla escolha (Apéndice A), seguido
pela apresentagdo do tema da aula com contextualizagéo por meio de casos clinicos
e interagcao ativa dos estudantes. Ao final da exposi¢cao dialogada, foi aplicado o
mesmo quiz inicial para avaliar a retengdo de conhecimento a curto prazo. No grupo
intervencao (Grupo 1), o texto para leitura em sala de aula foi disponibilizado através
de um QR Code antes do inicio da aula, com um tempo destinado a leitura de 5 a 10
minutos.

O texto foi elaborado pela pesquisadora de forma clara e organizada, utilizando
uma linguagem acessivel, porém compativel com o rigor académico exigido. Para a
construcao do conteudo, foram utilizadas fontes confiaveis e relevantes ao tema em
questdo, incluindo artigos cientificos e diretrizes validadas por sociedades de
cardiologia, o que contribuiu de maneira significativa para a solidez da fundamentagao
tedrica. A incorporacao dessas referéncias conferiu maior credibilidade ao trabalho,

além de favorecer o dialogo com estudos e teorias consolidadas na area, elemento
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fundamental para a promogéo de um aprendizado significativo e sustentado em bases
cientificas.

Em seguida, o questionario foi aplicado, através de um link disponivel no
Google Forms, juntamente com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), esclarecendo sobre o6nus, riscos e beneficios, carater voluntario do
assentimento, confidencialidade e privacidade, uso de imagem e retorno dos dados
(Anexo A).

O questionario apresentou um total de sete perguntas abertas, as quais foram
padronizadas entre os grupos de estudo. Logo apds, foram incluidas perguntas que
empregavam a escala Likert de 5 pontos, totalizando 16 perguntas no Grupo | (com a
intervencao de leitura em sala de aula) e 14 perguntas no Grupo Il (sem tal
intervencdo), as quais compreendiam: “A exposicao dialogada foi dinédmica e
interativa?”; “Os slides (letras, imagens, topicos) sao atraentes?”; “As informacgdes sao
faceis de ler?”; “As informacdes sido escritas em um estilo que me convém?”; “Os
slides contém a quantidade certa de informagdes?”; “Os slides sobre a aula de
cardiologia tem um propésito claro?”; “O quiz possui caracteristicas que o tornam
especialmente atraente?”; “O caso clinico debatido na aula é atraente?”;
“Conhecimentos adquiridos nesta aula podem ser aplicados em situagdes praticas ou
no seu estudo?”; “A metodologia da aula de cardiologia me faria voltar sempre?”; “A
combinacgao de diferentes métodos de ensino foi suficiente para abordar esse tépico
de cardiologia?”; “Considerando a dindmica da aula, houve oportunidades suficientes
para a interagao e participagao dos alunos?”.

Ainda sobre o questionario, o Grupo | foi indagado sobre a experiéncia da
leitura: “A leitura sobre cardiologia € atraente?”; “Fazer a leitura na sala de aula ajudou
na compreensdao do assunto abordado?” e; “A leitura na sala de aula contribuiu
significativamente para o seu entendimento do conteudo?”. Ja no Grupo Il foi aplicado
um unico item relacionado a leitura: “Uma leitura na sala de aula poderia contribuir
para o seu entendimento do conteudo?”.

Sua aplicagédo contou com a colaboragao de uma aluna do projeto de iniciagao
cientifica, que foi orientada para auxiliar a aplicagéo dele. Posteriormente, ocorreu a
transcricdo e categorizagdo das respostas. Responderam ao questionario 92
estudantes do 4° semestre do curso.

No que se refere as respostas, foi possivel agrupa-las em cinco categorias

diferentes: 1) leitura na aula; 2) exposicao dialogada com utilizacdo de tecnologias
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digitais; 3) quiz; 4) caso clinico; 5) sequéncia didatica. Nos apéndices F e G,
encontram-se o questionario aplicado nos dois grupos.

A validacao da sequéncia didatica ocorreu no periodo de novembro de 2023 a
janeiro de 2024, com o professor do médulo de Cardiologia do curso de medicina da
IES selecionada. O professor convidado € médico com especializacao em Clinica
Médica, Cardiologia e Ecocardiografia, Mestre em Ensino na Saude e Tecnologias
Educacionais pelo Centro Universitario Unichristus, preceptor da residéncia em
Cardiologia pela ESP/CE e professor adjunto do curso de Medicina do Centro

Universitario Unichristus.

4.5 Analise dos dados

A analise dos dados, neste estudo, considerou a compreensao dos
participantes a respeito da pratica de leitura explorada, assim como as estratégias
pedagogicas interativas desenvolvidas durante a exposigao dialogada na disciplina de
Cardiologia em um curso de Medicina de uma universidade particular cearense. Da
mesma forma, procurou-se entender como esses elementos influenciaram o contexto
educativo. Além disso, buscou-se obter respostas para o problema proposto, a fim de
atender aos objetivos previstos considerando novos pontos de vista e interpretagao.

Com base nos estudos de Bodgan e Biklen (1994), a analise e interpretagéo
de dados sao realizadas por indicacao, em que o pesquisador ndo tem a preocupacao
de comprovar hipéteses ou responder a perguntas previamente formuladas e inertes.
A analise de dados, nessa pesquisa, sera realizada com carater qualitativo e
descritivo, visto que, neste tipo de analise, alcanga-se um nivel desejavel de
compreensao das percepgdes, crengas e relagdes pessoais dos participantes.

No estudo em tela, a analise dos dados aconteceu em todas as etapas da
investigacdo. Inicialmente, foi utilizada uma avaliagdo diagndstica para analisar os
conhecimentos prévios dos discentes. No pré e pds-teste, a anadlise foi realizada a
partir de questdées acerca do conteudo trabalhado em sala de aula, cuja corregéo e

pontuacdo foi por meio do aplicativo Quizizz (https://quizizz.com/?Ing=pt-BR)

(Apéndices B, C, D e E). Outro recurso foi o questionario usando a escala Likert sobre
a satisfacao discente em relagao a exposicao dialogada com leitura na sala de aula e
estratégias pedagdgicas (Apéndices F e G). A analise de dados dessa escala envolve

a interpretacéo e o resumo das respostas dos participantes em relagcado as perguntas
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feitas na escala Likert. A escala Likert geralmente consiste em uma série de
afirmacgdes ou itens aos quais os participantes devem responder, selecionando uma
opcao que melhor reflita sua opinidao ou atitude.

Além disso, foi utilizado o software Excel para analise das respostas
relacionadas a aula (metodologia, leitura e tecnologias digitais) com a finalidade de
ajudar na tabulagéo. Esse programa auxilia na analise de dados n&do numéricos e néo
estruturados, pela disponibilizagdo de recursos para sua codificagdo por meio de um
sistema de indexacgao de cddigos e/ou pesquisas de texto.

O estudo é relevante, pois ndao foram encontrados na literatura pesquisas que
avaliem a pratica de leitura associada a estratégias pedagdgicas interativas durante a
exposicao dialogada em sala de aula em cursos de Medicina, com o objetivo de
investigar o impacto dessa abordagem na percepgao dos estudantes e no processo

de aprendizagem.

4.6 Aspectos éticos

O estudo foi conduzido em conformidade com a Resolugado n°® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS), garantindo a observancia dos aspectos éticos e
legais. A privacidade e o anonimato dos participantes foram assegurados durante
todo o processo. A pesquisa recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em
seres humanos (CEP) do Centro Universitario Christus sob o Certificado de
Apresentacéo de Apreciacéo Etica (CAAE) niumero 72967223.8.0000.9267.

Os participantes foram informados sobre os possiveis riscos minimos, como
constrangimento, mas também foram esclarecidos sobre os beneficios, incluindo a
oportunidade de discutir e esclarecer duvidas acerca das Doengas do Pericardio.

O estudo desenvolveu uma sequéncia didatica que incorporou leitura em sala
de aula e outras estratégias pedagdgicas interativas, como quizzes, estudos de casos
e debates. Isso proporcionou aos participantes a chance de aprender e esclarecer
duvidas sobre o tema, enquanto contribuiu para a ciéncia ao promover praticas
pedagogicas inovadoras e tecnoldgicas no processo de ensino e aprendizagem,
especialmente para futuros profissionais da saude.

Os beneficios académicos e sociais derivados da pesquisa incluem a melhoria
do desempenho académico dos estudantes de medicina, o aprimoramento das

estratégias pedagodgicas de leitura em sala de aula, a identificacdo de melhores
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praticas, o fortalecimento da interagdo dos estudantes em exposi¢des dialogadas e o
avanco na educagao médica.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado
eletronicamente pelos participantes, com uma coépia enviada para seus e-mails,
seguindo as diretrizes do “Oficio Circular N° 2/2021/CONEP/SECNS/MS”. Nao houve
casos de desisténcia, e nenhum participante sofreu prejuizos morais, fisicos ou

materiais durante o processo de pesquisa.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas as respostas de 72 alunos divididos em dois grupos: 36
alunos do Grupo | (turma com leitura) e 36 alunos do Grupo Il (turma sem leitura)
(Grafico 1).

Grafico 1. Perfil de participantes por sexo

28
Turma sem leitura

24
Turma com leitura

B Feminino ™ Masculino

Fonte: Elaboracé&o propria (2024).

No Grupo | (turma com leitura), 80,55% dos alunos estado cursando sua primeira
graduacao e 19,44% cursaram outras graduacgdes, tais como: Engenharia civil,
Ciéncias Contabeis, Administragéo, Psicologia, Odontologia, Enfermagem, Nutricdo e
Direito (Grafico 2).
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Grafico 2. Nivel superior: grau académico
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Fonte: Elaboragao propria (2024).

Em relagdo ao assunto, a maioria ja tinha ouvido falar em “Doengas do
Pericardio” (turma sem leitura = 35; turma com leitura = 34), mas ao perguntar se
tinham feito alguma leitura sobre o referido tema, somente um aluno da turma sem
leitura e dois da turma com leitura, responderam que sim.

A turma com leitura foi indagada sobre a experiéncia de leitura na sala de aula,
e 88,8% dos alunos concordaram que a leitura ajudou na compreensao do assunto
abordado e 77,7% afirmaram que a leitura em sala de aula contribuiu
significativamente para o entendimento do conteudo (Grafico 3).

Kind et al. (2021) examinaram os habitos de leitura e estudos dos graduandos
de medicina e os recursos utilizados durante estagios clinicos e como esses habitos
estdo associados aos resultados de desempenho. Os estudantes relataram utilizar
uma variedade de recursos, incluindo livros-texto, artigos de revistas, recursos on-line
e notas de aula, havendo uma preferéncia significativa por recursos eletrénicos e on-

line devido a acessibilidade e conveniéncia (Grafico 3).
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Grafico 3. Experiéncia de leitura na sala de aula (Turma com leitura)
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Fonte: Elaboracéo propria (2024).

A frequéncia e consisténcia dos habitos de estudo variaram amplamente entre
os estudantes e muitos mencionaram a falta de tempo e a carga de trabalho como
obstaculos para manter habitos de estudo consistentes. O estudo encontrou uma
correlagao entre os habitos de leitura e os resultados de desempenho. Os estudantes
que mantiveram habitos de estudo regulares e utilizaram uma variedade de recursos
tendiam a ter melhor desempenho nos exames e avaliagdes clinicas. A qualidade e a
organizacgao dos recursos de estudo também foram fatores importantes associados
ao desempenho. Esse artigo confirma nossa hipotese de que a promogdo de
estratégias de leitura eficientes e a disponibilizagdo de recursos de alta qualidade
podem melhorar os resultados de desempenho dos estudantes.

Kim et al. (2015) relataram em sua pesquisa que residentes de cirurgia geral
que dedicavam uma quantidade significativa de tempo a leitura tiveram um
desempenho melhor no exame de treinamento e que os recursos preferidos foram
aqueles on-line devido sua acessibilidade e atualizagao constante. O estudo revelou

que os residentes dedicaram, em meédia, entre 7 e 10 horas por semana a leitura,
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reforcando a ideia de que estratégias de estudo eficientes tem impacto positivo na
retencao de conhecimento e desempenho a longo prazo.

Para a turma sem leitura, a pergunta realizada foi se uma leitura na sala de
aula poderia contribuir para o seu entendimento do conteudo, as respostas foram:
concordo totalmente (12); concordo parcialmente (15); discordo totalmente (1);
discordo parcialmente (3); nem concordo e nem discordo (5). Observou-se que 75%
dos estudantes do Grupo Il (turma sem leitura) demonstraram interesse em receber

um texto bem elaborado sobre o tema da aula durante a exposigao dialogada (Grafico 4).

Grafico 4. Uma leitura na sala de aula poderia contribuir para o seu entendimento do
conteudo.

= Concordo totalmente
= Concordo parcialmente

= Discordo totalmente
= Discordo parcialmente

= Nem concordo e nem discordo

Fonte: Elaboracao propria (2024).

Além dos dados apresentados, a analise das respostas dos alunos da turma
sem leitura revela uma clara disposi¢cao em reconhecer o valor da leitura como um
recurso pedagogico essencial para melhorar a compreensao do conteudo. O fato de
75% dos estudantes expressarem interesse em receber um texto bem elaborado
sugere que ha uma lacuna na pratica pedagogica atual que pode ser preenchida com
a inclusdo estratégica da leitura como parte integrante das aulas. Este

reconhecimento por parte dos alunos indica que, mesmo aqueles que inicialmente nao
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participam da leitura pré-aula, percebem a relevancia dessa atividade para aprofundar
seu entendimento e facilitar a aplicagédo pratica do conhecimento adquirido.

Segundo Patriota et al. (2022), a leitura de materiais tedricos € fundamental
para uma aprendizagem profunda e contextualizada. A leitura resulta em melhor
desempenho e maior engajamento dos alunos. No entanto, é importante propor
leituras que promovam o processo de aprendizado, incorporadas na sala de aula para
melhorar a compreensao do assunto pelos estudantes.

Portanto, a implementacdo de leituras cuidadosamente selecionadas e
mediadas em sala de aula, alinhadas as estratégias pedagdgicas interativas, emerge
como uma solucdo promissora para nao apenas atender as necessidades
curriculares, mas também para cultivar um perfil de estudante mais proativo e

comprometido com sua formacgao.

Grafico 5. O quiz possui caracteristicas que o tornam especialmente atraente (Duas

turmas)
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Fonte: Elaboracéo propria (2024).

Com relacgao ao teste realizado com um jogo educativo do tipo quiz, 75% dos
alunos do grupo com leitura e 66,6% do grupo sem leitura concordaram que essa
estratégia é atraente (Grafico 5), pois conforme Randi et al. (2013), os jogos podem
ser uma ferramenta eficaz para promover a aprendizagem ativa, a retencao do
conhecimento e a cooperacao entre os alunos. Além disso, destacam a importancia
dos jogos na construgéo social do conhecimento, incentivando os alunos a aplicarem

o conhecimento de forma pratica e a discutir solugdes de forma colaborativa.
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Contudo, 19,4% dos estudantes de ambos 0s grupos nao expressaram opiniao
sobre o0 assunto (7 alunos do Grupo | e 1 aluno do Grupo Il marcaram “nao concordo
e nem discordo”). Essa postura pode refletir a inseguranga em responder perguntas

sobre temas pouco conhecidos para o aluno.

Grafico 6. O caso clinico debatido na aula é atraente.
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Fonte: Elaboragao propria (2024).

Em relagdo ao caso clinico inserido na exposigéo dialogada, 100% dos alunos
do grupo com leitura e 94,4% dos alunos do grupo sem leitura afirmaram que o caso
clinico debatido na aula é atraente (Grafico 6). Para Sanders et al. (2019), a pratica
ativa de recuperar e aplicar conhecimentos, como ocorre nos debates de casos
clinicos, promove um aprendizado robusto e duradouro. Embora os métodos
tradicionais de ensino possam inicialmente parecer mais eficazes, a pratica ativa e
colaborativa demonstrada pelos casos clinicos discutidos em aula tem um impacto
positivo na retencdo de conhecimento a longo prazo. Os alunos sao desafiados a
reconstruir e aplicar ativamente o conhecimento, o que resulta em um aprendizado
mais profundo e significativo.

Portanto, os resultados desta pesquisa reforcam a hipétese de que incentivar

a participagado dos estudantes por meio do debate de casos reais durante a aula
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aumenta o interesse e a concentracdo, enriquece a discussao e fortalece o
aprendizado, tanto a curto quanto a longo prazo. A alta atratividade do caso clinico
debatido, indicada por quase todos os alunos, demonstra a eficacia das metodologias
pedagodgicas interativas e colaborativas, alinhando-se com os principios das
metodologias ativas discutidas nas referéncias.

Coimbra e Martins (2013) destacam o estudo de caso como uma abordagem
metodoldgica relevante no ensino superior, com potencial para enriquecer
significativamente o processo de ensino-aprendizagem. Os autores reconhecem,
contudo, desafios associados a sua aplicagdo, como a sele¢cdo de casos reais e
pertinentes, a mediagcdo qualificada por parte do docente e a complexidade na
avaliacdo do desempenho discente. Esses aspectos evidenciam a necessidade de
formagao e capacitagdo pedagogica do professor para a efetiva implementacao da
metodologia. Ainda assim, os beneficios superam as limitagdes, e os autores
concluem que o estudo de caso nao apenas aprimora a qualidade do ensino, como
também contribui para a preparacao dos estudantes frente as demandas do exercicio
profissional. Nesse contexto, a integragéo entre leitura e metodologias ativas, como o
estudo de caso, configura-se como uma pratica pedagdgica eficaz, promovendo néo
apenas o engajamento em sala de aula, mas também uma formagdo mais ampla e
significativa.

O elevado indice de aprovacado em relacdo a dindmica e interatividade das
aulas para o grupo que realizou leitura indica que a combinagdo de leitura e
exposicoes dialogadas cria um ambiente de aprendizado mais enriquecido,
favorecendo a participacao ativa dos estudantes. A abordagem interativa ndo apenas
facilita a compreensao dos conteudos, mas também encoraja os alunos a aplicarem o
conhecimento em situagdes praticas, o que é crucial para a formacéao de futuros
profissionais da saude.

Os estudantes também foram questionados sobre a qualidade da exposi¢cao
dialogada. No grupo com leitura, 97,2% concordaram que a aula foi dinamica e
interativa, 91,6% que os slides séo atraentes, 97,2% que as informagdes séo faceis
de ler, 83,3% que as informagdes sdo escritas num estilo adequado, 88,8% que os
slides tém quantidade certa de informacgdes e 97,2% que os slides tém um propdsito

claro (Grafico 7).
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Grafico 7. Exposigéo dialogada (Turma com leitura)
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Fonte: Elaboracéo propria (2024).

A boa qualidade da aula foi confirmada também na turma sem leitura, onde
97,2% concordaram que a aula foi dindmica e interativa, 80,5% que os slides sao
atraentes, 97,2% que as informacdes sao faceis de ler, 94,4% que as informacgdes sdo
escritas num estilo adequado, 97,2% que os slides tém quantidade certa de
informacgdes e 97,2% que os slides tém um propdésito claro (Grafico 8).

Além disso, a alta percepgao positiva sobre a qualidade dos materiais
utilizados, como os slides, sugere que recursos didaticos bem elaborados séo
fundamentais para facilitar o entendimento e despertar o interesse dos alunos. Os
docentes, ao receberem formacgao e treinamento adequados, podem se tornar
mediadores eficazes que orientam discussdes, levantam questdes provocativas e
facilitam a construgdo conjunta do conhecimento, minimizando as limitagdes
inicialmente apontadas por Coimbra e Martins (2013). Isso implica que, ao investirem
em metodologias que combinam teoria e pratica, os educadores ndo apenas
melhoram a experiéncia de aprendizagem, mas também preparam os alunos para
enfrentar os desafios do mercado de trabalho, onde a capacidade de analise critica e

a habilidade de resolver problemas complexos sao cada vez mais valorizadas.
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Grafico 8. Exposigéo dialogada (Turma sem leitura)
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Fonte: Elaboracéo propria (2024).

Bradbury (2016) revisa a literatura existente sobre o tempo de atengdo dos
estudantes durante palestras, uma preocupacéao atual na pedagogia contemporanea,
e questiona a veracidade das afirmativas em pesquisas anteriores, de que alunos
possuem um tempo de atengao de apenas 8 segundos ou de 10 minutos. Ele sugere
que o tempo de atencéo de 8 segundos pode ser atribuida a um mal-entendido sobre
dados estatisticos e o de 10 minutos provém de estudos mais antigos que podem nao
refletir a realidade atual. Os resultados indicam que o tempo de atencéo nao é fixo e
pode ser influenciado por diversos fatores, incluindo a complexidade do material, o
estilo de ensino do professor e o uso de tecnologias de ensino. O autor argumenta
que, embora seja dificil definir um tempo exato, periodos de atengdo sustentada
geralmente ndo ultrapassam 15 a 20 minutos sem algum tipo de intervencao
pedagogica para recapturar a atenc¢ao dos alunos e conclui que os educadores devem
implementar técnicas como pausas estratégicas, atividades interativas e multimidia
para renovar o interesse e 0 engajamento dos alunos, além de melhorar a retengéo

de informacdes e o desempenho académico.
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Os dados obtidos na nossa pesquisa indicam que a aula foi eficaz, mesmo na
auséncia da leitura em sala de aula. A grande maioria (97%) dos alunos que
consideraram a aula dindmica e interativa sugere que os métodos de ensino
empregados foram bem recebidos e mantiveram o engajamento dos estudantes. Além
disso, a aprovagao majoritaria dos elementos visuais da apresentagao reforgca a
eficacia dos materiais didaticos utilizados.

Quanto a avaliacdo da eficacia resultante da integracdo de diferentes
metodologias de ensino os alunos dos dois grupos aprovaram a dinamica utilizada
nessa aula. Mais de 80% dos alunos de ambos os grupos concordaram que 0s
conhecimentos adquiridos na aula podem ser aplicados na pratica clinica, voltariam a
assistir uma aula com essa metodologia, a combinagao de diferentes métodos foi
adequada para abordar o topico da aula e a dindmica adotada favoreceu a interacéo

e participacao dos alunos (Tabela 1).

Tabela 1. Sequéncia Didatica (Duas turmas)

Conhecimentos | A metodologia da | A combinagédo de | Considerando a
adquiridos nesta aula de diferentes dindmica da aula,
aula podem ser cardiologia me métodos de houve
aplicados em faria voltar ensino foi oportunidades
situacdes praticas sempre. suficiente para | suficientes para a
ou no seu estudo. abordar esse interagao e
tépico de participagcao dos
cardiologia. alunos.
Clleitura | S/leitura | C/leitura | S/leitura | C/leitura | S/leitura | C/leitura | S/leitura
Concordo 33 31 23 29 23 24 26 27
totalmente
Concordo 3 3 11 4 7 11 5 4
parcialmente
Discordo 0 0 1 0 0 0 0 0
totalmente
Discordo 0 1 0 0 1 0 1 2
parcialmente
Nem
concordo e 0 1 2 2 5 1 4 3
nem discordo

Fonte: Elaboracé&o propria (2024).

Miller et al. (2013) avaliaram a diferenca de desempenho e engajamento dos

alunos em aulas expositivas classicas em comparagdo com aulas interativas,
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utilizando discussbes em grupo, questionamentos durante a aula, e tecnologias
educativas. Os alunos que participaram das aulas envolventes obtiveram maiores
notas nas avaliacbes do curso, resultaram em maior participagdo dos alunos, com
mais perguntas e interagcdo e testes realizados apos um periodo indicaram esses
alunos retiveram mais informacdes do que os estudantes de aulas tradicionais. Os
autores incentivam os educadores a adotarem métodos de ensino interativo e
recomendam que as instituicdes fornecam treinamento e suporte para que os
professores possam implementar essas técnicas de maneira mais eficaz.

A face do exposto, a estrutura e a metodologia da aula, caracterizadas por
serem dinamicas, interativas e apoiadas por materiais visuais bem elaborados,
promoveram O engajamento e a compreensao dos alunos. Esses resultados foram
fundamentais para validar a sequéncia didatica descrita no “Guia para elaboracéo de
sequéncia didatica com a realizagao de leitura em sala e o uso de tecnologias
educacionais”.

Considera-se pertinente, por fim, voltar ao objetivo desta pesquisa que é avaliar
a percepcao de estudantes de Medicina sobre o impacto da leitura na sala de aula em
um curso de medicina, durante a exposi¢cao dialogada com estratégias pedagdgicas
interativas, utilizando um Guia para elaboracdo de sequéncia didatica. O estudo
atingiu seu objetivo ao identificar a relagao entre a leitura com estratégias pedagogicas
interativas, e o0 desempenho académico nas exposigdes dialogadas. Além disso, foi
elaborado um Guia para o desenvolvimento de uma sequéncia didatica que incorpora
leitura e estratégias interativas por meio de tecnologias educacionais. A analise das
respostas dos 72 alunos demonstrou que a leitura em sala de aula contribuiu
significativamente para a compreensao do assunto, conforme indicado por 88,8% dos
alunos do grupo com leitura. Além disso, 77,7% afirmaram que a leitura facilitou o
entendimento do conteudo.

A utilizacado de jogos educativos e debates de casos clinicos também foi bem
recebida por ambos os grupos, promovendo a aprendizagem ativa e colaborativa. A
maioria dos alunos considerou as aulas dinamicas e interativas, aprovando os
materiais visuais utilizados. A integragao de diferentes metodologias de ensino foi
vista de forma positiva, com mais de 80% dos alunos concordando que os
conhecimentos adquiridos s&o aplicaveis na pratica clinica e que a combinagao de

métodos foi adequada para o aprendizado do conteudo.

48



O “Guia para elaboragao de sequéncia didatica com a realizagao de leitura em
sala e o uso de tecnologias educacionais” apresenta tanto a estrutura quanto a
metodologia de uma aula dindmica e interativa, apoiada por materiais visuais bem
elaborados. As evidéncias demonstraram que essa abordagem € eficaz em promover
0 engajamento e a compreensao dos alunos. Essas descobertas sugerem que as
abordagens pedagdgicas descritas no guia podem ser aplicadas de forma eficaz em
outros contextos educacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino

e o0 aprendizado dos alunos.

6. CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a percepgéo de estudantes
de Medicina acerca do impacto da leitura em sala de aula, quando mediada por
estratégias pedagdgicas interativas e apoiada por um guia de sequéncias didaticas.
Os resultados evidenciaram que a integragao da leitura com metodologias ativas e o
uso de tecnologias educacionais exerce influéncia positiva na percepcao dos alunos
sobre o processo de aprendizagem.

A analise dos dados obtidos demonstrou que os 72 alunos participantes,
organizados em grupos com e sem leitura, apresentaram maior engajamento nas
aulas que incorporaram a leitura prévia a exposi¢céo dialogada. Essa abordagem
favoreceu nao apenas a interacao entre docentes e discentes, mas também contribuiu
para uma melhor concentragao durante as atividades e para a retengdo do conteudo
trabalhado em sala de aula.

Um dado revelador foi o interesse demonstrado por alunos da turma sem
leitura, dos quais 75% expressaram vontade de receber materiais escritos durante as
aulas. Essa evidéncia indica que, mesmo entre estudantes ndo expostos previamente
a atividade, existe o reconhecimento da leitura como instrumento facilitador da
aprendizagem. Tal resultado ressalta a necessidade de incorporar praticas
pedagogicas que valorizem a leitura reflexiva e contextualizada como elemento
essencial no processo formativo.

A experiéncia de leitura facilitou o entendimento dos conteudos complexos da
Medicina, refletindo na satisfagdo e motivacao dos estudantes. Outro fator importante,

foi a utilizagcdo de ferramentas como quizes e discussbes de casos clinicos,
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estabelecendo um ambiente que favoreceu a aprendizagem ativa e colaborativa,
mostrando que essas praticas sao fundamentais para a formagéao de profissionais de
saude competentes e bem-preparados.

A complexidade dos temas abordados, como no caso da disciplina sobre
Doencgas do Pericardio, exige do estudante ndo apenas conhecimento prévio, mas
também habilidades de interpretacdo e analise critica. Nesse sentido, a leitura
orientada, quando integrada a praticas interativas como debates e resolugéo de casos
clinicos, mostrou-se eficaz em promover um aprendizado mais profundo, relevante e
significativo.

Os resultados deste estudo apontaram para a necessidade de adaptacgéo das
metodologias de ensino as especificidades do curso de Medicina, que, devido a sua
carga horaria intensa e ao volume de informagéo, requer ndo apenas o dominio
tedrico, mas também o desenvolvimento de habilidades praticas de leitura e analise
critica. Portanto, o Guia, para a elaboracédo de sequéncias didaticas que incorporam
a leitura como uma estratégia pedagogica, mostrou-se essencial ndo sé como um
recurso para apoiar outras praticas docentes, mas também como uma ferramenta que
pode ser replicada em diferentes contextos educacionais.

Conclui-se que a relevancia da leitura mediada e das metodologias interativas
contribui para uma educacdao médica mais efetiva e alinhada com as demandas
contemporaneas, nas quais a formagao continua e a adaptagao as novas tecnologias
devem constituir pilares no ensino de profissionais da saude. A implementacao dessas
estratégias representa um avancgo significativo na pratica pedagoégica, promovendo
um ambiente de aprendizagem mais dindmico e produtivo, que beneficia tanto o
docente quanto o discente. Contudo, torna-se necessario o desenvolvimento de
estudos futuros que corroborem os resultados aqui apresentados, ampliando a
compreensdo sobre os impactos dessas abordagens no processo de ensino-

aprendizagem em diferentes contextos e niveis da formagao médica.
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Resumo: O contexto educacional médico tem passado por transformagdes significativas, com a
crescente adogdo de tecnologias digitais no ensino, impulsionada pela pandemia da COVID-19.
Diante disso, o estudo tem como objetivo analisar a leitura em sala aliada as tecnologias digitais e
a explanacdo dialogada durante o processo de aprendizagem no médulo de Cardiologia em um
curso de Medicina de uma universidade cearense. Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa do tipo pesquisa-acdo, envolvendo 32 estudantes de medicina. O estudo foi conduzido
em cinco fases, incluindo uma avaliacdo diagnostica, leitura em sala de aula, explanagdo dialogada,
discussdo de casos clinicos e avaliagdo pos-intervengdo. Os resultados mostraram que a aula
incorporou o uso de tecnologias digitais, incluindo um jogo de perguntas e respostas (quiz), leitura
de texto em sala de aula e explanagdo dialogada. Os alunos se sentiram recompensados pela
atividade, que promoveu a interagdo e o engajamento dos estudantes. O estudo destacou a
importancia da orientagdo em relagdo a leitura, propondo que ela seja abordada como uma
habilidade prética e incorporada as discussdes iniciais em sala de aula. Além disso, a utilizagdo de
tecnologias digitais, incluindo jogos educativos, mostrou-se eficaz para promover a participagdo
ativa dos alunos, resultando em maior satisfagdo e desempenho académico.

Palavras-chave: educagdo médica; cardiologia; leitura; tecnologia digital.

Abstract: The medical educational context has undergone significant transformations, with the
growing adoption of digital technologies in teaching, driven by the COVID-19 pandemic. In view of
this, the study aims to analyze classroom reading combined with digital technologies and dialogical
explanation during the learning process in the Cardiology module in a medical course at a university
in Ceara. This is a qualitative action-research study involving 32 medical students. The study was
conducted in five phases, including a diagnostic assessment, classroom reading, dialogical
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explanation, discussion of clinical cases and post-intervention assessment. The results showed that
the lesson incorporated the use of digital technologies, including a quiz game, in-class text reading
and dialogue. The students felt rewarded for reading, promoting student interaction and
engagement. The study highlighted the importance of specific guidance in relation to reading,
proposing that it be approached as a practical skill and incorporated into initial classroom
discussions. In addition, the use of digital technologies, including educational games, proved to be
effective in promoting active student participation, resulting in greater satisfaction and academic
performance.

Keywords: medical education; cardiology; Reading; digital technology.

1.Introdugao

Os métodos usados por professores e estudantes de medicina para aprender e adquirir
conhecimento mudaram na ultima década, impulsionados por material educacional digital e on-
line (Nascimento; Fialho, 2020; Nascimento et al., 2024). Observa-se uma mudanga dos meios
tradicionais de aprendizagem para a utilizacdo de diferentes tecnologias. Embora a adogédo
dessas tecnologias na educagdo médica j& estivesse aumentando, a pandemia da COVID-19
acelerou, significativamente, esse processo, pois houve uma necessidade imediata e
generalizada de aprendizagem remota (Moretti-Pires et al, 2021; Oliveira et al., 2023;
Nascimento et al., 2024).

Nesse contexto, em contraposi¢do as abordagens pedagégicas tradicionais e centradas no
contetdo, as atuais demandas sociais requerem dos educadores uma nova postura e a criagdo
de uma relagdo diferente entre eles e o conhecimento. A responsabilidade pela condugdo desse
processo recai, principalmente, sobre o professor. Como resultado, essas demandas implicam a
aquisigdo de novas habilidades, no desenvolvimento de competéncias atualizadas e na revisdo
de concepgdes estabelecidas. Isso acarreta a construgdo de um novo significado para a profissao
de educador. Para Becati et al. (2023), a incorporagdo das TDIC na educagdo deve ser vista como
um processo continuo e contextualizado, no qual tanto as ferramentas tecnolégicas quanto os
métodos pedagdgicos sdo regularmente revisados e adaptados, levando em consideragdo os
contextos especificos e as caracteristicas das pessoas envolvidas. Em conformidade, Sousa
(2016, p. 3) reafirma que “a educagdo abre inimeras possibilidades pedagdgicas para a pratica
do ensino. Com criatividade e dedicagdo do educador/professor, é possivel fazer uso de recursos
didaticos diversos (filmes, jogos, musicas, charges entre outras) com o intuito de ensinar e
construir conhecimentos com seus alunos”.

E essencial que os educadores busquem novos caminhos e metodologias de ensino que
coloquem os estudantes como protagonistas do processo educativo. Isso sugere favorecer a
motivagdo intrinseca dos alunos e promover a autonomia em seu aprendizado (Espindola e
Giannella, 2020; Fialho, Neves e Nascimento, 2024; Sousa, 2016). Métodos ativos de ensino,
abordagens colaborativas, projetos interdisciplinares e uso de tecnologia educacional podem
ser recursos valiosos para alcangar esses objetivos; ou seja, ha uma infinidade de recursos ou
tecnologias digitais disponiveis para o aluno e o professor de medicina. Em linhas gerais, eles
podem ser divididos em jogos e aplicativos educativos, objetos de aprendizagem, imagens,
infogréficos, redes de midia social.
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Em contraponto, Sousa (2016) ressalta que, apesar da deficiéncia desse tipo de inovagdes
pelos professores e a qualificacdo e disponibilidade de uma sala equipada de informatica, a
utilizagdo das tecnologias digitais é satisfatéria e favorece o processo de ensino e aprendizagem.

Ao considerar a aplicagdo de tecnologias digitais no ensino de cardiologia, a categorizagao
pode-se basear nas atividades desenvolvidas na prépria unidade curricular ou médulo. Algumas
tecnologias sdo mais pertinentes para o fornecimento de conteldo, enquanto outras oferecem
mais versatilidade para discussdes ou atividades de orientagdo. Um podcast ou uma palestra
baseada em video do YouTube ajudam a fornecer contetdo diretamente a um aluno.

A cardiologia é um campo complexo que exige um nivel profundo de conhecimento sobre
as vdrias condigdes médicas e a capacidade de aplicar esse conhecimento a casos clinicos
complexos e diferenciados. O médulo de cardiologia, por exemplo, é um contetdo desafiador
para o aluno e, principalmente, para o professor, que precisa explicar, mediar com clareza e
objetividade os temas e os subtemas especificos dessa drea de estudo.

A pesquisa de Ismail e Edi (2022), em caso analogo, revelou a necessidade de os
estudantes fazerem leituras sobre cardiologia para serem concluidas em casa, seguidas de uma
revisdo de casos clinicos conduzida. Esse estudo ndo encontrou nenhuma diferenga no
conhecimento entre os alunos, porque a adesdo as leituras semanais (51%) foi bastante baixa.

Percebe-se que, principalmente na educagdo médica, os alunos precisam ler textos longos
e complexos, especificos de cada drea de estudo. Algumas pesquisas (Ismail e Edi, 2022; Haras,
Calhoun e Olson, 2021; Hamza, 2019) evidenciaram que os estudantes de medicina, geralmente
tém dificuldades para concluir as leituras definidas. Pensando nisso, até que ponto se pode
atribuir esse problema a falta de instrugdo direta ou metodologia sobre leitura na educagdo
médica? E no ensino de cardiologia, como a leitura e as tecnologias digitais podem promover
interacdo e participagdo ativa dos discentes nas aulas?

Para responder a essa pergunta, o estudo teve como objetivo analisar a leitura em sala
aliada as tecnologias digitais e a explanagao dialogada durante o processo de aprendizagem no
madulo de Cardiologia em um curso de Medicina de uma universidade cearense. Inicialmente,
foi necessario explorar algumas tecnologias digitais mais populares, adotadas, atualmente, por
alunos e professores para o assunto em questdo. Assim, alguns recursos on-line foram testados,
analisados como sugestfes para o desenvolvimento de atividades em sala.

2.Método

Foi realizado um estudo qualitativo, do tipo pesquisa-agdo, com 32 estudantes
universitarios regularmente matriculados no oitavo semestre do curso de Medicina de uma
universidade cearense. A abordagem qualitativa foi escolhida por permitir a compreensao dos
aspectos subjetivos dos fenémenos sociais que ndo sdo passiveis de quantificacdo, considerando
as particularidades de um grupo ou coletivo de pessoas (Martins, 2004).

A pesquisa-agdo foi selecionada pela possibilidade de estudar um objeto de pesquisa
atual, como uma preocupagdo relevante para a comunidade cientifica, aoc mesmo tempo em
que colaborou com a formagdo de médicos que atuardo diretamente na comunidade,
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destacando um conhecimento critico para um trabalho mais qualificado. Este método é
particularmente relevante na educacdo médica, pois permite que o processo de ensino seja
simultaneamente analisado e aprimorado, promovendo um ciclo continuo de agéo e reflexao.
No contexto deste estudo, a pesquisa-agdo nao so analisou as praticas existentes, mas também
implementou intervengGes pedagogicas voltadas para a integragdo de tecnologias digitais no
ensino de cardiologia, proporcionando uma oportunidade de aperfeigoar tanto o ensino quanto
a aprendizagem.

E importante ressaltar que, antes do inicio do estudo, foram cumpridas as precaugdes
éticas exigidas pelo Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) do Brasil. Assim, O projeto foi aprovado
sob o nimero 4.836.431, CAAE: 47904421.3.0000.5049, e todos os participantes convidados a
colaborar.

Além de compreender os fenédmenos sociais, a pesquisa-a¢do visa a intervir na situacdo
estudada para modifica-la. Dessa forma, ela permite uma inter-relacdo entre a teoria e a
aplicagdo da prética, nasce exatamente da necessidade de preencher os espagos entre o ensino
e a pesquisa e, deste modo, entre a teoria e a pratica (Consaltér e Favero, 2019). No caso desta
pesquisa, ela é possivel, com base em um diagndstico prévio, de projetar e desenvolver uma
acdo formativa que, nesse caso, traz compreensdo no estudo da cardiologia, leitura, casos
clinicos com o auxilio de tecnologias digitais.

Para isso, foi necessdrio considerar que os alunos ndo sdo receptores passivos de
informagdes, mas individuos independentes que usam a tecnologia para aprimorar seu
aprendizado. A fungdo do professor é mediar o conhecimento, motivando-os e projetando a
experiéncia de aprendizagem para promover a autonomia e a criticidade. Apesar disso, é
importante enfatizar que, ao selecionar tecnologia digital e on-line, deve-se testar e
compreender as caracteristicas do recurso, suas funcionalidades, elaborar objetivos de
aprendizagem adequados e prestar atengdo a um bom design instrucional.

Com base na abordagem de Tripp (2005), a pesquisa-agdo deve-se iniciar com um
planejamento cuidadoso. Dessa forma, realizada sobre a Doenga Coronariana Crénica (DCC), o
estudo seguiu as etapas conforme Tripp propde. Na fase de planejamento, o professor
identificou a necessidade de avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre DCC e planejou um
jogo de perguntas e respostas, utilizando o aplicativo Quizizz (https://quizizz.com/), como
ferramenta inicial de diagndstico (figura 1). Essa etapa foi essencial para definir os objetivos do
processo e garantir que as atividades subsequentes estivessem alinhadas com o que se
pretendia atingir.

Apds o planejamento, seguiu-se a fase de agdo, que envolveu a implementagdo de varias
atividades estruturadas para promover o aprendizado. Primeiramente, os alunos participaram
de uma leitura em sala de aula, que proporcionou acesso a informacgdes basicas sobre a doenga.
Em seguida, houve uma explanagdo dialogada e interativa, na qual o professor utilizou
estratégias reflexivas para engajar os alunos em discussdes acerca do contelido, promovendo a
construgdo coletiva do conhecimento.

(=) ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 14, n. 3., p. 138-151, set./dez. 2024.




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista ISSN:2237-4450
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v14i3.1203

< D ~ C # quizizz com v 0o 6 =

ACC Joursats  Agrancizde V.5 de Viagem.  Europesn Socy - Wekcome  Rctelrs e dus incrivet!  Caediol  Ultimos Webi - Webioares Mo Page: Jcardiograchy  Agole  Notcias v Popuer v »
o} () Doenga coronanans crtmeca | Quitzz +

u a Minha bibliot + msiaocodige  Q

Sugestdes para vock
o Embutie * Compartithar « O P9 60

m Doenga coronariana crénica » Numeros inteiros
89K jogadas

Tabuada

‘ brrohaaad & Paniha D Savar  + AprimoramentodelA @ Editar
4 jogadas

o
. Oragdes coordenadas

SESSAO CONDUTION POR INSTRUTOR
£ niciar um teste a0 CAPITAIS DO BRASIL
41K jogadas
Mass % 8 questdes ™ Ocultar respostas » Visuakzar
1. Mkiple escelhe © M segundos @ 1 ponte 371 jagades
Paciente com dor torscica anginosa e coronariografia normal, podemos afirmar
= Arranjo Simples
@ Noteste de estresse. esses pacientes ndo @ O prognéstico & semelhante a0s pacientes com = 10K jogadas
desenvolvem dor tordcica ou evidéncia de doenga coronariana cbstntna -

@

isquemia

@ Disfungdo endotelal e disfuncdo microvascular @ Trata-se de dor de origem ndo cardiaca e ndo

portugués - Termos da oragso,
Coronariana foram assocadas a essa sindrome  merece investigag3o adiional E 049 Joguds

Figura 1 — Exemplo de formato de legenda de figura. (Fonte: http://pixabay.com).

A fase seguinte de observagao foi integrada a discussdo baseada em um caso clinico, na
qual os alunos aplicaram o conhecimento obtido durante as atividades anteriores para analisar
e propor solugdes ao problema apresentado. Essa etapa permitiu que o professor observasse
como os alunos estavam processando e aplicando as informagdes.

Por fim, na fase de reflexdo e avaliagdo, retomou-se o jogo de perguntas e respostas do
inicio, a fim de comparar os resultados com o diagndstico inicial. Essa fase visou avaliar se o
conhecimento dos alunos havia sido transformado e ampliado, conforme as novas informagdes
foram integradas a sua estrutura cognitiva.

A coleta de dados para este estudo qualitativo do tipo pesquisa-agdo foi realizada a partir
das observagbes diretas do comportamento dos 32 estudantes, suas interagdes durante as
atividades pedagdgicas e as respostas fornecidas nos quizzes aplicados antes e apés as
intervengGes. Esses dados foram complementados por depoimentos voluntarios dos alunos,
fornecendo uma compreensdao mais profunda de suas percepgdes sobre o processo de
aprendizagem. A abordagem qualitativa permitiu captar as nuances e os aspectos subjetivos da
experiéncia dos alunos, que ndo sdo passiveis de quantificagdo.

Quanto a analise dos dados, foi utilizada a analise de contetido, uma técnica que permite
identificar padrGes recorrentes, temas e categorias emergentes nas falas dos estudantes e nas
observagbes do pesquisador. Essa técnica envolveu a categorizagdo das respostas, tanto
qualitativas quanto quantitativas, para comparar o conhecimento pré e pds-intervengdo.

Durante a anadlise, buscou-se observar como as intervengGes pedagdgicas influenciaram a
compreensdo dos alunos sobre a Doenga Coronariana Cronica (DCC) e como as tecnologias
digitais contribuiram para esse processo. Além disso, foi avaliada a evolugdo do conhecimento
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e a apropriagdo do contelido ao longo do ciclo da pesquisa-agdo, o que forneceu uma base sélida
para a reflexdo sobre a eficicia das metodologias empregadas.

Os dados coletados permitiram uma triangulagdo entre as observagdes, os resultados dos
quizzes e os depoimentos dos alunos, fornecendo uma visdo holistica do impacto das
intervengdes no processo de aprendizagem. Dessa forma, os dados oriundos das atividades em
sala de aula, dos quizzes e das discussbes em grupo foram analisados de forma interativa,
permitindo que a reflexdo critica informasse os ajustes necessarios nas praticas pedagdgicas ao
longo do estudo, conforme preconiza a metodologia da pesquisa-agdo.

Essa estrutura descreveu a capacidade dos alunos de desenvolver conhecimento por meio
da comunicagdo e da reflexdo. O professor pode promover a cognigdo dos alunos no
pensamento critico, permitindo que eles discutam os problemas abertamente e reflitam sobre
o processo de aprendizagem (Sarquis e Nascimento, 2023; Hamza, 2019; Nascimento e Fialho,
2020).

3.Resultados e discussio

Nesta secdo, a luz das fases da pesquisa-acdo propostas por Tripp, serdo discutidas as
etapas de planejamento, agdo, observacdo e reflexdo, destacando como cada uma delas
contribuiu para o aprendizado dos alunos. Com base na implementagdo de estratégias
pedagodgicas que integraram leitura, discussdo de casos clinicos e uso de tecnologias digitais,
como o aplicativo Quizziz, buscou-se analisar o processo de aprendizagem no maédulo de
Cardiologia em um curso de Medicina de uma universidade cearense.

Na fase de planejamento, foram definidos os objetivos e as estratégias pedagodgicas a
serem implementadas no ensino de cardiologia. Foi elaborado um roteiro de atividades que
incluia a leitura de um texto relevante sobre DCC e a exposi¢ao dialogada, visando promover a
compreensdo do contetido de forma interativa. Essa fase envolveu ndo apenas a definigdo das
atividades, mas também a consideragdo das caracteristicas do grupo de alunos, de modo a
garantir que as abordagens fossem adaptadas para atender as suas necessidades especificas,
criando um ambiente propicio ao aprendizado significativo e ao engajamento ativo.

Assim, a aula foi iniciada com a participagdo de 32 alunos. Na ocasido, a professora
explicou a sequéncia didatica, as dindmicas das atividades com jogo de perguntas e respostas
(quiz), de cunho avaliativo diagndstico, leitura em sala e exposigdo dialogada. Inicialmente, os
alunos participaram do jogo com oito perguntas, criado no aplicativo Quizziz, sobre o tema da
aula.

Em seguida, na fase de agdo, para que todos pudessem ter acesso ao jogo, foram
disponibilizados o QR Code e o PIN (identificador Quizziz). A turma ficou interessada. Mesmo
sabendo que a atividade fazia parte de uma avaliacdo diagnéstica, alguns alunos ficaram
apreensivos, pois o jogo fazia um ranking dos melhores participantes, mas curiosos e
empolgados por usar um game nos seus préprios smartphones na aula. O quiz iniciou, e os
alunos permaneceram focados em responder as questdes, com olhares atentos ao placar de
acertos. No final, verificaram a classificagdo da turma.
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Segundo Guze (2015), o uso de tecnologia na educagdo médica pode auxiliar a aquisigdo
de conhecimento, tomada de decisdes e coordenagdo de habilidades. No contexto em questao,
pode-se observar que o uso de tecnologia, como o aplicativo de Quiz (Quizziz), contribuiu para
engajar os alunos e promover interagéo durante a aula de cardiologia. Ainda segundo o autor, a
tecnologia proporciona uma abordagem mais dinamica e atrativa, alinhada as mudangas no
ambiente educacional e nas expectativas dos alunos.

Na fase de observagdo, foi possivel avaliar como os alunos faziam a leitura do texto
relacionado a Doenga Coronariana Crénica (DCC), com quatro pdginas conceituando e
caracterizando o assunto que foi disponibilizado por meio de novo QR Code. A DCC é uma
doenca coronariana crdnica decorrente de um desbalango entre oferta e demanda miocardica
de 02 e é causada, mais comumente, por placas de ateroma que obstruem ou estreitam
gradualmente a luz de uma ou mais artérias corondrias epicardicas. Outros fatores como a
disfun¢do endotelial, a doenga microvascular e o vasoespasmo podem-se apresentar de forma
isolada ou concomitante a aterosclerose corondria. A exposicdo dialogada enfatizou a
importancia de caracterizar a dor tordcica como tipica, atipica e ndo anginosa, além de definir a
probabilidade pré-teste de o paciente apresentar doenga coronariana e, entdo, decidir sobre
qual estratégia diagndstica (ndo invasiva ou invasiva) seria mais adequada para cada paciente,
além de orientar a respeito do tratamento (ndo farmacolégico, farmacolégico e
intervencionista).

Apds sete minutos de leitura individual, os estudantes apresentaram satisfagdo em ler o
material. Alguns disseram:

O texto esta muito bom! (Estudante 1).
Voou guardar para reler e estudar posteriormente (Estudante 12).

A leitura em sala de aula foi uma prdtica interessante, nem sempre conseguimos ler sobre o

tema antes da aula (Estudante 17).

O depoimento dos alunos em relagdo a leitura em sala de aula mostrou uma pratica eficaz,
conforme evidenciado pelos seus comentarios positivos. Eles expressaram satisfagdo com o
material fornecido e reconheceram a importancia de ter acesso a textos relevantes durante a
aula. Essa abordagem parece ter aumentado o envolvimento dos alunos com o contetdo,
incentivando-os a revisar e estudar posteriormente. Além disso, o ato de ler em sala
proporcionou uma base solida para a subsequente explanagdo dialogada da professora. Os
alunos também relataram que se sentiram recompensados pelo que leram e apreciaram o
esforco para que todos concluissem a leitura estabelecida. Eles reconhecem que as aulas sao
dificeis e pouco gratificantes quando apenas alguns alunos concluem estabelecida a atividade
proposta. Esse formato de aula e as outras estratégias de resiliéncia de leitura ddo suporte
agqueles que sempre concluem essa atividade estabelecida de qualquer forma, tornando a
discussdo em sala dindmica, interativa e mais proveitosa, e aumentando os beneficios coletivos,
como a produtividade, trazidos pelo trabalho individual (figura 2).
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Figura 2 — Registro da aula com leitura e utilizagdo de tecnologias digitais (Fonte: arquivo dos autores).

Para Hamza (2019), a atividade de leitura em sala de aula, seguida pela discussdo e
explanagdo dialogada da professora, pode ser vista como uma implementagdo prética dessa
abordagem. Isso porque a leitura do texto sobre DCC permitiu aos alunos a pratica da
compreensdo auditiva e a ampliagdo do vocabuldrio especifico da cardiologia.

A seguir, na fase de reflexdo, foi possivel contemplar a forma como a professora
apresentou seus slides, ilustrando e explicando com mais detalhes o assunto. Ela optou por uma
exposi¢do dialogada, com perguntas, incentivando a participagdo da turma. Inicialmente, expos
um caso clinico, em que os alunos foram convidados a interagir. Eles se mostram muito
concentrados com indagagdes constantes a professora.

Diante da participagdo calorosa, eis que a discussdo atingiu seu dpice, e a professora
sinalizou outro aspecto do caso clinico e prosseguiu sem mais interrupgdes. Depois, continuou
o raciocinio com a sequéncia do caso, com a finalidade de chegar ao diagnéstico e a conduta,
dando subsidios como exames complementares aos alunos. Neste momento, os estudantes
analisaram o caso clinico e discutiram o assunto exposto. No decorrer da aula, a professora
responde a perguntas com bastante frequéncia, o que demonstrou uma boa adesdo e
participacdo a dindmica da aula. Faltando alguns minutos para o término da aula, notou-se uma
maior dispersdo da turma, com alguns alunos mostrando-se ansiosos e inquietos.

Chegando ao término da aula, a professora pediu que os alunos refizessem o quiz. Ela
queria ver como eles se saiam, ja que tinham feito leitura, tinham assistido a sua explanacdo
dialogada, interativa e discutido o caso clinico de forma colaborativa. Assim, novamente,
projetou o QR Code do quiz. As perguntas eram as mesmas, mas o resultado foi diferente do
inicio da aula, realizado antes da leitura e explanagdo dialogada (tabela 1).
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Tabela 1. Porcentagem de acertos por questdo
Porcentagem de Porcentagem de

Assuntos das perguntas

acertos: 12 tentativa

acertos: 22 tentativa

Paciente com dor tordcica anginosa e
coronariografia normal.

53%

77%

A dor precordial é o sintoma predominante nas
diferentes formas de apresentagdo clinica de
doenca arterial coronariana (DAC).

67%

82%

Paciente, 76 anos, diabético, relata dor
precordial em aperto que surge ao subir 3
lances de escada, mas melhora com repouso, ha
cerca de 4 meses. E portador de marcapasso
definitivo ha 3 anos. Que exame ndo é indicado
na avaliagdo inicial desse paciente?

33%

66%

Quais das seguintes alternativas é um efeito do
exercicio regular?

20%

43%

Paciente, sexo feminino, 58 anos, diabética e
portadora de DAC prévia ha 3 anos, FEVE= 64%,
relata dor precordial aos grandes esforgos,
quanto a orientagdo para realizar atividade
fisica.

63%

70%

Visando a redugéo de eventos cardiovasculares
na doenga arterial coronariana, marque a
alternativa incorreta.

27%

57%

Em relagdo ao tratamento farmacolégico na
doenca coronariana cronica (DCC), qual a droga
que ndo mostrou redugdo de eventos
cardiovasculares?

40%

57%

Nos pacientes com doenca coronariana cronica,
cada uma das afirmagdes a seguir sobre o papel
da ATC versus cirurgia de revascularizagdo
miocardica (RM).

17%

28%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A estrutura da aula, composta pela leitura, explanagao dialogada, discussao colaborativa
de um caso clinico e o uso do quiz como instrumento de diagnéstico e avaliagdo do aprendizado,
permitiu que os alunos participassem ativamente do processo de construgdo do conhecimento.

A fase final de avaliagdo, em que os alunos refizeram o quiz, proporcionou uma oportunidade

concreta para eles medirem seu progresso.

Gostei muito de ter essas questbes, servird como material para a revisGo pré-prova

(Estudante 24).
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Achei muito interessante ter a oportunidade de testar os meus conhecimentos, comparando
0s meus acertos com o que eu jd sabia antes da aula e apds (Estudante 29).

As questdes serviriam como material para revisdo, evidenciando a utilidade do quiz ndo
apenas como avaliagdo, mas também como recurso de revisdo, reforcando o aprendizado de
maneira pratica. Além disso, ressalta a importdncia de poder testar os conhecimentos
adquiridos e comparar o desempenho inicial com o final, o que corrobora a ideia central da
pesquisa-acdo de Tripp, que é verificar como o conhecimento foi transformado ao longo das
intervengdes pedagogicas. Ambos os depoimentos demonstram que a dindmica colaborativa e
interativa da aula contribuiu para um aprendizado mais significativo e integrado a estrutura
cognitiva dos alunos.

Na pesquisa de Ismail e Edi (2022), que apresentou as percepgdes discentes sobre a
implementagdo de aprendizagem baseada em problemas com aprendizagem mista na leitura
académica apds as aulas, observou-se que os alunos que tinham o hébito de ler compreendiam
melhor o assunto. Apesar disso, os resultados dessa investigagdo mostraram que a maioria da
turma ndo fazia a leitura em casa, solicitada pelo docente.

No caso desta pesquisa, pode-se inferir que a atividade de leitura em sala de aula, seguida
pela discussdo interativa do caso clinico, representa uma abordagem semelhante a
aprendizagem baseada em problemas, que é conhecida por promover a compreensao profunda
do contetido.

Observou-se, também, que os alunos estavam mais engajados e que a discussdo era mais
sofisticada como resultado da adogdo dessa abordagem de leitura. Ademais, houve avango na
utilizagdo do jogo acerca dos principais topicos de cardiologia depois da leitura. Jamil, Fatima,
Saeed (2018), no estudo com estudantes de medicina na pré-clinica, perceberam que a
utilizagdo de tecnologias digitais pode promover a aprendizagem, principalmente relacionando
a teoria com a préatica em uma situagdo divertida, como exemplo, o jogo de perguntas e
respostas. Corroborando os autores, a implementagéo do quiz no inicio e no final da aula pode
ser vista como uma forma de avaliagdo aprimorada por tecnologia, proporcionando feedback
imediato aos alunos e incentivando a revisdo do contetido.

Além disso, a satisfagdo foi alta entre os alunos que participaram da intervengéo. Apds a
aula, os alunos se sentiram mais confiantes nesse topico da cardiologia e acharam que o que
aprenderam era aplicdvel clinicamente. Ha vérias limitagbes notaveis neste estudo. Como se
tratava da primeira aula do dia, muitos alunos chegaram atrasados, apés a realizagdo do teste
diagndstico e apds a liberagdo do texto para leitura em sala. Além disso, alguns deles faltaram,
pois, estavam em um Congresso de Neurologia que aconteceu na mesma data da aula. Isso foi
determinante para o “n” pequeno do estudo. A professora e sua bolsista supervisionaram todas
as sessdes. A avaliagdo de conhecimento foi com o mesmo jogo usado no inicio da aula, aplicada
imediatamente apds a intervengdo.

Os resultados do estudo demonstram como a integragcdo de tecnologias digitais, as
estratégias pedagdgicas baseadas em tarefas e a metodologia ativa (Silva e Assungdo, 2022;
Souza, 2021) podem melhorar a experiéncia de aprendizagem dos alunos de medicina,
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especialmente em disciplinas complexas como a cardiologia. Essas abordagens sdo consistentes
com as tendéncias e as recomendacgdes destacadas nas referéncias fornecidas.

4.Conclusoes

O estudo revelou que os alunos necessitam de orientagdo especifica para aprimorar suas
habilidades de leitura. Essa pratica ndo deve ser encarada como algo que os alunos dominardo
apenas por meio da exposi¢do a textos. Em vez disso, a leitura deve ser integrada ao contexto
do contetido abordado em sala de aula e ser tratada como uma competéncia pratica que pode
ser desenvolvida com a orientagdo adequada de professores.

A leitura deve ser o foco das discussdes iniciais em sala de aula, incorporando-se ao
aprendizado e ao ensino ao longo do semestre. O envolvimento profundo dos alunos com os
textos lidos, aliado a atividades interativas como o quiz, promoveu satisfagdo e engajamento
académico. Essa combinagdao ndo apenas aumentou a motivagao e o interesse dos estudantes,
mas também facilitou a internalizagdo dos conceitos, refletida na melhoria do desempenho
observado no segundo quiz aplicado ao final da aula. Além da leitura orientada, abordagens
como explanagdo dialogada e discussdo de casos clinicos contribuiram para um ambiente de
aprendizado mais dinamico, consolidando a base de conhecimento necessaria para o
aprofundamento dos conteudos.

Embora a implementagdo dessas estratégias possa parecer laboriosa para os professores,
os resultados indicam que elas incentivam a prética da leitura e melhoram a experiéncia
educacional dos alunos. As conversas sobre os desafios da leitura sdo cruciais nesse processo e
podem servir como foco para futuras pesquisas. Investigagdes adicionais poderiam explorar as
melhores maneiras de garantir que a experiéncia de leitura dos alunos seja otimizada antes e
durante as aulas, especialmente considerando o potencial das tecnologias digitais e novas
midias.

As tecnologias digitais, ja estabelecidas na educagdo médica, oferecem uma variedade de
ferramentas e formatos que se adaptam bem a rotina agitada de estudantes e professores da
drea da saude. Esse levantamento procurou informar sobre o uso atual desses recursos na
educagdo médica, especificamente no ensino de cardiologia.

O estudo demonstra que integrar a leitura a outras estratégias pedagdgicas pode ser bem
recebido e eficaz no ensino de cardiologia para alunos de graduacdo em medicina. Com uma
intervencdo de 120 minutos, os estudantes apresentaram um desempenho significativamente
melhor em avaliagbes de conhecimento, sentiram-se mais a vontade com os tépicos de
cardiologia e relataram um alto grau de satisfagdo.

Por fim, a pesquisa confirma que a combinagdo de tecnologias digitais e leitura em sala
de aula pode transformar significativamente a educagdo médica, alinhando-a as demandas
contemporaneas de ensino e aprendizagem. As praticas adotadas mostraram-se eficazes para
melhorar a compreensao e a retengdo de contetidos, bem como para promover um ambiente
de aprendizado mais envolvente e colaborativo. Quando aplicadas de maneira equilibrada e
adaptativa, essas estratégias podem contribuir para uma formagdo médica mais eficaz,
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preparando melhor os futuros profissionais para os desafios da prética clinica. Este foi um
estudo exploratdrio, e é necessdria uma andlise mais aprofundada com um grupo maior de
alunos.

5.Referéncias

BECATI, Igor da Silva; MOREIRA, Alessandro Messias; GOMES, Celso Augusto dos Santos; CARLOS
VIEIRA GUEDES, Luiz Carlos Vieira; GUIMARAES JUNIOR, Ernani de Souza. Ferramentas Digitais
no Ensino Superior: estratégias durante as aulas remotas. Ensino de Ciéncias e Tecnologia em
Revista — ENCITEC , v. 13, n. 2, p. 172-186, 21 ago. 2023. Disponivel em:
https://san.uri.br/revistas/index.php/encitec/article/view/480 Acesso em: 13 ago. 2024.

GUZE, Phyllis. Using technology to meet the challenges of medical education. Transactions of
the American clinical and climatological association, v. 126, p. 260, 2015. Disponivel em:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4530721/ Acesso em: 22 mar. 2024.

HAMZA, Tebbani. For a Task-Based Pedagogy in a Medical Course to Foster Vocabulary and Aural
Comprehension. Revue des Lettres et Sciences Sociales, v. 16, n. 04, 2019. Disponivel em:

http://dspace.univ-setif2.dz/xmlui/handle/123456789/1481 Acesso em: 22 mar. 2024.

HARAS, Catherine; CALHOUN, Austin; OLSON, Andrew P.; ROSENBERG, Mark. Mindful medical
education online. Medical Science Educator, v. 31, p. 863-872, 2021. Disponivel em:

https://link.springer.com/article/10.1007/s40670-021-01253-7 Acesso em: 22 mar. 2024.

ISMAIL, Hijril; EDI, Edi. Students’ perceptions of implementing problem-based learning with
blended learning in EFL academic reading. English Review: Journal of English Education, v. 10,
n. 3, p. 929-936, 2022. Disponivel em:
http://journal.uniku.ac.id/index.php/ERJEE/article/view/6807 Acesso em: 22 mar. 2024.

JAMIL, Zehra; FATIMA, Syeda Sadia; SAEED, Amna Afzal. Preclinical medical students'
perspective on technology enhanced assessment for learning. JPMA, v. 68, n. 898, p. 903, 2018.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/325414446 Acesso em: 22 mar.
2024.

FIALHO, Lia Machado Fiuza; NEVES, Vanusa Nascimento Sabino; NASCIMENTO, Karla Angélica
Silva do. Microcreativity with chat generative pre-trained transformer: Learnings in virtual
space. JOTSE, V. 14, n. 1, p. 95-108, 2024. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9287839 Acesso em: 22 mar. 2024.

MARTINS, Heloisa Helena Teixeira de Sousa. Metodologia qualitativa de pesquisa. Educagédo e
Pesquisa, 30(2), 289-300, 2004. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/ep/a/4ibGxKMDjKq79VaqwQ6t6Ppp/?format=pdf Acesso em: 22 mar.
2024.

MORETTI-PIRES, Rodrigo Otavio; CAMPOS, Dalvan Antdnio de; TESSER JUNIOR, Zeno Carlos,
OLIVEIRA JUNIOR, Jodo Batista de; TURATTI, Barbara de Oliveira; OLIVEIRA, Daniel Canavese de.
Estratégias pedagdgicas na educagdo médica ante os desafios da Covid-19: uma revisdao de
escopo. Revista Brasileira de Educagdo Médica, v. 45, 2021. Disponivel em:

@ WOE) ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 14, n. 3., p. 138-151, set./dez. 2024.

65



ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista ISSN:2237-4450
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v14i3.1203

https://www.scielo.br/j/rbem/a/BBITpJF7VSszhQRxbxxfvBh/?lang=pt&format=htm|  Acesso
em: 22 mar. 2024,

CONSALTER, Evandro; FAVERO, Altair Alberto. Elementos qualificadores da investigagdo
cientifica no campo das politicas educacionais. Educagdo & Formacgdo, v. 4, n. 10, p. 148-163,

2019. Disponivel em: https://revistas.uece.br/index.php/redufor/article/view/850 Acesso em:
22 mar. 2027.

NASCIMENTO, Karla Angélica Silva do; FIALHO, Lia Machado Fiuza. Integracdo das Tecnologias
Méveis em Aulas de Cursos Superiores da Area da Saude. EAD em Foco, v. 10, n. 1, 2020.
Disponivel em: https://eademfoco.cecierj.edu.br/index.php/Revista/article/view/989 Acesso
em: 22 mar. 2024.

NASCIMENTO, Karla Angélica Silva; FIALHO, Lia Machado Fiuza; NEVES, Vanusa Nascimento
Sabino; COSTA, Maria Aparecida Alves da; PEREIRA, Arliene Stephanie Menezes. Metodologias
ativas mediadas por Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicagdo em Programa de Pds-
Graduacgdo em Educagdo no pds-pandemia. Revista Ibero-Americana de Estudos em Educagdo,
p. e024043-e024043, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.fclar.unesp.br/iberoamericana/article/view/18370 Acesso em: 22 mar. 2024.

OLIVEIRA, José Antdnio Bezerra de; PEREIRA, Alba Flora; SANTOS, Marcelo Lins Muniz de Melo;
LAGE, Paula Basto Levay; CAVALCANTE, Patricia Smith. Aulas remotas na pés-graduagdo: analise
e percepgdes sobre o uso de metodologias ativas em componente curricular ofertado durante a
pandemia da COVID-19. Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista — ENCITEC, v. 13, n. 2, p.
130-139, 21 ago. 2023. Disponivel em:
https://san.uri.br/revistas/index.php/encitec/article/view/1023 Acesso em: 13 ago. 2024

SOUSA, T. Neves de. InovagGes metodologicas com o uso da inclusdo digital em sala de aula.
Ensino, Saude e Ambiente, V. 8, n. 3, 2016. Disponivel em:
https://periodicos.uff.br/ensinosaudeambiente/article/view/21211 Acesso em: 22 mar. 2024.

SARQUIS, Ingrid Cavalcante; NASCIMENTO, Karla Angélica Silva do. Desenvolvimento de um
aplicativo mével como ferramenta facilitadora no processo de ensino em oftalmologia. Revista
Contexto & Sadde, v. 23, n. 47, p. el4381-e14381, 2023. Disponivel em:
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/view/14381/7572
Acesso em: 22 mar. 2024.

SILVA, Marcia Cristina Amélia da; ASSUNCAO, Maria Elisa Lucena Sales de Melo. Eficicia de
Metodologia Ativa de Aprendizagem do ECG no Internato em Clinica Médica. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 119, p. 22-26, 2022. Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/abc/a/kQbTwVSVCBZYDHPMQb4gCvm/?lang=pt Acesso em: 22 mar.
2024.

SOUZA, Vinicius Rauber. Modelos de formagdo médica em perspectiva comparada: analise dos
cursos de pgraduagdo em Medicina da UFRGS e da UFPE. 2021. Disponivel em:
https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/229765 Acesso em: 22 mar. 2024.

ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 14, n. 3., p. 138-151, set./dez. 2024.




ENCITEC - Ensino de Ciéncias e Tecnologia em Revista ISSN:2237-4450
DOI: http://dx.doi.org/10.31512/encitec.v14i3.1203

TRIPP, David. Pesquisa-a¢do: uma introdugdo metodoldgica. Educagdo e Pesquisa, v. 31, n. 03,
p. 443-466, 2005. DOI: https://doi.org/10.1590/51517-97022005000300009 Acesso em: 22 mar.
2024.

ENCITEC - Santo Angelo - Vol. 14, n. 3., p. 138-151, set./dez. 2024.

= ¥

67



8. TRABALHO ACEITO NO ICA 2025

581CA 202>

150 anos del Congreso Internacional de Americanistas

Novi Sad - Serbia

30 de junio - 4 de julio 2025

A Leitura na Sala de Aula e as Tecnologias Digitais na Educag¢ao Médica para o
Desenvolvimento Sustentavel

A crescente adocdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicagado (TICs) tem
impulsionado transformacgdes significativas no ensino médico, principalmente ao
explorar estratégias pedagdgicas inovadoras no ensino de cardiologia, combinando
leitura orientada, explanagao dialogada e o uso de tecnologias digitais. A conexao
dessas praticas com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), em
especial o ODS 4 (Educacao de Qualidade) e o 3 (Saude e Bem-Estar), evidencia o
potencial das TICs para promover uma educagao médica mais inclusiva, acessivel e
sustentavel. O estudo teve como objetivo avaliar o impacto da leitura orientada e do
uso de tecnologias digitais no ensino de cardiologia, analisando como essas praticas
podem contribuir para a melhoria da formacdo médica e para o alcance dos ODS,
promovendo uma educacédo médica de qualidade e uma assisténcia em saude mais
eficiente. A pesquisa foi realizada com uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa-
acao, envolvendo 32 estudantes de medicina de uma universidade cearense. O
estudo foi estruturado em cinco fases: avaliacdo diagndstica inicial utilizando o
aplicativo Quizizz, leitura em sala de textos especializados, explanagédo dialogada,
discussao de casos clinicos e uma avaliagao pés-intervengao para medir o progresso
dos alunos. Os dados foram analisados qualitativamente para identificar o impacto das
estratégias adotadas na aprendizagem dos estudantes. Os resultados indicaram que
a combinacdo das metodologias utilizadas promoveu maior engajamento dos
estudantes, melhorando sua compreensao dos conteudos de cardiologia. A leitura em
sala, acompanhada de explanagdes dialogadas e o uso de jogos digitais, contribuiu
para a retencao de conceitos complexos e proporcionou um ambiente de aprendizado
interativo e colaborativo. O estudo evidenciou ainda que as TICs podem ser eficazes
na preparacao dos futuros médicos para desafios clinicos, alinhando o aprendizado
as necessidades do mundo real e as metas dos ODS. A utilizagdo das TICs no ensino
de cardiologia mostrou-se uma ferramenta essencial para aprimorar a formagao
meédica, promovendo um ensino mais dinamico, acessivel e centrado no aluno.
Alinhado aos ODS 3 e 4, esse modelo educativo pode ser replicado em outras areas
da saude, contribuindo para a democratizacao do conhecimento e o fortalecimento da
pratica médica sustentavel.

Palavras-chave: Leitura; Ensino na saude; Tecnologias digitais; Desenvolvimento
sustentavel
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9. PRODUTO TECNICO PRINCIPAL

Guia para elaboracéo
de sequéncia didatica
com a realizacdo de
leitura em sala e o uso
de tecnologias
educacionais

Luciana Santos Oliveira
Karla Angélica Silva do Nascimento
Marcos Kubrusly

Produto Técnico do Curso de Mestrado Profissional em Ensino na Saude e
Tecnologias Educacionais - MESTED
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APENDICES

APENDICE A - Quiz Sobre O Tema Da Aula

Luciana Oliveira

® Criar

b Explorar

QuizZ W e Compartilhar 1 O @

i
@

Doencas do Pericardio Quiz 2

& University [ Especialidade
@ 41% precisdo * [> 5 jogadas

Luciana Oliveira
+ 4
i Minha biblioteca . ¢ Planilha & Saved Aprimoramento de IA @ Editar

ha 4 meses

% Quizizz Al

@ Relatorios £J Comece agora © Atribuir ’
£z Turmas

: . = 10 questdes ® Exibir respostas » Visualizar
& Configuragdes

v Mais = 1.Mdltipla escolha ® 30segundos @ 1 ponto

Sobre as manifestagdes clinicas da pericardite aguda, assinale a INCORRETA:

Ador tordcica pode variar com a respiragdo ou A pericardite aguda é uma sindrome afebril
posigdo do térax com acometimento de vias aéreas superiores,

dor toracica e atrito pericardico.

A pericardite pode estar associada a O atrito pericardico pode ser transitorio.
miocardite e é suspeitada na presencga de

SUTIR QR RPN JE PR
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APENDICE B - Pré-Teste Grupo |

Quizizz

Nome do quiz Data Hospedado por
Doengas do Pericardio Quiz Thu Feb 08 2024 4:28 PM Luciana Oliveira

Precisdao média Total de questdes Numero de jogadores Tentativas do

participante

5% 10 47 47
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APENDICE C - Pés-Teste Grupo |

Quizizz

Nome do quiz Data Hospedado por

Doengas do Pericardio Quiz Thu Feb 08 2024 5:29 PM Luciana Oliveira

Precisao meédia Total de questdes Numero de jogadores Tentativas do

participante

49% 10 35 35
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APENDICE D - Pré-Teste Grupo |I

Quizizz

MNome do quiz Data Hospedado por

Doencas do Pericardio Quiz Thu Feb 0B 2024 3:26 PM Luciana Oliveira

Precisao media Total de guestbes Mumero de jogadores Tentativas do

participante

32% 10 57 57
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APENDICE E - Pés-Teste Grupo

Quizizz

MNome do quiz Data Hospedado por

Doencas do Pericirdio Quiz  Thu Feb 08 2024 4:06 PM Luciana Oliveira

Precisao media Total de guestoes Mumero de jogadores Tentativas do

participante

27% 10 43 43
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APENDICE F — Questionario Grupo |

A leitura sobre
cardiologia é
atraente.

Fazer a leitura na

sala de aula ajudou
na compreensdo do
assunto abordado

A leitura na sala de
aula contribuiu
significativamente
para o seu
entendimento do
conteddo.

A exposicao
dialogada foi
dindmica e interativa.

Os slides (letras,
imagens, tépicos)
530 atraentes.

As informacgbes sio
faceis de ler.

As informacgbes sdo
escritas em um estilo
que me convém.
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APENDICE G - Questionario Grupo I

Mao
concordo e
nem
discordo

Concordo Concordo
totalmente parcialment

Discordo Discordo
totalmente parcialmente
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ANEXOS

ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar
seus direitos como participante e é elaborado em duas vias, uma que devera ficar com
vocé e outra com o pesquisador.

Por favor, leia com atencdo e calma, aproveitando para esclarecer suas
duvidas. Se houver perguntas antes ou mesmo depois de assina-lo, vocé podera
esclarecé-las com o pesquisador. Se preferir, pode levar este Termo para casa e
consultar seus familiares ou outras pessoas antes de decidir participar. Nao havera
nenhum tipo de penalizagédo ou prejuizo se vocé nao aceitar participar ou retirar sua
autorizagao em qualquer momento.

Justificativa e objetivos:

Este estudo inicialmente intitulado “O impacto da leitura e estratégias
pedagdgicas interativas durante a exposi¢ao dialogada na educagao médica”
tem como objetivo avaliar o impacto da pratica de leitura com estratégias pedagdgicas
interativas, durante a exposicao dialogada, no desempenho académico em um curso
de medicina. Os objetivos especificos sao: i) elaborar uma sequéncia didatica com
leituras e estratégias pedagdgicas interativas durante a exposi¢ao dialogada; ii) aplicar
a sequéncia didatica em uma turma de alunos de um curso de medicina; iii) identificar
a relagcdo entre a pratica de leitura com estratégias pedagdgicas interativas e o
desempenho académico na exposicéo dialogada.

Procedimentos:

Caso vocé decida participar do estudo, sera necessario responder o pré-teste
(diagndstico do conhecimento) e pos-teste (identificagdo do nivel de conhecimento).
Além disso, as exposicdes dialogadas serao realizadas dentro da carga horaria da
disciplina de Cardiologia do curso selecionado. Apos essa participagao, vocé sera
convidado para participar de um encontro com uma conversa com 0s demais
participantes da pesquisa, a partir da técnica de grupo focal para avaliar as estratégias
utilizadas nas exposi¢des dialogadas.

Desconfortos e Riscos:

Ao participar deste estudo, caso vocé se sinta incomodado(a) durante esses
procedimentos, fique a vontade para conversar com a pesquisadora. A pesquisadora
garante o sigilo em relagao as respostas dos participantes, as quais serao tidas como
confidenciais e utilizadas apenas para fins cientificos. Além disso, garante a nao
identificagdo nominal no formuldario nem no banco de dados, preservando o
anonimato do participe. Também assegura a confidencialidade e a privacidade, a
protecdo da imagem e a n&o estigmatizagéo, garantindo ao participante a liberdade
de se recusar a ingressar e participar do estudo a qualquer momento, sem
penalizagdo alguma por parte dos pesquisadores, pois a recusa nao alterara sua
condicdo social com a equipe de pesquisa e académica com a Universidade de
origem. Por fim, garante uma abordagem cautelosa, considerando e respeitando seus
valores, cultura e crencgas.

As informacdes e os dados dos participantes estarao em segurancga, pois a
pesquisadora seguira as normas estabelecidas pela Resolugdo n° 446 de 11 de agosto
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de 2011 e a Resolucéo 510, de 07 de abril de 2016 e pela lei federal LGPD 13709/2018.
Dessa forma, a pesquisadora evitara os riscos de vazamento de informacdes de dados
do participante da pesquisa. Conforme essa Resolugao e Lei, serdo asseguradas a
confidencialidade e a privacidade dos participantes. Ressaltamos ainda que tera a
garantia expressa e a liberdade de se recusar a participar ou retirar o seu
consentimento em qualquer etapa da pesquisa, sem penalizagao alguma ou prejuizo
de forma moral, fisica, psicoldgica, social, cultural, psiquica, intelectual ou material.

Beneficios:

Ao participar deste estudo vocé ajudara a melhorar o desempenho académico
dos estudantes de medicina, aprimorar as estratégias pedagdgicas, identificar
melhores praticas, fortalecer a interacao dos estudantes nas exposi¢des dialogadas e
contribuir para a educagao meédica.

Acompanhamento e assisténcia:

Sera realizada a devolutiva dos frutos resultantes da investigacdo aos
participantes, especialmente no local de aplicacédo da exposi¢do dialogada, com a
finalidade de demonstrar os efeitos da investigagao.

Sigilo e privacidade:

Conforme a Resolugéo n° 466/2011, vocé tem a garantia de que sua identidade
sera mantida em sigilo e nenhuma informacéo sera dada a outras pessoas que nao
fagcam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgagéo dos resultados desse estudo,
seu nhome nao sera citado.

Recebimento e Indenizagao:

Pela sua participacao no estudo, vocé nao recebera qualquer valor em dinheiro,
mas contribuira para que melhorias sejam alcancadas no desenvolvimento de
exposicao dialogada mais interativas, com a pratica de leituras em sala de aula e
participacao ativa dos alunos da educacao médica.

Contato: Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com
a pesquisadora Luciana Santos Oliveira, email: lucianasoliveira4@gmail.com,
telefone: (85) 992209488.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre
questodes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do Comité
de Etica em Pesquisa CEP/FChristus — Rua: Jodo Adolfo Gurgel 133, Papicu — Cep:
60190-060 — Fone: (85) 3265-6668.

Consentimento livre e esclarecido:

Eu declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento e ter
recebido respostas claras as minhas questbes a propdsito da minha participacao
direta na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o objetivo, a natureza,
os riscos e beneficios deste estudo.

Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente, participar
deste estudo.

Nome do(a) participante:
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mailto:lucianasoliveira4@gmail.com

Contato telefénico (opcional):

e-mail (opcional):

(Assinatura do participante)

Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolucdo 466/2011 CNS/MS e
complementares na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma
via deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP
perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os
dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades previstas neste
documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Seu nome

Data: / /
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ANEXO B — Autorizacgao da instituicao




ANEXO C - Termo de compromisso dos pesquisadores

Unichristus

Gentro Universitdrio Christus

TERMO DE COMPROMISSO DOS PESQUISADORES

Os pesquisadores do projeto de pesquisa intitulado “O impacto da
pratica de leitura e estratégias pedagégicas interativas durante a
exposicgao dialogada na educagdo médica” declaram preservar a privacidade
dos dados referentes a aspectos e comportamentos institucionais e sociais
globais, concordam e assumem a responsabilidade de que estas informagoes
serdo utilizadas Unica e exclusivamente para execugdo do presente projeto.
Comprometem-se, ainda, a fazer a divulgagdo das informagdes coletadas
somente de forma andénima e que a coleta de dados da pesquisa somente sera
iniciada ap6s aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Christus.

Salientamos, outrossim, estarmos cientes dos preceitos éticos da
pesquisa, pautados na Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

Fortaleza, 29 de maio de 2023.

Luciana Santos Oliveira
Pesquisadora principal

Prof. Dra. Karld An va G0 Nascimento
Orientadora
dean Nobish
Prdf. Dr. Marcos Kubrusl
Coorientador
Compus Dionislo Torres Campus D. Luls g::‘;::; ::,l:lr:c!::;?uc?’

Campus Benfica 920 Hua (srael Bezerra, 630 :;lzgmll:u’w‘ll P i Sy
%rdz‘:mml ?2'.3‘.‘;‘;"1;5“:‘5‘1’31:.. 85.3227.1762 fone: 85, smuu'w u. 85.3457.5374 Fone §5.3265 HlOO\F.u §5.3265.8110

Fone: 85.3214.8770 | 121' 8771
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ANEXO D - Comprovante de envio do artigo cientifico

[ESA] Agradecimento pela submissdo
i

e

e

no-reply.rev ienti id.uff.br <rio-reply.r enti id uff br> 22 de margo de 2024 as 10:53
Responder a: Rose Latini e Luiza Oliveira - Editoras Chefe <resa@vm.uff.br>
Para: Luciana Santos Oliveira <lucianasoliveirad @gmail.com>

Luciana Santos Qliveira:

Obrigado por submeter 0 manuscrito, "Potencializando o ensino de cardiologia com leitura em sala e utilizagao de tecnologias digitais” ac periédico Ensino, Saude e Ambiente. Com o sistema de gerenciamento de
peritdicos on-line que estamos usando, vocg podera acompanhar seu progresso através do processo editorial efetuando login no site do periddico:

URL da Submissao: hitps://periodicos.uff briensinosaudeambiente/authorDashboard/submission/62386
Usudrio: karlaasn

Se vocé tiver alguma divida, entre em contato conosco. Agradecemos por considerar este periodico para publicar o seu trabalho.

Rose Lafini e Luiza Oliveira - Editoras Chefe
Rose Latine e Luiza Oliveira Ensino, Salde e Ambiente http://ensinosaudeambiente. uff briindex.php/ensinocsaudeambiente
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ANEXO E - Parecer do comité de ética

FACULDADE PAULO PICANGCO W

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O IMPACTO DA LEITURA E ESTRATEGIAS F'EDAGC}‘GICA_S INTERATIVAS
DURANTE A EXPOSICAC DIALOGADA NA EDUCACAQ MEDICA

Pesquisador: LUCIANA SANTOS OLIVEIRA
Area Temadtica:

Versdo: 1

CAAF: 7R 3 00009267

Instituigio Proponente: Unichristus
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 6.271.373

Apresentagio do Projeto:
A utilizagdo de estratégias pedagogicas interativas combinada com a exposicao dialogada modificada pode
contribuir para um melhor desempenhs
dos estudantes de escolas de ensino meédico e para um aprendizado mais significative, proporcionando
aumento da concentragSo e interesse dos
alunos, maior interag&o alunc-professor e maior retengdo do conhecimento a curto e longo praze, ja descrito
em estudos anteriores. Propomos comparar o modelo de palestras convencionais com um modelo de
exposicio dialogada modificada, onde os alunos receberio material didatico referente ao tema, no tempo da
propria aula destinado a esse fim, além de intervengdes contextualizadas a cada 15 minutos ao longo da
apresentagfo, a im de manter a concentracio do aluno durante a exposicSo do contedde. SerSo avaliados
a reteng@o do conhecimento a curto prazo e a longo prazo através de testes, bem como a percepcdo do
aluno sobre essa nova metodologia propoesta atraves da téenica de grupo focal.
Mosso projeto faz parte do Mestrado Profissional em Ensino na Salde e Tecnologias Educacionais e sera
realizado com estudantes do 4° semesire do Curso de Medicina de uma universidade privada cearense, na
disciplina de Cardiologia. O estudo & de abordagem

gualitativa, de natureza aplicada, do tipo pesquisa-intervengdo. O estudo & relevante ja que ndo
encontramos na literatura estudos que avaliem a pratica de leitura com estratégias pedagogicas interativas
durante a exposicao dialogada em um curso de medicina na melhora do desempenho

Enderego:  Rua Josgquim Sa, 200

Bairro: Dionisio Tomes CEP: 60.135-350
UF: CE Municipio: FORTALEFA
Telefone: (35)3272-3222 E-mail: cepifacop edubr

Palgina 071 &a 04
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FACULDADE PAULO PICANCO W

Contruaglo do Parecer 5271373

académico.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primaria:

Avaliar o impacto da pratica de leitura com estratégias pedagogicas interativas, durante a exposigdo
dialogada, no desempenho académico em um

curso de medicina.

Ohbjetivo Secundario:

- Elaborar uma sequéncia didatica com leituras e estratégias pedagogicas interativas durante a exposigao
dizlogada;

- Aplicar a sequéncia didatica em uma turma de alunos de um curso de medicina;

- ldentificar a relag8o entre a pratica de leitura com estratégias pedagdgicas interativas & o desempenho
académico na exposigio dislogada

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: A pesquizadora garante o sigilo em relagdo as respostas dos participantes, as quais sergo tidas
como confidenciais e utilizadas apenas para fins cientificos. Além disso, garante a nao identificacio nominal
no formulério nem no banco de dados, preservando o anonimato do participe. Também assegura a
confidenciglidade & a privacidade, a protegio da imagem e a ndo estigmatizagio, garantindo ao participants
a liberdade de se recusar a ingressar e participar do estudo a gualquer momento, sem penalizagdo alguma
por parte dos pesquisadores, pois a recusa ndo alterara sua condigdo social com a equipe de pesquisa e
académica com a Universidade de origem. Por fim, garants uma abordagem cautelosa, considerando &
respeitando seus valores, cultura e crengas. As informagdes e os dados dos paricipantes estarfo em
segurancga, pois a pesquisadora seguira as nomas estabelecidas pela ResolugSo n® 446 de 11 de agosto de
2011 e a Reselugéo 510, de 07 de abril de 2016 e pela lei federal LGPD 13709/2018. Dessa forma, a
pesquisadora evitarda os riscos de vazamento de informagdes de dados do participante da pesquisa.
Conforme essa Resolugdo e Lei, serdo asseguradas a confidencialidade e a privacidade dos parficipantes.
Resszaltamos ainda que terd a garantia expressa e a liberdade de se recusar a participar ou retirar o seu
consentimento em qualquer etapa da pesquisa, sem penalizagdo alguma ou prejuize de forma moral, fisica,
psicologica, social, cultural, psiguica, intelectual ou material.

Beneficios:

Os beneficios académicos e sociais resultantes do estudo, sdo: melhorar o desempenho académico dos
estudantes de medicina, aprimorar as estratégias pedagogicas, identificar melhores praticas,

Enderego:  Rua Joaguim Sa, 200

Bairro: Dionisio Tomes CEP: 60.135-350
UF: CE Municipio: FORTALETA
Telefone: ([3513272-3222 E-mail: cepi@facpp edubr

Pilginm 02 & 08
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FACULDADE PAULO PICANCO QW

Contruaclo do Farecer: §.271.373

fortalecer a interagdo dos estudantes nas exposigdes dialogadas e contribuir para a educagdo médica

Comentarios & Consideragdes sobre a Pesquisa:

A analise dos dados, neste estudo, considerara a compreensdo dos participantes acerca da pratica de
leitura explorada, as estratégias pedagogicas interativas desenvolvidas durante a exposigio dialogada na
disciplina de Cardiologia em um curso de medicina de uma universidade particular

cearenss

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Apresenta Folha de rosto, Carta de anuéncia, TCLE, questionarios (pré e pos tests)

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

APROVADO

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado bassado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 0DE/D&2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2145181 pdf 15:45:33
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO pdf DE/DE2023 | LUCIANA SANTOS Aceito

15:35:24 |OLIVEIRA
Projeto Detalhado /| Projeto_Luciana_wersac3 Prof_kara.do | 068/06/2023 [ LUCIAMA SANTOS Aceito
Brochura cx 081508 |OLVEIRA
| Investigador
Croncgrama CROMNOGRAMA docx OE/06A2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
051424 | OLIVEIRA
Orgamento ORCAMENT O docx DE/DE2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
051404 |OLIVEIRA
Outros APEMNDICE_4 docx 0S/06/2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
234445 | OLIVEIRA
Outros APEMDICE_3.docx DS/06/2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
234432 | OLIVEIRA
Outros APEMNDICE_2.docx DS/06/2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
234417 |OLIVEIRA
Outros APEMDICE_1.docx 0S/06/2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
234359 |OLIVEIRA
DEtIﬁmE."i-o de CARTA_ANUENCIA pdf 0S/06/2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
Instituigao e 2340016 [ OLIVEIRA
Infraestrutura
Declaragao de TERMO _COMPROMISSO_PESQUISA | DS/DE2023 | LUCIANA SANTOS Aceito
Enderego:  Rua Joaquim 53, 200
Bairro: Dionisio Tomes CEP: 60.125-350
UF: CE Municipic: FORTALEZA
Telefone: (3537723222 E-mail: cepf@facpp edubr

Flging 03 ds 0&
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FACULDADE PAULO PICANGO QW

Contriuagio do Parecer 5271373

Pesquisadores RES. pdf 233931 OLIVEIRA Aceito
TCLE ! Termoa de | TCLE.docx 05062023 | LUCIANA SANTOS Aceito
Aszentimento / 233913 | OLVEIRA
Justificativa de
Auséncia
Situagao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da CONEP:
Mao
FORTALEZA, 30 de Agosto de 2023
Aszsinado por:
Katia do Mascimento Gomes
{Coordenador(a))
Enderego:  Rua Joaguim 53, 200
Bairro: Dionisio Tomes CEP: 60.135-350
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (35)2272-3222 E-mail: cepi@facopedubr
Pigine 04 & 04
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