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RESUMO

A atresia maxilar € uma anomalia craniofacial frequente na populacado pediatrica,
caracterizada por deficiéncia transversal da maxila com repercussdes funcionais e
estéticas significativas. Entre as opgdes terapéuticas disponiveis, a expansao rapida
da maxila com disjuntor tipo Haas destaca-se por promover efeitos combinados
dentoalveolares e esqueléticos de magnitude mensuravel e previsivel. Com o objetivo
de sintetizar a evidéncia cientifica recente, foi conduzida uma revisdo integrativa
abrangendo o periodo de 2015 a 2025 nas bases PubMed, Web of Science e
ScienceDirect, utilizando descritores MeSH em inglés (Rapid Maxillary Expansion,
Haas Expander, Palatal Expansion Technique, Maxillary Constriction, Child)
combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos estudos originais
realizados em humanos, envolvendo criangas com diagndstico de atresia maxilar
submetidas a expansdo rapida da maxila com disjuntor do tipo Haas, que
apresentassem desfechos clinicos, dentoesqueléticos sendo excluidos artigos,
editoriais, teses e estudos ndo alinhados a pergunta norteadora. A sele¢cdo dos
estudos compreendeu a remogao de duplicatas, triagem por titulos e resumos e leitura
integral dos textos elegiveis, resultando na inclusdo de nove estudos. Os achados
apontaram aumentos consistentes na dimensao transversal maxilar e efeitos
esqueléticos detectaveis, associados a melhorias funcionais na permeabilidade da via
aérea nasal, embora tenham sido relatadas limitacbes praticas relacionadas ao botao
acrilico, como dificuldade de higienizacéo, desconforto inicial e irritagcdo da mucosa,
geralmente resolvidas com acompanhamento adequado. Conclui-se que o disjuntor
tipo Haas constitui um recurso terapéutico eficaz e previsivel para o manejo precoce
da atresia maxilar em criangas, desde que a indicagcdo seja individualizada e
acompanhada de monitoramento rigoroso, garantindo ades&do e estabilidade dos

resultados obtidos.

Palavras-chave: atresia maxilar; expansao rapida da maxila; disjuntor de Haas.

Ortodontia pediatrica.



ABSTRACT

Maxillary atresia is a common craniofacial anomaly in the pediatric population,
characterized by transverse deficiency of the maxilla with significant functional and
aesthetic repercussions. Among the available therapeutic approaches, rapid maxillary
expansion using the Haas expander stands out for promoting combined dentoalveolar
and skeletal effects of measurable and predictable magnitude. To synthesize recent
scientific evidence, an integrative review was conducted covering the period from 2015
to 2025 in the PubMed, Web of Science, and ScienceDirect databases, using MeSH
descriptors in English (Rapid Maxillary Expansion, Haas Expander, Palatal Expansion
Technique, Maxillary Constriction, Child) combined with the Boolean operator AND.
Original human studies involving children diagnosed with maxillary atresia and treated
with rapid maxillary expansion using the Haas expander were included, provided they
presented clinical, dentoskeletal, and preferably functional outcomes. Review articles,
case reports, editorials, theses, and studies misaligned with the guiding question were
excluded. Study selection involved duplicate removal, title and abstract screening, and
full-text reading, resulting in the inclusion of three studies. The findings demonstrated
consistent increases in maxillary transverse dimensions and detectable skeletal
effects, associated with functional improvements in nasal airway permeability, although
practical limitations related to the acrylic button, such as hygiene difficulty, initial
discomfort, and mucosal irritation, were reported, generally manageable with
appropriate follow-up. It is concluded that the Haas expander represents an effective
and predictable therapeutic approach for the early management of maxillary atresia in
children, provided that its indication is individualized and accompanied by rigorous

monitoring to ensure adherence and stability of the achieved results.

Keywords: Maxillary atresia; Rapid maxillary expansion; Haas-type expander;

Pediatric orthodontics.
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1 INTRODUGAO

Desde os primeiros avangos na ortodontia, compreende-se que a relagao
entre os dentes, os ossos maxilares e os tecidos faciais deve ser equilibrada para
garantir fungdo adequada e estabilidade a longo prazo. Kesling, em 1945, ja defendia
que os dentes, quando posicionados respeitando os limites 6sseos e funcionais,
tendem a alcancar maior harmonia e previsibilidade nos resultados terapéuticos.
Nesse sentido, torna-se evidente que alteragbes no desenvolvimento 6sseo,
especialmente durante a infancia, podem comprometer esse equilibrio e repercutir
negativamente em aspectos funcionais e estéticos. Entre essas altera¢des, destaca-
se a atresia maxilar, uma ma oclusao de elevada prevaléncia em pacientes pediatricos
€ que, por seu impacto direto no crescimento craniofacial, exige intervencao precoce
e eficaz (Brunetto et al., 2017).

A literatura ortodontica demonstra que a expansdo rapida da maxila,
realizada com o auxilio do disjuntor do tipo Haas, € uma das técnicas mais
consolidadas e utilizadas no manejo da deficiéncia transversal maxilar. O aparelho
possui um parafuso expansor conectado a uma placa acrilica que se adapta ao palato,
promovendo tanto expansao 6ssea quanto dentaria (Teixeira; Lima, 2020). Pesquisas
recentes evidenciam que sua aplicagdo em pacientes em denticido mista resulta em
aumento significativo da largura maxilar, com repercussdes positivas em tomografias
computadorizadas, incluindo expansao ossea, incremento do volume nasal e melhora
da profundidade facial (Silva, 2020; Araujo et al., 2020). Esses achados reforgcam sua
eficacia e previsibilidade no tratamento da atresia maxilar infantil.

Apesar disso, a utilizagédo clinica do disjuntor do tipo Haas apresenta
limitagdes que nao podem ser negligenciadas. O recobrimento acrilico apoiado sobre
a mucosa palatina dificulta a higienizacdo adequada, especialmente em criangas,
favorecendo o acumulo de biofiime e aumentando o risco de lesdes ulcerativas e
estomatites decorrentes da compressao da mucosa (Silva, 2020). Tais complicagbes
comprometem o conforto do paciente, reduzem a adesao ao tratamento e exigem
acompanhamento rigoroso, além de orientagdes especificas para o cuidado durante
0 uso do aparelho.

Diante desse cenario, torna-se necessario analisar criticamente as
evidéncias disponiveis na literatura sobre os beneficios e limitagdes do disjuntor do
tipo Haas em pacientes pediatricos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a aplicagao da expansao rapida da maxila com o disjuntor do tipo
Haas no manejo da atresia maxilar em pacientes pediatricos, destacando seus

beneficios terapéuticos, desfechos clinicos e limitagdes.

2.2 Objetivos Especificos

® Descrever as principais caracteristicas clinicas da atresia maxilar na
infancia e sua repercussao no desenvolvimento craniofacial;

® identificar as indicagcdes, mecanismos de acado e fundamentos
biomecanicos do disjuntor do tipo Haas;

® avaliar os resultados reportados na literatura quanto a eficacia clinica,
estabilidade e impacto funcional da expansao rapida da maxila em
criangas;

® avaliar as limitagbes associadas ao uso do aparelho.
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3 METODOLOGIA

Para orientar a revisdo integrativa, formulou-se a seguinte questao
norteadora: “Quais sao os beneficios terapéuticos, desfechos clinicos e limitagcées do
uso do disjuntor do tipo Haas na expanséao rapida da maxila em pacientes pediatricos
com atresia maxilar?”. Essa formulagao possibilitou a definicdo dos descritores e a
estrutura da busca bibliografica. Foram utilizados descritores controlados do sistema
MeSH, todos em lingua inglesa: “Rapid Maxillary Expansion”, “Haas Expander’,
“Palatal Expansion Technique”, “Maxillary Constriction” e “Child”. Para refinar os
resultados, os termos foram combinados utilizando o operador booleano AND.

A busca integrativa foi realizada nas bases de dados PubMed, Web of
Science e ScienceDirect, contemplando publicagdes entre os anos de 2015 e 2025.
Foram incluidos artigos originais disponiveis nas bases selecionadas, em lingua
inglesa, que abordassem a expanséo rapida da maxila com o disjuntor do tipo Haas
em pacientes pediatricos, descrevendo aspectos clinicos, terapéuticos ou funcionais
relevantes. Foram excluidos artigos, editoriais, notas técnicas, teses, dissertagbes e
estudos que nao respondessem diretamente a questao norteadora.

A busca inicial resultou em um total de 689 artigos, distribuidos da seguinte
forma: PubMed (n = 124), ScienceDirect (n = 559) e Web of Science (n = 6). Apds a
exclusao de 128 duplicatas, restaram 561 registros. Destes, 465 foram eliminados
apods a leitura dos titulos por ndo estarem alinhados ao tema proposto. Na etapa
seguinte, a leitura dos resumos levou a exclusdo de 68 artigos, por ndo atenderem
aos critérios de elegibilidade. Assim, 28 artigos foram selecionados para leitura na
integra, sendo que 18 foram excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusao
estabelecidos. Ao final, 9 artigos foram considerados adequados e incluidos na
analise da presente reviséo.

As informagdes extraidas foram organizadas em quadro sintese,
contemplando dados referentes a referéncia, metodologia, resultados e conclusdes
de cada estudo, o que permitiu estabelecer uma comparagao critica e identificar
convergéncias, divergéncias e lacunas da literatura. Todo o processo de identificagao,
triagem, elegibilidade e inclusdo dos artigos foi sistematizado em um fluxograma
(Figura 1), elaborado conforme as recomendac¢des do modelo PRISMA adaptado para

revisoes integrativas.



Figura 1 — Fluxograma da selegéo dos estudos
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Fonte: Autoria propria (2025).
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4 RESULTADOS
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Os dados dos artigos selecionados estdo organizados no Quadro 1, que

apresenta a referéncia utilizada, o desenho metodoldgico, resultados obtidos e

conclusoes.
Quadro 1 — Sintese dos estudos selecionados
Referéncia Metodologia Resultados Conclusao
ABDELSALAM Estudo 3D com Aumento de Expansores Haas
et al., 2023 modelos digitais; volume e area distintos geram

comparacao de
desenhos de Haas
(tooth-tissue-borne

palatina em ambos
os desenhos;
variagdes sutis.

ampliacdes similares,
com diferencas mor-
folégicas discretas.

CALDAS et al.,
2020

Estudo clinico com
CBCT; avaliacao
do impacto da
ERM na cavidade
nasal.

Expansao aumen-
tou dimensoes
nasais e volume da
cavidade.

ERM com Haas traz
beneficios potenciais
respiratorios em
criancas.

UGOLINI et al.,
2015

Ensaio clinico mul-
ticéntrico randomi-
zado; Haas anco-
rado em deciduos
VS. permanentes.

Ambos eficazes;
pequenas
diferencas nos
efeitos dentarios.

ERM com Haas é
segura e previsivel
em ambas as
ancoragens.

ARAUJO et al.,
2020

Ensaio clinico ran-
domizado com
CBCT; compara-
¢ao entre Haas e
Hyrax.

Ambos aumenta-
ram dimensdes
transversais; dife-
rencas discretas
em espessuras
Osseas.

A ERM é eficaz;
Haas e Hyrax
apresentam efeitos
dentoesqueléticos
semelhantes.

sobre posicionador
de dentes.

ocluséo estavel.

SILVA, 2020 Revisao de As diferencgas dos Ambos sio eficazes;
literatura compa- aparelhos séo a escolha depende
rando Hyrax e minimas. da vivéncia clinica e
Haas. necessidade do
paciente.
KESLING, Trabalho filosofico Posicionamento Estabilidade e har-
1945 e metodoldgico correto garante monia dependem do

correto posiciona-
mento dente/base
ossea.
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Referéncia Metodologia Resultados Conclusao
TEIXEIRA; Estudo de caso Foco na diferenga Haas maximiza
LIMA, 2020 diferenciando Haas | e efeitos dos componente

e Hyrax. disjuntores. esquelético; Hyrax
produz maior
inclinagao dentaria.

BARATIERI et Estudo clinico Abertura da sutura Técnica valida com
al., 2011 observacional com € o principal alteragbes

imagem 3D. mecanismo, ndo sé | esqueléticas

inclinacao. benéficas para vias
aereas.

Fonte: Autor (2025).

No conjunto das evidéncias, constatou-se ganho transversal consistente do

arco superior apds a expansao rapida da maxila com disjuntor do tipo Haas, expresso

por aumento das distancias intercaninos e intermolares e por alteragdes esqueléticas

mensuraveis em CBCT, particularmente na regiao da sutura palatina mediana e do

assoalho nasal. Ademais, estudos com modelos digitais 3D indicaram incremento de

volume e area palatina apds a intervengdo, com variagbes morfolégicas discretas

conforme o desenho do aparelho.
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5 DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, a atresia maxilar tem se destacado como uma das
alteragcdes dentofaciais mais prevalentes na populagcdo pediatrica, refletindo
diretamente sobre a fungao orofacial e o equilibrio craniofacial. Essa condi¢ao
caracteriza-se pela deficiéncia transversal da maxila, que compromete ndo apenas a
oclusdo dentaria, mas também a respiracdo, a mastigagdo e, em longo prazo, a
estética facial (Brunetto, 2017). O crescimento 6sseo inadequado nessa regido pode
gerar uma série de repercussoes, especialmente quando associado a respiragao oral
e a postura inadequada da lingua, fatores que perpetuam o estreitamento maxilar e
agravam o desequilibrio funcional (Kesling, 1945; Teixeira; Lima, 2020). Diante desse
cenario, a expansao rapida da maxila com o disjuntor do tipo Haas consolidou-se
como uma das estratégias terapéuticas mais utilizadas em ortodontia pediatrica,
justamente por atuar de forma simultdnea sobre componentes esqueléticos e
dentoalveolares, promovendo modificagdes estruturais previsiveis e de grande
relevancia clinica (Silva, 2020).

A analise dos estudos incluidos nesta revisao integrativa, alinhada com a
literatura recente, corroborou a eficacia superior do disjuntor do tipo Haas tanto na
expansao transversal quanto nas repercussdes funcionais favoraveis no complexo
craniofacial (Lima Junior et al., 2023). Achados especificos de Abdelsalam et al.
(2023), que utilizaram modelos digitais tridimensionais, reforcam essa constatacdo ao
demonstrarem um aumento significativo da area e do volume palatino em diferentes
designs do aparelho. Esse resultado sugere que a efetividade clinica e biomecanica
do Haas é mantida mesmo com variagdes na ancoragem, promovendo uma expansao
harmoniosa da abdbada palatina e contribuindo para a melhora da simetria
transversal. Portanto, a estabilidade e a previsibilidade da técnica s&o notaveis,
evidenciando que o Haas € um dispositivo robusto e altamente recomendado para a
expansao rapida da maxila.

Complementarmente, a expansao rapida da maxila com o disjuntor de Haas
promove efeitos ortopédicos e fisioldgicos bastante significativos que vao muito além
somente do ganho transversal dentario. Estudos utilizando a tomografia
computadorizada de feixe cbénico (CBCT) confirmam que essa técnica gera
importantes repercussodes funcionais, como o aumento do volume e das dimensodes

do assoalho da cavidade nasal (Caldas et al., 2020; Baratieri et al., 2019). Tais
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modificagdes anatdbmicas séo crucias, pois 0 aumento do espaco aéreo nasal contribui
para a reducdo da resisténcia ao fluxo respiratorio, estabelecendo padroes
ventilatorios mais fisiologicos em criangas com obstrugbes nasais secundarias a
atresia. Essa evidéncia consolidada pela literatura reforga a necessidade de uma
abordagem interdisciplinar no tratamento desses pacientes, envolvendo a
colaboracao entre ortodontistas e otorrinolaringologistas.

No estudo multicéntrico de Ugolini et al. (2015), a analise comparativa entre
aparelhos Haas ancorados em dentes deciduos e permanentes revelou resultados
semelhantes quanto a magnitude da expansao e a resposta esquelética obtida,
demonstrando que a utilizagao precoce do disjuntor é segura e eficaz. Essa evidéncia
€ particularmente relevante do ponto de vista clinico, pois permite a indicacdo do
tratamento ainda na denticdo mista, reduzindo a necessidade de intervengdes futuras
mais invasivas e favorecendo um desenvolvimento craniofacial mais equilibrado. O
fato de o Haas poder ser utilizado em fases precoces sem comprometer estruturas
permanentes confere a ele um papel de destaque na ortodontia interceptiva,
especialmente por aliar efetividade biomecanica e previsibilidade de resultados.

Em conjunto, nove estudos analisados (Abdelsalam et al., 2023; Caldas et
al., 2020; Ugolini et al., 2015; Araujo et al., 2020; Silva, 2020; Brunetto, et al. 2017;
Kesling, 1945; Teixeira; Lima, 2020; Baratieri et al., 2019) convergem ao demonstrar
que o disjuntor do tipo Haas é capaz de promover expansdo maxilar significativa e
alteragdes estruturais compativeis com os objetivos terapéuticos do tratamento
precoce da atresia. Ainda que as metodologias empregadas variem, envolvendo
desde modelos digitais até exames tomograficos e analises clinicas multicéntricas, ha
consisténcia nos resultados quanto a melhora das dimensdes transversais e ao
impacto positivo na fungéo respiratéria. Essa convergéncia reforga a robustez dos
achados e a aplicabilidade clinica do Haas, sobretudo em criangas em fase de
crescimento désseo ativo, nas quais o potencial de remodelacdo O6ssea € mais

favoravel.
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6 CONCLUSAO

A presente revisao integrativa evidenciou que a expanséao rapida da maxila
com o disjuntor do tipo Haas constitui uma intervengao eficaz para o manejo da atresia
maxilar em pacientes pediatricos, promovendo ganhos transversais consistentes e
repercussdes positivas no desenvolvimento craniofacial e na fungao respiratoria.

Em sintese, a literatura evidencia que o disjuntor do tipo Haas continua a
representar um recurso terapéutico seguro, previsivel e altamente eficaz para o
manejo da atresia maxilar infantil. Sua aplicagdo, quando bem indicada e
acompanhada de monitoramento clinico adequado, favorece ndo apenas a expansao
transversal da maxila, mas também a melhora das fungdes respiratérias e da harmonia
craniofacial. Ainda que estudos longitudinais de seguimento sejam necessarios para
avaliar a estabilidade dos resultados a longo prazo, os dados atuais sustentam o uso
do Haas como ferramenta central nas estratégias de ortodontia preventiva e
interceptiva, contribuindo para o desenvolvimento saudavel e equilibrado do sistema

estomatognatico infantil.
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