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RESUMO

A busca por instrumentos capazes de avaliar o impacto estético e psicossocial dos
procedimentos de harmonizagdo orofacial tem crescido significativamente na odontologia
contemporanea. Entre eles, o questionario FACE-Q destaca-se por mensurar a satisfagdo, o
bem-estar e a autopercep¢do dos pacientes de forma padronizada e validada. Objetivou-se
descrever a aplicagdo do FACE-Q como ferramenta de avaliacdo de resultados estéticos e
psicossociais em procedimentos de harmonizagdo orofacial minimamente invasiva.
Realizou-se uma revisao da literatura nas bases PubMed/MEDLINE, sem restrigao de idioma
ou data, incluindo estudos até¢ agosto de 2025. Foram selecionados ensaios clinicos que
aplicaram o FACE-Q em intervencdes clinicas, excluindo estudos reconstrutivos e outras
revisoes. Foram selecionados 34 estudos para compor esta revisao, onde foi identificado que a
amostra dos estudos foi composta predominantemente por mulheres adultas, com idades entre
18 e 84 anos. Os procedimentos mais investigados incluiram o uso de acido hialurénico em
diferentes regides faciais, toxina botulinica e terapias combinadas, com melhora significativa
nos escores de satisfagcdo com a aparéncia facial, bem-estar psicologico e confianga social. O
FACE-Q demonstrou sensibilidade para detectar ganhos em satisfagdo estética, autoestima e
qualidade de vida, com efeitos mantidos até 18 meses. O FACE-Q apresentou aplicabilidade
consistente e valor complementar as analises clinicas, permitindo mensurar o impacto
psicossocial da harmonizacao facial. No entanto, divergéncias metodologicas e auséncia de
padronizacdo reforcam a necessidade de protocolos uniformes e estudos multicéntricos para
consolidar sua utilizagdo na pratica clinica e cientifica.

Palavras-chave: FACE-Q; estética facial; toxina botulinica; 4cido hialurdnico;

preenchimentos dérmicos



ABSTRACT

The search for instruments capable of assessing the aesthetic and psychosocial impact of
orofacial harmonization procedures has grown significantly in contemporary dentistry. Among
them, the FACE-Q questionnaire stands out for measuring patient satisfaction, well-being, and
self-perception in a standardized and validated manner. This study aimed to describe the
application of FACE-Q as an assessment tool for aesthetic and psychosocial outcomes in
minimally invasive orofacial harmonization procedures. A literature review was conducted in
the PubMed/MEDLINE databases, without restrictions on language or date, including studies up
to August 2025. Clinical trials that applied FACE-Q in clinical interventions were included,
excluding reconstructive studies and other reviews. A total of 34 studies were selected for this
review, showing that the study samples consisted predominantly of adult women aged between
18 and 84 years. The most investigated procedures included the use of hyaluronic acid in
different facial regions, botulinum toxin, and combined therapies, all showing significant
improvement in Satisfaction with Facial Appearance, Psychological Well-Being, and Social
Confidence scores. The FACE-Q demonstrated sensitivity in detecting improvements in
aesthetic satisfaction, self-esteem, and quality of life, with effects maintained for up to 18
months. FACE-Q showed consistent applicability and complementary value to clinical analyses,
allowing the measurement of the psychosocial impact of facial harmonization. However,
methodological discrepancies and lack of standardization highlight the need for uniform

protocols and multicenter studies to consolidate its use in clinical and scientific practice.

Keywords: FACE-Q; facial aesthetics; botulinum toxin; hyaluronic acid; dermal fillers.
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1.  INTRODUCAO

A busca por melhorias na aparéncia facial tem se intensificado nas ultimas décadas,
acompanhando o crescimento da procura por procedimentos de Harmonizagdao Orofacial
(HOF), em especial os minimamente invasivos. Esse fendomeno reflete ndo apenas avangos
tecnoldgicos e cientificos, mas também transformagdes socioculturais, nas quais a estética
passou a ocupar papel central na constru¢cdo da identidade e da autoestima. A valorizacao da
aparéncia impulsionou o desenvolvimento de novos materiais, protocolos clinicos e
abordagens terapéuticas, consolidando a HOF como um campo de grande relevancia dentro da
Odontologia (Demesh et al., 2022).

Os padrdes estéticos exercem influéncia direta sobre a percep¢do individual e social,
podendo impactar de forma significativa a autoestima, as relagdes interpessoais ¢ a qualidade
de vida. Desse modo, a avaliagdo dos procedimentos estéticos ndo pode se restringir apenas
ao resultado clinico objetivo, sendo necessaria uma abordagem abrangente que considere
também fatores psicologicos, sociais e culturais.

Historicamente, a analise dos resultados em HOF era fundamentada em métodos
objetivos, como fotografias padronizadas, medidas cefalométricas e critérios de simetria
facial. Esses recursos mostraram-se insuficientes para captar a complexidade da experiéncia
estética, uma vez que a percep¢do de satisfacdo € subjetiva, modulada por preferéncias
pessoais, expectativas individuais e pelo contexto social no qual o paciente estd inserido
(Hersant et al., 2016). Essa lacuna evidenciou a necessidade de instrumentos de avaliagao
capazes de integrar as avaliagdes.

Com essa finalidade, diferentes autores e instituicdes passaram a desenvolver
ferramentas destinadas a mensurar a satisfagdo estética de forma interdisciplinar. Entretanto,
muitos desses modelos apresentaram limitagdes importantes, como a excessiva abrangéncia e
a falta de especificidade em relacdo as alteragdes faciais, restringindo sua aplicabilidade
clinica (Szab6 et al., 2022). Nesse cenario, destaca-se 0 FACE-Q, um questiondrio validado
internacionalmente e amplamente difundido, que contempla multiplos mddulos voltados para
a avaliacdo da satisfacdo com a aparéncia facial, bem-estar psicoldgico, qualidade de vida,
sintomas adversos e experiéncia do paciente frente ao tratamento estético (Klassen et al.,
2017).

A incorporacdo do FACE-Q na pratica clinica e na pesquisa cientifica representa um
avango significativo, ao permitir que métodos objetivos de avaliagao sejam correlacionados
com indicadores subjetivos de satisfagdo. Essa integracdo ¢ fundamental para o

monitoramento dos resultados, a documentagdo clinica e o fortalecimento da relagdo entre
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profissional e paciente. Evidéncias apontam que o instrumento ¢ eficaz na mensuragdo de
desfechos clinicos e psicossociais em diferentes procedimentos estéticos invasivos € nao
invasivos (Hoffman et al., 2022). Além disso, sua utilizagcdo contribui para a consolidagao de
técnicas ainda pouco descritas na literatura.

Outro aspecto relevante do FACE-Q ¢ sua énfase em praticas centradas no paciente. O
instrumento permite identificar insatisfagdes, expectativas nao atingidas ou efeitos adversos
que poderiam nao ser percebidos pelo profissional, oferecendo subsidios para um cuidado
mais individualizado e seguro. Além disso, quando integrado a plataformas digitais, o
FACE-Q viabiliza o acompanhamento longitudinal dos pacientes, a padronizagao da coleta de
dados e o suporte a pesquisa multicéntrica. Essa integragcdo tecnoldgica amplia o potencial do
instrumento, fortalecendo a producao de evidéncias sobre técnicas, produtos e protocolos
utilizados na harmonizagao orofacial, além de promover maior transparéncia ¢ qualidade nos
processos de avaliagdo (Kaur et al., 2024).

Diante desse cenario, torna-se fundamental reunir e analisar criticamente a literatura
disponivel sobre o FACE-Q, a fim de compreender sua aplicabilidade, limitagcdes e
potencialidades no campo da harmonizagao orofacial. Estudos sdo escassos sobre o FACE-Q
no contexto odontologico. Assim, este estudo pode orientar a pratica clinica baseada em
evidéncias. Além de apoiar a escolha de protocolos avaliativos adequados e fomentar novas
pesquisas que explorem de forma mais aprofundada a experiéncia do paciente em

procedimentos estéticos faciais.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Avaliacao de resultados em estética facial

Outrora, em estudos mais antigos, a avaliacdo dos resultados em procedimentos
estéticos era baseada predominantemente em métodos objetivos, como arquivos fotograficos,
medidas cefalométricas e avaliacdo de profissionais especializados. Tais abordagens, embora
indispensdveis para uma analise clinica detalhada, ndo foram suficientes para expressar o real
impacto de um tratamento estético. Elas permitem identificar modificagdes anatdomicas e
estruturais, mas nao captam dimensodes subjetivas fundamentais, como a satisfagcdo pessoal, a
autopercepcao e as mudangas na autoestima. Assim, embora essenciais, os métodos objetivos
ndo devem ser os Unicos norteadores das taxas de sucesso dos tratamentos estéticos. Nesse
contexto, ¢ imprescindivel integrar medidas centradas no paciente, capazes de captar
percepcdes, expectativas e alteracdes no bem-estar psicologico e na qualidade de vida,

fortalecendo a analise global dos resultados (Klassen et al., 2010).

2.2 Métodos objetivos tradicionais e suas limita¢des

Entre os métodos tradicionais utilizados, destacam-se a fotografia padronizada e a
analise tridimensional que fornecem parametros mensuraveis € comparaveis de mudangas
anatomicas. Apesar disso, essas ferramentas ndo conseguem captar a experiéncia subjetiva do
paciente em relagdo a aparéncia. Dessa forma, estudos tém enfatizado que a combinagao entre
medidas objetivas e instrumentos de autorrelato do paciente, os chamados Patient-Reported
Outcome Measures (PROMs), sendo uma estratégia mais eficaz para proporcionar uma
avaliacdo abrangente e significativa, tanto para a pratica clinica quanto para a pesquisa

cientifica (Klassen et al., 2017).

2.3 Importancia da percep¢io subjetiva do paciente

A percepcao de sucesso de um tratamento estético pelo proprio paciente esta
profundamente relacionada a aspectos subjetivos, como a melhora da autoimagem, o aumento
da autoestima e a influéncia no convivio social. Essa dimensao subjetiva ¢ determinante nao
apenas para a adesdo ao tratamento, mas também para a continuidade do cuidado e a
recomendacdo a outras pessoas. Assim, a experiéncia do paciente torna-se um elemento
essencial na pratica clinica centrada no paciente, bem como na andlise de custo-beneficio e na
avaliacdo da efetividade real das intervengdes estéticas (Kaur et al., 2024).

O uso de instrumentos validados e especificos para a face torna-se indispensavel. Eles

permitem quantificar alteragdes subjetivas, comparar diferentes tipos de intervencao,
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padronizar resultados em pesquisas e acompanhar desfechos ao longo do tempo. Além disso,
contribuem diretamente para a consolidacdo de uma pratica clinica mais segura e alinhada aos

principios da medicina e odontologia baseadas em evidéncias.
2.4 Instrumentos psicossociais e de qualidade de vida

2.4.1 Principais questionarios utilizados

Dentre os instrumentos especificos desenvolvidos para a area estética facial, o
FACE-Q se destaca por reunir um conjunto de escalas que avaliam aparéncia, bem-estar
psicoldgico, funcdo social e efeitos adversos. Trata-se de um instrumento elaborado
especificamente para individuos submetidos a procedimentos estéticos faciais, permitindo
captar tanto aspectos objetivos quanto a experiéncia subjetiva do paciente (Klassen et al.,
2017).

Na area dermatoldgica, outros instrumentos consolidados sdo o Dermatology Life
Quality Index (DLQI) e o Skindex (em suas versdes 29 e 16). Ambos tém o objetivo de medir
o impacto das condi¢gdes cutaneas na qualidade de vida e nos aspectos psicossociais. Embora
originalmente criados para doengas dermatologicas, esses questiondrios vém sendo
amplamente utilizados como medidas complementares em estudos sobre tratamentos estéticos

e intervengdes que alteram a aparéncia facial (Szabo et al., 2022).

2.4.2 Avanco dos métodos de mensuracio subjetiva

Nas ultimas décadas, observou-se uma notavel evolucdo metodologica no
desenvolvimento de instrumentos psicométricos. As escalas passaram a apresentar multiplas
perguntas validadas, estrutura modular e especificidade para diferentes regides faciais,
possibilitando maior precisio na mensuracdo dos resultados. Paralelamente, houve
aprimoramento nas formas de aplicagdo, considerando tempo de resposta, manejo e duragao,
de modo a preservar a validade externa e a confiabilidade dos resultados. Ainda que exista
caréncia de padronizagdo universal, essas inovagdes representaram um avango importante na

consolida¢ao de métodos subjetivos em estética facial (Klassen et al., 2010).

2.5 O instrumento FACE-Q

O FACE-Q foi desenvolvido com rigor metodolégico, combinando abordagens
qualitativas e psicométricas para criar escalas independentes que medem diferentes dimensdes
relacionadas a estética facial. Ele abrange dominios como satisfagdo com a aparéncia geral e

com sub-regides especificas (ladbios, nariz, queixo, pele, linha mandibular, témporas, entre
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outros), bem-estar psicologico, fungdo social e experiéncia geral do paciente em relacdo ao
tratamento. Seu formato modular confere grande flexibilidade, permitindo selecionar apenas
os dominios mais pertinentes a cada intervenc¢ado ou estudo (Gama et al., 2020).

Desde sua concep¢do, o FACE-Q vem sendo amplamente traduzido, adaptado e
validado em diversos idiomas e contextos culturais. Os estudos de validagdo envolvem
procedimentos rigorosos, como traducdo direta e reversa (back-translation), além de analises
psicométricas locais, assegurando a equivaléncia conceitual e métrica entre as versdes. Ha
inclusive validacdes especificas para a populacdo brasileira e para moddulos adaptados a
diferentes contextos clinicos (Gama et al., 2020).

Na literatura recente, o FACE-Q tem sido amplamente utilizado na avaliagdo de
desfechos de tratamentos minimamente invasivos, como preenchimentos com &cido
hialurénico em labios, contorno mandibular, mento e bochechas, além de aplicagdes de toxina
botulinica em linhas glabelares e laterais. O instrumento também tem sido aplicado em
protocolos combinados, demonstrando sensibilidade na detec¢do de melhorias estéticas e
psicossociais apos os tratamentos. Essas evidéncias reforcam a capacidade do FACE-Q de
mensurar, de forma precisa, a satisfacdo estética ¢ o bem-estar dos pacientes submetidos a
harmonizagao facial (Kaur et al., 2024).

As pesquisas que empregam o FACE-Q relatam aumentos expressivos em escores de
“Satisfaction with Facial Appearance”, “Psychological Well-Being” e “Social Confidence”
apos intervengdes estéticas ndo cirirgicas. Esses ganhos costumam ser mantidos por periodos
variados, podendo se estender de 12 a 18 meses, conforme a natureza do tratamento. Além
das melhorias objetivas na aparéncia, os resultados refletem avangos significativos na
autoestima e na percep¢do social dos pacientes, demonstrando que o FACE-Q ¢ uma
ferramenta sensivel para captar mudancas psicossociais relevantes (Kaur et al., 2024).

Enquanto instrumentos gerais de qualidade de vida dermatologica, como o DLQI e o
Skindex, sdo amplamente empregados para mensurar o impacto de doengas de pele e seus
tratamentos, o FACE-Q oferece maior especificidade para o campo da estética facial. Sua
estrutura modular e o foco em sub-regides anatdmicas ¢ dominios psicossociais o tornam
especialmente 1til para capturar nuances dos resultados estéticos e do bem-estar subjetivo.
Assim, o FACE-Q representa um avango na avaliacdo de desfechos em estética facial,
fornecendo subsidios mais completos para a pratica clinica e para a pesquisa cientifica

(Klassen et al., 2017; Szabd et al., 2022).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Descrever a aplicacdo do questionario FACE-Q como ferramenta de avaliagdo de
resultados estéticos e de impacto psicossocial em pacientes submetidos a procedimentos de

harmonizagdo orofacial minimamente invasiva.

3.2 Objetivos Especificos

e Mapear os contextos clinicos e tipos de procedimentos de harmonizag¢ao orofacial nos

quais o FACE-Q tem sido aplicado.

e Determinar os modulos do FACE-Q mais frequentemente utilizados para mensurar

satisfacdo, autoestima e bem-estar psicossocial.

e Identificar lacunas na literatura e oportunidades para pesquisas futuras sobre o uso do

FACE-Q na harmonizag¢ao orofacial.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipos de estudos e fontes de informacao

Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura por meio de buscas sistematicas nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, sem restricao de idioma ou data de publicagdo, incluindo
estudos disponiveis até agosto de 2025. A selecdo dessas bases teve como objetivo
contemplar tanto a literatura biomédica internacional quanto publicagdes indexadas em bases

regionais, ampliando a abrangéncia e a sensibilidade da estratégia de busca.

4.2 Estratégia de busca

Foram empregados termos controlados (descritores MeSH e DeCS), combinados a
termos livres e estruturados com operadores booleanos, a fim de maximizar a recuperagdo de
estudos  pertinentes. A estratégia  principal, utilizada no PubMed, foi:
("FACE-Q"[Title/Abstract]) AND ("Facial Esthetics"[MeSH] OR "Botulinum Toxins, Type
A"[MeSH] OR "Hyaluronic Acid"[MeSH] OR "Dermal Fillers"[MeSH] OR "Facial
Rejuvenation”"[MeSH]).

4.3 Critérios de elegibilidade

4.3.1 Critérios de inclusao

Foram incluidos estudos originais que aplicaram o questiondrio FACE-Q como
instrumento de avaliagdo dos resultados de procedimentos de harmonizagao orofacial ou de
estética facial minimamente invasiva, realizados em participantes humanos de ambos 0s sexos

e de qualquer faixa etaria, disponiveis em texto completo.

4.3.2 Critérios de exclusao
Excluiram-se os trabalhos que utilizaram o FACE-Q exclusivamente em contextos de
cirurgia reconstrutiva ou em pacientes com deformidades congénitas ou adquiridas, assim

como revisoes de literatura, relatos de caso e cartas ao editor.

4.4 Processo de selecdo e extracao dos dados

A triagem dos estudos foi realizada por um unico revisor, inicialmente por meio da
leitura de titulos e resumos, seguida da analise do texto completo para confirmagdo da
elegibilidade. Eventuais divergéncias interpretativas foram solucionadas por consenso. Para
cada estudo incluido, foram coletadas informagdes referentes a autor, ano de publicacio, pais,

delineamento metodoldgico, caracteristicas da populagdo, procedimento realizado, modulo(s)
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do FACE-Q utilizado(s), principais desfechos avaliados (satisfacdo, autoestima e bem-estar
psicossocial) e resultados obtidos. Os dados foram extraidos para uma planilha

preestabelecida do Microsoft Excel.

4.5 Sintese dos achados
A analise foi conduzida de forma narrativa, integrando os resultados dos estudos e

evidenciando convergéncias, tendéncias e lacunas na literatura cientifica sobre o tema.
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5. RESULTADOS

5.1 Triagem da literatura

Foram encontrados inicialmente 76 estudos. Apds a aplicacdo dos critérios de
elegibilidade, foram mantidos 36 estudos para leitura de titulos e resumos. Apos a leitura de
titulos e resumos, dois estudos foram excluidos por nao utilizar o questionario FACE-Q e por

nao ser disponibilizado na literatura de forma livre.

Figura 1 - Diagrama de fluxo
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A presente revisao identificou ampla aplicacdo do questionario FACE-Q em estudos
clinicos voltados a avaliagdo de resultados estéticos e psicossociais decorrentes de
procedimentos de harmonizag¢do orofacial minimamente invasiva. Foram incluidos ensaios
clinicos randomizados, controlados, multicéntricos e prospectivos conduzidos
predominantemente nos Estados Unidos e em paises europeus, com participacdo também da
China, Australia, Brasil e Portugal. As amostras foram majoritariamente compostas por
mulheres adultas, com idades entre 18 e 84 anos e ampla representagdo dos fototipos de pele
de Fitzpatrick I a VI — embora os tipos intermedidrios (III e IV) tenham sido os mais

frequentes.



18

5.2 Triagem da literatura

Os estudos que investigaram preenchedores a base de acido hialuronico (HA)
abrangeram multiplas regides faciais, como labios, mento, linha mandibular, bochechas,
pregas nasolabiais, témporas e pele. De modo geral, os resultados evidenciaram aumento
expressivo dos escores de satisfacdo facial e bem-estar psicologico, com manutengdo parcial
por até 12 ou 18 meses.

Nos preenchimentos labiais, Geronemus et al. (2017), Rivkin et al. (2022) e Muller et
al. (2024) observaram elevagdo de 40 a 50 pontos nos escores de Satisfaction with Lips,
mantida por até 12 meses. Nos tratamentos voltados ao contorno facial inferior e mento, como
em Beer et al. (2021), Ogilvie et al. (2019, 2020) e Xie et al. (2025), os aumentos médios
variaram entre +35 e +45 pontos nas escalas de satisfagdo facial e entre +10 e +20 pontos em
bem-estar psicologico.

Intervengdes voltadas a textura e qualidade da pele, como nos estudos de Ogilvie et al.
(2020) e Chiu et al. (2023), demonstraram melhora média de +30 pontos em Satisfaction with
Skin, refletindo percepgao positiva sobre vitalidade cutanea e rejuvenescimento global.

Por fim, abordagens combinadas com plasma rico em plaquetas (PRP) ou ultrassom
microfocado (MFU-V) (Hersant et al., 2021; Doyle et al., 2025) reforcaram o potencial do
FACE-Q em mensurar resultados complementares a aparéncia, como elasticidade cutanea e

percepcao de idade facial.
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Quadro 1: Caracterizacio dos estudos que utilizaram Acido Hialurénico (AH)

AUTOR | ANO | PAis ASPECTOS CARACTERISTICAS PROCEDIMENTO METODOS RESULTADOS
METODOLOGICOS DA AMOSTRA FACE-Q
Beer et 2021 | Estados Ensaio clinico 192 randomizados Injecdes de FACE-Q Satisfagdo: Aumento de
al. Unidos randomizado, (Controle n=48) VYC-20L (acido Satisfaction 35,6 pontos no grupo
multicéntrico, cego e hialurénico + with Chin tratado; redu¢@o de 3,3 no
controlado Idade 22 - 80 anos lidocaina) em casos | questionnaire controle.
) 0 de déficit de queixo.
Mulheres: 88,5% FACE-Q Bem-estar psicologico:
. . Psychological Aumento de 15,4 pontos
Pele Fitzpatrick I/11
Wellbeing no grupo tratado; redugio
(34,9%), 1II/TV
module de 25,3 no controle.
(52,1%) e V/VI (13%)
Geronem | 2017 | Estados Ensaio clinico 225 adultos Injecdes de FACE-Q Aos 3 meses, 96,1%
us et al. Unidos multicéntrico, VYC-15L Satisfaction relataram melhora em
randomizado, Idade média 54 anos (Juvéderm Volbella | With Lips Satisfacdo com Labios e
controlado, com XC, 15 mg/mL HA 88,2% em Satisfagdo com
Mulheres: 97%
avaliador cego. + lidocaina) ou FACE-Q Linhas Labiais,
Pele Fitzpatrick I-1I: NASHA Satisfaction mantendo-se elevados em
39,7%:; TI-1V: 47,7%: (Restylane-L) em With Lip Lines | 12 meses (=80% e 75%,
V-VI: 12,6%. labios e regido respectivamente
perioral (vermilhdo,
comissuras, bordas,
filtro). Volume total
até 6 mL
Steenen 2023 Paises Ensaio clinico 143 mulheres Injecdo de 1,2 mL FACE-Q Lips Aos 13 semanas, todos os
etal. baixos randomizado, (Controle n=33) de acido hialurdnico produtos aumentaram
(Holanda | multicéntrico, (Juvéderm Ultra 3, FACE-Q significativamente
) controlado, paralelo Idade meédia 27 - 31,4 Belotero Intense, Social aparéncia (+19,4),
Function =
e quadruplo-cego Restylane Kysse ou bem-estar (+12,7) e func¢do
q P & Pele Fitzpatrick I/11 Y Y ( ) ¢
Stylage M). social (+12,4) (p <0,01),
(72,73%), TI/IV ylage M) FACE-Q 124 @ )
. sem diferencas
(25,17%) e V/VI Psychological
. clinicamente relevantes.
(2,10%) Wellbeing
Kaminer | 2025 | EUA Ensaio clinico 140 adultos (70 por Prega nasolabial FACE-Q Aos 6 meses, Evolysse
etal. randomizado, grupo) (Evolysse Form ou Appraisal of Form e Evolysse Smooth
multicéntrico, face Evolysse Smooth) e | Nasolabial apresentaram melhora
dividida e Idade 25 - 84 anos prega contralateral Folds superior ao Restylane-L na
controlado Restylane-L). redugdo das pregas
Mulheres: 93,6% ( Y ) ¢ preg
Inje¢des com (p<0,001). Os escores
Pele Fitzpatrick I/II volume médio de FACE-Q melhoraram
(27,14%), TI/TV 1,0 a 1,3 mL por significativamente até¢ 12
(52,86%) e V/VI lado. meses (p<0,0001).
(20%)
Xieetal. | 2025 | China Ensaio clinico 150 adultos (Controle Injecdo de FACE-Q Satisfag@o com o queixo:
randomizado, n=51) VYC-25L Satisfaction aumento de 32,1 para 70,4
multicéntrico, (Juvéderm Volux with Chin
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prospectivo e

Idade 20 - 52 anos

XC; 25 mg/mL +

pontos (+37,8), mantido

controlado lidocaina) na regido FACE-Q até 52 semanas.
Mulheres: 88,5% mentoniana e sulcos Satisfaction
el Fiapatsick 1 prejowl, com ;vith Loc\;ver iz(;elinferior/matndtib;la:
T agulha 27G. JacT.an . 2, no gl'ltlpj ratado vs
(52.86%) e VIVI Volume médio total awlne »~ O controle.
(20%) 24 mL FACE-Q Bem-estar psicologico:
Psychological +12,6 no tratado vs —5,6 no
Function controle.
Weinkle 2018 | EUA Ensaio clinico 144 adultos (Controle Injecdes de FACE-Q Aos 6 meses, satisfagdo
etal. randomizado, n=48) VYC-17.5L Satisfaction com as bochechas
multicéntrico e (Juvéderm Voluma with Cheeks aumentou de 40,8 — 84,6
controlado Idade média 20 - 52 XC, acido pontos (+43,8); aparéncia
anos hialuronico + FACE-Q facial de 46,0 — 78,9
Mulheres: 88.5% lidocaina 0,3%) na Saftisfacti.on (+32,9); bem-estar
' regido malar with Facial psicoloégico +16,2.
Pele Fitzpatrick I/I1 (aumento de Appearance
(27,14%), LIVIV volume e contorno FACE-Q
(52,86%) e V/VI facial). Volume Psychological
(20%) médio total de 4,8 Well-Being
mL
Rivkiner | 2024 | EUA Ensaio clinico 206 adultos (Controle Injecdes de FACE-Q Aos 6 meses, 0 escore
al. randomizado, n=49) VYC-25L Satisfaction FACE-Q aumentou de 21,9
controlado, (Juvéderm Volux with Lower — 67,8 (+45,9 pontos; p <
avaliador-cego e Idade 26 - 81 anos XC) na linha Face and 0,0001), mantendo melhora
multicéntrico Mulheres: 90% mandibular, mento Jawline acima de 30 pontos até 12
e linhas de meses.
Pele Fitzpatrick I/1T marionete. Volume
(33%), LIV/IV total maximo: 8 mL
(52,86%) e V/VI
(13.6%)
Rivkiner | 2022 | EUA Ensaio clinico 168 adultos (Controle VYC-15L nos FACE-Q Os escores FACE-Q
al. randomizado, n=49) labios ¢ na derme Satisfaction dobraram em 3 meses,
controlado e média a profunda With Lips and encontrados altos por 1
multicéntrico Idade 22 -78 anos da area perioral Appraisal of ano..l @6,8 apés, 89-96%
dos individuos melhoraram
Mulheres: 97.6% usando uma agulha Lip Lines em relag@o ao valor basal
de calibre 30. na satisfagio.
Pele Fitzpatrick I/1I Volume mdximo de
(40,48%), III/IV 6mL
(47,02%) e V/VI
(12.5%)
Ogilvie 2020 | Alemanh | Ensaio clinico 120 adultos (Controle Injecdes de FACE-Q Aos 18 meses, melhora
et al. a, Franga | prospectivo, n=30) VYC-25L Satisfaction sustentada nos escores:
¢ Paises randomizado, (Juvéderm Volux; with Chin Satisfagdo com o queixo
Baixos controlado e Idade 20 - 75 anos 25 mg/mL AH + +13,7 pontos; face
multicéntrico. Mulheres: 92% lidocaina 0,3%) em FA(.:E'QI inferior/mandibula +17,8
pogodnio, mento, Satisfaction pontos; bem-estar
with Lower

sulcos prejowl e

sublabial, com

psicologico +7,1 pontos
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Pele Fitzpatrick I-111 agulha 27G. Face and
(75,8%), IV-VI Volume maximo: 4 Jawline
(24,2%) mL
FACE-Q
Psychological
Well-Being
Ogilvie 2020 | Alemanh | Estudo prospectivo, 131 adultos Injecdes FACE-Q Aos 1,4, 6 ¢ 9 meses,
etal. a, Suiga, multicéntrico e de intradérmicas de Satisfaction 76%—91% relataram
Reino brago tnico Idade 32 -72 anos VYC-12 (Juvéderm | with Skin melhora significativa
Unido, Volite) em (p<0,001). O escore médio
Mulheres: 88,5%
Bélgica, bochechas, testa e aumentou de 43,5 para
Italia e Pele Fitzpatrick II pescogo (opcional). 67,2 pontos apos o
Franca (35,1%) e 111 (53,4%) retratamento
Ogilvie 2019 | Alemanh | Ensaio clinico 120 adultos (Controle Injegao de acido FACE-Q Satisfagdo com o queixo:
et al. a, Franga | prospectivo, n=30) hialurénico Satisfaction aumento de 41,4 para 72,8
¢ Paises randomizado, VYC-25L with Chin a0s 3 meses € 61,6 aos 12
Baixos controlado, de brago Idade 20 - 75 anos (Juvéderm Volux) meses.
paralelo. Iheres: 90 no queixo e FACE-Q
Mulheres: 92% mandibula Satisfaction Face inferior e linha
: with Lower mandibular: aumento de
Pele Fitzpatrick -1l | (Pogonion, mentum,
(75.8%). IV_VI sulcos prejowl e Face and 36,7 para 70,2 aos 3 meses
(24.2%) sublabial) com Jawline e 60,6 aos 12 meses.
agulha 27G; . .
FACE-Q Bem-estar psicologico:
volume total médio .
Psychological aumento de 65,3 para 78,7
3,43mL .
Well-Being aos 3 meses ¢ 74,4 aos 12
meses
Miiller er | 2024 | Austria Estudo clinico, 114 mulheres Acido hialurénico FACE-Q Satisfagdo com os
al. prospectivo, aberto, Saypha LIPS Satisfaction labios/resultados: Escores
multicéntrico e Idade 18 -73 anos Lidocaina with Outcome de 85-91 nas 6 semanas,
randomizado . . (Croma-Pharma, FACE-Q mantidos altos até 18
Pele Fitzpatrick: NR )
Austria; 23 mg/mL) | Satisfaction meses (<67%)
em labios, com with Lips
agulhas 27G ou
canulas 25G/22G.
Volume médio total
~2,0 mL
Montes 2025 | Estados Ensaio clinico 171 adultos (Controle Injecdo de FACE-Q Satisfagdo facial: +24,2 vs
et al. Unidos multicéntrico, n=58) VYC-20L Satisfaction —6,6 pontos; témporas:
randomizado, (Juvéderm Voluma with Facial +42,7 vs —4,2 (p<0,0001).
controlado, com Idade média 54,7 anos XC, Allergan Appearance Melhora mantida até 13
avaliador cego. Aesthetics). Técnica meses (>80% satisfeitos
Mulheres: 83,6% FACE-Q
1-up-1-over, até 3
. . L 1 Satisfaction
Pele Fitzpatrick I/11 mL por tempora.
with Temples
(34,5%), 1II/1IV
(55,0%), V/VI
(10,5%)
Marcus 2022 | Estados Ensaio clinico 140 adultos (Controle Injegdo de Satisfaction Aos 12 semanas, o escore
etal. Unidos randomizado, n=33) Restylane Defyne with Chin médio aumentou de 37,4

(20 mg/mL HA + 3

(escala Rasch

— 78,6 no grupo tratado,




22

paralelo, controlado, | Idade média 48,3 anos | mg/mL lidocaina) transformada, permanecendo alto até 48
com avaliador cego. no mento, plano 0-100) semanas (63—-78%
Mulheres: 89% supraperiosteal ou satisfeitos).
Pele Fitzpatrick I-1I: subcutineo, até 4
43 (30.71%). TV, mL na sessdo inicial
72 (51,43%), V-VI:
25 (17,86%)
Huetal | 2022 | China Ensaio clinico 100 participantes com | Grupos A1/A2: FACE-Q Escores FACE-Q
prospectivo, rugas nasogenianas Restylane Satisfaction aumentaram em todos os
randomizado, moderadas a severas (particulas with Facial grupos até a semana 24,
duplo-cego e pequenas/médias); Appearance sem diferengas
comparativo. Grupos B1/B2: significativas entre os tipos
Yishumei de preenchedor ou
(particulas grandes) profundidades.
Sendo Al e Bl
(injecdo superficial)
e A2 e B2 (injegdo
profunda)
Hersant 2021 | Franca Ensaio clinico 93 adultos Grupo 1: a-PRP FACE-Q Melhora de 20-24% com
etal. randomizado, isolado (3 mL por Satisfaction HA + a-PRP, superior a
prospectivo e Idade 30-65 anos hemiface); Grupo 2: | with Facial HA (6-12%) e a-PRP
controlado. Mulheres: 93.55% acido hialur6nico Appearance (8-11%), com ganho
(HA) isolado (1 mL | Overall significativo em aparéncia
Pele Fitzpatrick I-II: por hemiface).; e elasticidade cutanea.
32-48%; TI-1V: Grupo 3:
52-58%; V-VI: combinagdo de HA
3-10% + a-PRP (Cellular
Matrix, Regen Lab;
1 mL HA +2 mL
PRP por hemiface).
Fabi et 2023 | Estados Ensaio clinico 135 participantes VYC-15L FACE-Q 3 meses: Escore médio de
al. Unidos multicéntrico, (Controle n=45) (Juvéderm Volbella | Satisfaction satisfagdo infraorbital
randomizado, XC, 15 mg/mL HA with aumentou de 37,5 — 83,8
controlado, com Idade média 47,6 anos | lidocaina 0,3%) Under-Eye no grupo tratado (p <
avaliador cego. Mulheres: 92.6% na regiao Appearance 0,001), permanecendo alto
infraorbital, com até 12 meses (=73). O
Pele Fitzpatrick I-1I: canula ou agulha FACE-Q escore de bem-estar
35%; [I-TV: 56%; 30G. Psychological psicoldgico aumentou em
V_VI: 9%. Volume médio: 0,9 Well-Being média +12,3 pontos (vs
mL por lado +1,2 no controle).
Doyle et | 2025 | Australia | Estudo piloto 12 mulheres Grupo A: ultrassom | Satisfaction Os grupos mostraram
al. / prospectivo, microfocado com with Lower melhora nos escores de
Singapur | randomizado e Idade 35-65 anos visualiza¢do Face and Satisfaction with Lower
a comparativo, com (MFU-V, Jawline Face and Jawline aos 120
dois grupos Ultherapy®) dias. Grupo A apresentou
paralelos, avaliador seguido da injecdo Patient-Percei resultados superiores em
cego de CaHA-CMC ved Age Patient-Perceived Age.

hiperdiluido

(escala visual
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(Radiesse®) apos 6 | analogica
semanas. Grupo B: FACE-Q).
sequéncia inversa
(CaHA-CMC —
MFU-V)
Deletal. | 2025 | Franga Estudo prospectivo, 80 adultos (Controle Aplicagao de FACE-Q Aumento médio no
aberto, unicéntrico n=75) VYC-17.5L Satisfaction FACE-Q: +16,96 pontos
(Juvederm VOLIFT | with Facial (p<0,0001) no Més 1,
Idade 28 - 70 anos with lidocaine, 17,5 | Appearance mantido significativo até
Mulheres: 91,3% mg/mL HA +3 Mes 12.
mg/mL lidocaina)
Pele Fitzpatrick I - na regido frontal.
1,3%; 11— 41,3%; 111 — Volume maximo: 2
35%; IV — 22,5%. mL
Dayan et | 2020 | Estados Ensaio clinico 123 adultos (Controle | Juvéderm Vollure FACE-Q Melhora sustentada dos
al. Unidos prospectivo, n=75) XC (VYC-17.5L) Appraisal of escores FACE-Q até 18
multicéntrico, foi aplicado em Nasolabial meses (+128% aos 6
randomizado, Idade 33 - 83 anos uma prega Folds meses, +81% aos 12, +56%
controlado Mulheres: 95.1% nasogeniana. As aos 18).
técnicas de injecao Satisfagao elevada: >75%
Pele Fitzpatrick todos | utilizadas foram: “muito satisfeitos” até 18
representados serial puncture meses
(92,7%), tunneling
(50,4%), fanning
3B1,7%) e
cross-hatching
(16,3%). O volume
mediano
administrado foi de
1,7 mL na fase
inicial.
Biesman | 2024 | Estados Ensaio clinico 333 adultos (Controle Restylane Eyelight FACE-Q 64,3-73,5 pontos (vs.
et al. Unidos multicéntrico, n=46) (20 mg/mL de acido | Satisfaction 14,1-16,2 controle)
randomizado, cego, hialurénico + 3 with Outcome
controlado Idade 22 - 73 anos mg/mL lidocaina)
Mulheres: 87,1% com agulha
(25-27G) ou
Pele Fitzpatrick I-111: canula, no plano
68,5%; IV: 21,6%; supraperiosteal.
V-VI: 9,9%. Volume médio
inicial: 1,3 mL
Burgess 2024 | Estados Ensaio clinico 206 adultos (Controle Injegdo de FACE-Q Melhora significativa na
et al. Unidos multicéntrico, n=49) VYC-25L Satisfaction escala Satisfaction with
randomizado, (Juvéderm Volux with Lower Lower Face and Jawline do
controlado e com Idade 26 - 81 anos XC) na linha Face and FACE-Q entre o basal ¢ 6
avaliador cego. Mulheres: 87.4% mandibular, regido Jawline (5 meses. A pontuagdo média
prejowl e marionete | itens; Rasch no FACE-Q Appraisal of

0-100)

Lines: Marionette
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Pele Fitzpatrick I-II:
33%; II-1V: 53,4%;

FACE-Q
Appraisal of

aumentou 32,6 pontos

(baseline a 6 meses)

V-VI: 13,6%. Lines
Chiu et 2023 | Estados Estudo prospectivo, 209 adultos (Controle Injecdes FACE-Q Satisfaction with Skin:
al. Unidos e | multicéntrico, n=73) intradérmicas de Satisfaction aumento médio de 32
Porto randomizado, com VYC-12L (12 with Skin (12 pontos (de 34,3 para 66,5)
Rico avaliador cego e Idade 31 - 83 anos mg/mL de acido itens; Rasch no grupo tratado; controle
controle Mulheres: 86% hialurénico + 0,3% 0-100). +1,4 ponto (p <0,001).
lidocaina) em Appraisal of Lines:
Pele Fitzpatrick NR microdepositos FACE-Q aumento médio de 23,3
superficiais nas Appraisal of pontos (de 31,0 para 54,1);
bochechas Lines (10 controle +0,4 ponto.
itens; Rasch
0-100)
Sundara | 2022 | Estados Ensaio clinico 202 adultos (Controle Injegdes FACE-Q Nos 4 e 8 semanas, 0s
m et al. Unidos e randomizado, n=52) intradérmicas de Perioral escores FACE-Q foram
Canada controlado, RHAR (15 mg/mL Rhytids significativamente maiores
multicéntrico e Idade média 61,4 = de AH +0,3% Domain no grupo tratado que no
avaliador-cego 7.4 anos lidocaina) na regido controle, permanecendo
Mulheres: 98% perioral, técnica de elevados até 52 semanas
punctura seriada e (média de 59 pontos).
Pele Fitzpatrick I-11T linear threading,
(72,77%), IV-V1 utilizando agulha
(27,23%) 30G '2”. Volume
médio total: 2,8 mL
Legendas: AH: Acido hialurénico; NR: Néo reportado
5.3 Tratamentos com Toxina Botulinica
Os estudos envolvendo toxinas botulinicas (BoNT-A) — incluindo

onabotulinumtoxinA, abobotulinumtoxinA, prabotulinumtoxinA e letibotulinumtoxinA —

focaram, em sua maioria, na corre¢do de rugas dindmicas nas regides glabelar e periocular.

Pesquisas como as de Dayan et al. (2022), Gold et al. (2025) e Kestemont et al. (2022)

relataram melhorias médias de +13 a +17 pontos nos escores de Psychological Function e

Psychological Well-Being, além de reducdes significativas na percep¢do negativa do

envelhecimento facial.

Esses achados refor¢am que, além da melhoria estética, os procedimentos com toxina

botulinica impactam positivamente autoestima, autopercepcdo e bem-estar emocional,

indicando forte dimensao psicossocial no sucesso terapéutico.
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AUTOR | ANO PAIS ASPECTOS CARACTERISTICAS | PROCEDIMENTO | METODOS FACE- Q RESULTADOS
METODOLOGICOS DA AMOSTRA
Schlessi 2024 Estados Estudo aberto, 120 adultos (Controle Abobotulinumtoxi | FACE-Q Scales Redugdo no incomodo
Z%er el Unidos multicéntrico, n=48) naA na regido (psychological com as linhas
intervencional glabelar, 50 U. 5 function and appraisal | (melhora de +13,0 a
Idade 21 - 64 anos pontos: 2 em cada | of lines) +53,9 pontos) e
Mulheres: 90% corrugador e 1 no aumento do bem-estar
procero. psicologico (+4,0 a
Pele Fitzpatrick: Nao +11,6 pontos) em
reportado todas as avaliagdes.
Lemdani | 2025 Estados Ensaio clinico 143 mulheres Onabotulinumtoxi | FACE-Q Glabellar Todos os grupos
etal. Unidos randomizado, nA (20 U); Lines Appraisal apresentaram melhora
duplo-cego, de Idade 30-65 anos Abobotulinumtoxi dos escores FACE-Q
centro unico nA (50 U); FACE-Q Satisfaction até 90 dias.
Prabotulinumtoxin with Outcome ABONT/A e PBoNT/A
A (20 U); tiveram inicio mais
Incobotulinumtoxi rapido (dia 3),
nA (20 U). enquanto PBoNT/A
Injegdo na regido manteve maior
glabelar, com eficacia aos 180 dias
analise
fotogramétrica 3D
dindmica
Kestemo | 2024 Franga, Estudo 595 adultos Injegdo de FACE-Q Satisfaction Melhorias
ntetal. Alemanh | multicéntrico, aboBoNT-A with facial appearance | significativas nas trés
ae Reino | multinacional, de Idade 18-65 anos liquida (50 U) overall escalas FACE-Q em
Unido Fase III, Mulheres: 91% distribuida em FACEQ relagdo ao placebo
randomizado, cinco pontos da (p<0,0001).
duplo-cego, Pele Fitzpatrick [-1I: regido glabelar Psychological
controlado por 43 (30,71%), -1V, (procero e well-being
placebo e com fase 72 (51,43%), V-VI: corrugadores) FACE-Q Aging
aberta subsequent 25 (17,86%) appearance appraisal
Gold et 2025 Estados Ensaio clinico 297 randomizados Relabotulinumtoxi | FACE-Q Aumento médio:
al. Unidos ¢ | randomizado, (Controle n=74) nA (Relfydess®, Psychological +13,5 (Més 1), +13,7
Canada duplo-cego, 50 U) ou placebo. | Function (Més 3), +11,0 (Més
multicéntrico, Idade média 47,6 anos Cinco injegdes de | Questionnaire, com 6). Placebo: +0,6 a
controlado por Mulheres: 90.2% 0,1 mL cada, nos pontuagio +4,5
placebo, fase 3. musculos procero | transformada pela
Duragao: 6 meses Pele Fitzpatrick I-I1I: e corrugadores. escala Rasch (0-100)
74,4% Agulha 30-33 G.
IV-VI: 25,6%
Dayan et | 2022 | Estados Ensaio clinico 399 adultos (Controle Abobotulinumtoxi | FACE-Q Aumento médio de
al. Unidos multicéntrico, n=52) nA (ABO) nas Psychological bem-estar psicologico:
randomizado, doses de 50 U, 75 Function +14,9 a +17,5 pontos




26

duplo-cego, Idade 22 - 65 anos U, 100 U ou 125 nas 4 semanas;
controlado por U, ou placebo. mantido entre +9,0 e
placebo Mulheres: 88,2% Cinco pontos de +10,6 aos 9 meses.
Gravidade das myegAo na regido
glabelar (dois em
linhas cada corrugador e
glabelares: um no procero)
moderada a
severa em 270%
dos casos
Ascher 2020 Franga e Ensaio clinico de 185 adultos (Controle Aplicagdo de Satisfaction with Melhoras
etal. Alemanh | fase 3, multicéntrico, | n=60) abobotulinumtoxi | Facial Appearance significativas em todas
a randomizado, nA liquida (ASI (Rasch 0-100). as escalas FACE-Q no
duplo-cego e Idade 24 - 65 anos 50 U) ou placebo grupo tratado
controlado por Mulheres: 86% em cinco pontos Psychol(')gical comparado ao placebo
placebo. Duragdo: 6 da regido glabelar. | Well-Being (Rasch (p <0,05).
meses Pele Fitzpatrick Nao 0-100).
reportado
Aging Appearance
Appraisal (escala
visual analdgica)
da Silva | 2025 | Brasile Ensaio clinico 38 homens Abobotulinumtoxi | Satisfagdo e incomodo | Nao houve diferenga
il;nior et Portugal randomizado, nA pronto para com as linhas significativa entre
controlado e Idade 25 - 50 anos uso glabelares. grupos nos escores
triplo-cego Mulheres: 86% (RTUaboBoNT-A FACE-Q ao longo do
) e 18 com forma seguimento.
Pele Fitzpatrick: Ndo em pd
reportado (aboBoNT-A). Ambos os grupos
Aplicagio de 50 U apresentaram melhora
em cinco pontos semelhante na
da regido glabelar percepgdo estética.
(procerus e
corrugadores).
Cox et 2024 | Estados Ensaio clinico 1.272 participantes Aplicagao de FACE-Q Appraisal of | LetibotulinumtoxinA
al. Unidos multicéntrico, fase 3 letibotulinumtoxin | Lines Between melhora significativa
(BLESS), A ou placebo para | Eyebrows Scale em comparagdo com
randomizado, tratamento de placebo Redugdo do
duplo-cego, linhas glabelares FACE-Q Age impacto psicologico (p
controlado por moderadas a Appraisal Visual <.0001).
placebo graves Analog Scale
FACE-Q Satisfaction
with Outcome Scale
5.4  Abordagens Combinadas e Protocolos Integrados

Estudos que associaram acido hialurénico e toxina botulinica apresentaram resultados

superiores aos tratamentos isolados. Pesquisas de Kaminer et al. (2025) e Neves et al. (2025)
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evidenciaram maior satisfagdo global, com escores FACE-Q mais elevados tanto na

Satisfaction with Facial Appearance quanto em Psychological Well-Being.

Esses achados indicam efeito sinérgico entre os tratamentos, favorecendo resultados

mais harmonicos e duradouros, o que reforca a tendéncia atual de protocolos integrados em

harmonizagao facial.

Quadro 3: Caracteriza¢ao dos estudos com técnica

AUTOR ANO PAIS ASPECTOS CARACTERISTIC PROCEDIMENTO METODOS RESULTADOS
METODOLOGICOS AS DA AMOSTRA FACE-Q
2025 Brasil Ensaio clinico 25 mulheres OnabotulinumtoxinaA FACE-Q A satisfagao foi
Nleves et randomizado, controlado, | (Controle n=30) (Botox, 36U totais). Um Crow’s Feet significativamente
al.
duplo-cego, face dividida dos lados combinados Lines maior com o
Idade 35-70 . S .
com acido hialurénico Appraisal tratamento
anos VYC-12 (Juvéderm Volite | Module combinado (BTX +
/ Skinvive). VYC-12) aos3 e 6
Graus II-1V da
meses (p =0,001).
escala Merz
Kaminer | 2025 Estados Ensaio clinico 39 adultos Acido hialurénico FACE-Q +52% maior
et al. Unidos prospectivo, multicéntrico (HYC-24L, HYC-24L+, Satisfaction melhora na
e comparativo Idade 35-65 anos VYC-20L); with Facial satisfacdo facial,
OnabotulinumtoxinA para | Appearance +103% em
Mulheres: 91%
glabela e pés-de-galinha. Overall envelhecimento
Pele Fitzpatrick percebido; +75%
FACE-Q f
I-1I: 43 (30,71%), ) em confianga
-1V, 72 Aging social; +60% em
Appearance
(51,43%), V-VI: pp _ bem-estar
25 (17,86%) Appraisal psicoldgico.Os
FACE-Q participantes
Social relataram aparéncia
Confidence média 6,1 anos
mais jovem apos o
FACE-QPsych
. tratamento.
ological
Well-being
5.5 Modulos FACE-Q e Dimensoes Avaliadas

Observou-se ampla heterogeneidade na selegdao dos modulos do FACE-Q, refletindo
sua adaptabilidade a diferentes regides e propoésitos terapéuticos. Os dominios mais utilizados

incluiram:

e Satisfacdo com a aparéncia facial (geral ou por sub-regido)
e Satisfacdo com os ldbios, satisfagdo com o mento e satisfagdo com a regido inferior da

face e linha da mandibula
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e Bem-estar psicologico e fungdo psicoldgica
e Funcdo social e confianga social
e Avaliacdo de linhas, avaliagdo dos sulcos nasogenianos e avaliagdo dos “pés de
galinha”
e Satisfacdo com a pele e satisfagdo com o resultado
Esses dominios permitiram mensurar desfechos estéticos, psicossociais e de qualidade
de vida, destacando o valor do FACE-Q como instrumento multidimensional para a avaliacdo

da satisfacdo e do impacto subjetivo dos procedimentos de harmonizagao facial.

5.6 Sintese dos Achados

De modo geral, os estudos analisados demonstraram melhoras duradouras nos escores
do FACE-Q, com resultados estatisticamente significativos (p < 0,001) e relatos consistentes
de aparéncia mais natural, maior autoconfianca e satisfagdo com os resultados. A manutencao
parcial dos escores até 12 ou 18 meses sugere beneficio estético sustentado e impacto positivo

na qualidade de vida percebida pelos pacientes.



29

6. DISCUSSAO

A aplicagdo do questionario FACE-Q tem se mostrado essencial na mensura¢do da
satisfacdo e do impacto psicossocial decorrentes dos procedimentos de harmonizagao orofacial,
consolidando-se como uma ferramenta de referéncia em estudos clinicos multicéntricos. A
literatura recente evidencia que a avaliacdo centrada na percep¢do do paciente complementa de
forma decisiva os pardmetros objetivos de eficacia e seguranga, contribuindo para o avango da
odontologia estética baseada em resultados subjetivos e mensurdveis. Diferentemente de outros
instrumentos genéricos de qualidade de vida, o FACE-Q possui validade psicométrica robusta e
alta sensibilidade para captar variagdes sutis na percepcao estética e emocional do paciente.
Ensaios clinicos bem delineados confirmam sua capacidade de detectar mudangas significativas
em satisfacdo facial, autoestima e bem-estar psicologico apds o uso de preenchedores, toxinas
botulinicas e terapias combinadas (Beer et al., 2021; Weinkle et al., 2018; Ascher et al., 2020).

Os estudos envolvendo preenchedores de acido hialuronico (AH) destacam a eficacia
desses produtos em multiplas regides faciais, com ganhos expressivos em satisfacdo estética e
bem-estar. Beer et al. (2021), Marcus et al. (2022) e Ogilvie et al. (2019, 2020) relataram
melhorias significativas nos dominios Satisfaction with Chin e Lower Face and Jawline,
evidenciando resultados duradouros e aparéncia natural. Produtos como o VYC-20L e o
VYC-25 demonstraram desempenho superior na volumizagdo e definicdo mandibular, com
estabilidade dos resultados por até 18 meses (Burgess et al., 2024; Rivkin et al., 2024). Kaminer
et al. (2025) complementam que preenchedores cold-crosslinked, com menor grau de
reticulacdo e maior elasticidade, apresentam melhor adaptagdo as forcas dinamicas faciais,
equilibrando naturalidade e durabilidade.Esses achados sugerem que o impacto positivo do
tratamento do ter¢o inferior da face estd relacionado a reconstru¢do da simetria facial e a
valorizagdo cultural do contorno mandibular, fatores que repercutem diretamente na
autopercepc¢ao e na confianga social dos pacientes.

Na regido labial, Steenen et al. (2023) e Miiller et al. (2024) observaram altos indices de
satisfacdo e melhora psicossocial em diferentes formulagcdes de AH, com diferencas discretas
entre produtos. Tais resultados reforgam que a selecdo do preenchedor deve considerar a area
anatomica, o perfil reoldgico do gel e as expectativas individuais do paciente. Além da estética,
os labios tém importante papel simbolico na autoestima, expressao afetiva e comunicagao, o que
justifica a forte correlagdo entre o dominio Satisfaction with Lips e os escores de Psychological
Well-Being do FACE-Q.

Em regides mais dinamicas, como as pregas nasolabiais, Sundaram et al. (2022)
demonstrou eficacia sustentada dos preenchedores resilientes, com melhora significativa na
percepgdo de suavidade e naturalidade das expressdes faciais. Isso refor¢a o papel do FACE-Q

na avaliagdo de resultados funcionais e psicossociais, integrando a percepcdo subjetiva do
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paciente aos parametros clinicos objetivos.

Nos estudos sobre toxina botulinica tipo A, observou-se notavel impacto positivo na
fungdo psicologica e na autopercepcdo estética, associado a redugdo das rugas dindmicas.
Ensaios clinicos de Ascher et al. (2020), Kestemont et al. (2024) e Gold et al. (2025)
demonstraram que formulagdes liquidas, como a abobotulinumtoxinA, promovem satisfagao
sustentada e aumento significativo nos escores de “Psychological Function” e “Social
Confidence”. De forma semelhante, Cox et al. (2024) relataram que o uso de
letibotulinumtoxinA reduziu de modo expressivo o impacto emocional das linhas glabelares.

Esses resultados podem ser interpretados a luz da hipdtese do feedback facial, segundo a
qual o relaxamento da musculatura glabelar reduz a expressdo involuntaria de emogoes
negativas, contribuindo para uma melhoria subjetiva do humor e da autoimagem. Dessa forma, a
toxina botulinica atua ndo apenas na estética, mas também como um modulador psicossocial
indireto.

O potencial de combinagdes terapéuticas tem se destacado como tendéncia inovadora na
harmonizacao facial. Neves ef al. (2025) evidenciaram que a associacdo de toxina botulinica
com preenchedores de AH proporcionou resultados superiores em satisfacdo global e
naturalidade, quando comparada aos tratamentos isolados. Essa tendéncia é corroborada por
Weinkle et al. (2018) e Kaminer et al. (2025), cujos achados reforcam a importancia de
protocolos personalizados e multimodais, voltados a individualizacdo dos resultados.

A utilizacdo do FACE-Q nesses estudos revelou-se especialmente util para captar os
efeitos sinérgicos entre intervengdes estéticas — englobando autoimagem, percepcao de
juventude, autoconfianca e integragdo social. Esse enfoque multidimensional reflete a transicao
da harmonizacao facial para uma pratica centrada no paciente e na satide emocional, ndo apenas
na aparéncia.

A incorporacdo de novas tecnologias a harmonizacdo facial tem ampliado as
possibilidades terapéuticas. O estudo de Doyle et al. (2025) demonstrou que o uso sequencial de
ultrassom microfocado (MFU-V) seguido de CaHA-CMC resultou em melhora significativa na
firmeza e na defini¢do do terco inferior da face. De forma semelhante, Hersant et al. (2021)
observaram beneficios estéticos e psicossociais ao combinar plasma rico em plaquetas (PRP) e
acido hialurdnico.

Essas abordagens evidenciam que o FACE-Q pode ser aplicado para mensurar ndo
apenas o impacto da volumizagdo facial, mas também a melhora na textura, elasticidade e
percepcao de rejuvenescimento da pele, consolidando-se como um instrumento adaptavel a

tecnologias emergentes e protocolos regenerativos.
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De forma geral, as evidéncias analisadas apontam que os resultados positivos obtidos
com o uso de preenchedores e toxinas botulinicas estdo intimamente relacionados ao impacto
psicossocial percebido pelos pacientes. O aumento da autoconfianga, a redu¢ao da percepcao de
envelhecimento ¢ a melhora das interacdes sociais foram temas recorrentes nas avaliacOes
(Dayan et al., 2022; Lemdani et al., 2025).

Esses achados reforcam a visdo de que a harmonizagdo facial ultrapassa o campo
estético, configurando-se como uma intervengdo de saude integral que influencia dimensodes
emocionais, comportamentais e sociais. Assim, a pratica odontologica estética contemporanea
passa a ser compreendida como um instrumento de promocao de bem-estar e qualidade de vida,
sustentado por indicadores mensuraveis e cientificamente validados.

Apesar dos avancos, persistem desafios metodologicos relevantes. A falta de
padroniza¢do na escolha dos modulos do FACE-Q, a heterogeneidade dos desenhos de estudo e
a predominancia de amostras femininas e de fototipos intermedidrios limitam a generalizagao
dos resultados (Hu et al.,, 2022). Além disso, poucos ensaios ultrapassam 18 meses de
acompanhamento, o que restringe a compreensao da durabilidade psicossocial dos efeitos.
Também ha escassez de comparagdes diretas entre formulagdes de preenchedores e toxinas, um
campo promissor para futuras investigacdes (Marcus ef al., 2022; Steenen et al., 2023).

Sugere-se que estudos futuros priorizem maior diversidade populacional, incluindo
diferentes faixas etarias, géneros e etnias, além de integrar o FACE-Q a medidas objetivas, como
analises fotogramétricas e escalas de qualidade de vida genéricas (ex.: WHOQOL). Pesquisas
longitudinais poderdo fortalecer a validagdo transcultural do FACE-Q e consolidar seu papel
como padrdo-ouro para mensura¢do de desfechos estéticos e psicossociais em harmonizagdo
orofacial.

Em sintese, os estudos revisados confirmam a robustez e a aplicabilidade clinica do
FACE-Q como instrumento sensivel, confidvel e centrado no paciente. Sua utilizagcdo favorece
uma abordagem integrada, que valoriza ndo apenas a estética facial, mas também o bem-estar
psicologico e social. A medida que se consolida a harmonizagio facial como pratica
interdisciplinar, o uso sistematico do FACE-Q em contextos clinicos e académicos representa
um avango relevante para a avaliacdo cientifica e humanizada dos resultados estéticos.

No entanto, observa-se uma significativa auséncia de padronizacdo entre os estudos,
tanto em relacdo aos protocolos de aplicagdo quanto aos parametros e modulos utilizados. Além
disso, a predominancia de determinados fototipos e géneros nas amostras gera um viés de

selecdo importante.
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7. CONCLUSOES

Conclui-se que o FACE-Q apresenta aplicabilidade consistente na avaliacao da satisfacao
estética e do bem-estar psicossocial apds procedimentos de harmonizagdo orofacial
minimamente invasiva, mostrando-se Util em contextos diversos, como preenchimentos com
acido hialurdnico, toxinas botulinicas e terapias combinadas. Os modulos mais empregados
contemplam aspectos de satisfagdo com a aparéncia facial, autoestima e bem-estar psicologico,
refor¢ando o potencial multidimensional do instrumento.

Contudo, as divergéncias metodologicas entre os estudos e a falta de padronizacdo dos
protocolos de aplicagdo limitam comparagdes diretas entre os achados, indicando a necessidade

de estudos futuros mais homogéneos e longitudinais para fortalecer o uso do FACE-Q.
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