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RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta o projeto arquiteténico de um centro
hipico destinado & pratica esportiva e ao tratamento equoterdpico, com o objetivo
de expandir o acesso ao hipismo e oferecer oportunidades de reabilitagdo a pessoas
com necessidades especiais e de baixa renda. O projeto visa promover o hipismo
como esporte acessivel, proporcionar inclusdo social por meio da equoterapia e criar
um ambiente sustentdvel e acessivel que utiliza da estrutura em brises de madeira
garantindo o conforto necessdrio. A equoterapia é um método terapéutico que utiliza
cavalos, é reconhecida por seus beneficios fisicos, psicolégicos e emocionais. Este
centro proporcionard um ambiente seguro e adequado para a prética dessa terapia,
contribuindo para o desenvolvimento motor e emocional dos participantes. Além
disso, o projeto arquiteténico foi pensado para integrar harmoniosamente o centro ao
seu entorno, criando um espaco acolhedor e funcional. Em conclusé&o, o projeto do
centro hipico evidencia a importancia de iniciativas que promovam a inclusé&o social e
a melhoria da qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais e de baixa
renda. Por fim, ressaltando a relevéncia de criar espagos que n&o apenas atendam as
demandas funcionais, mas que também promovam valores sociais fundamentais,
contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva.

Palavras-chave: [Hipismo]. [Equoterapia]. [esporte] [madeira].

ABSTRACT

This Final Paper presents the architectural design of an equestrian center aimed at
both sports practice and equine-assisted therapy, with the objective of expanding
access to horseback riding and providing rehabilitation opportunities for people with
special needs and low income. The project aims to promote horseback riding as an
accessible sport, facilitate social inclusion through equine therapy, and create a
sustainable and accessible environment utilizing wooden brise-soleils to ensure
necessary comfort. Equine therapy is a therapeutic method that uses horses and is
recognized for its physical, psychological, and emotional benefits. This center will
provide a safe and suitable environment for the practice of this therapy, contributing
to the motor and emotional development of the participants. Additionally, the
architectural design was conceived to harmoniously integrate the center with its
surroundings, creating a welcoming and functional space. In conclusion, the design of
the equestrian center highlights the importance of initiatives that promote social
inclusion and improve the quality of life for people with special needs and low income.
Finally, it underscores the relevance of creating spaces that not only meet functional
demands but also promote fundamental social values, contributing to a more just and
inclusive society.

Keywords: [Equestrianism]. [Equine therapy]. [Sport]. [Wood].
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INTRODUGAO

1.1TEMA

O presente trabalho de conclusdo de curso trata-se da elaboracdo de um anteprojeto
arquitetdnico de um Centro Hipico na cidade de Fortaleza/Ce. Tal equipamento é capaz de
promover a prdtica dos esportes equestres, como o hipismo, e a aplicagdo do tratamento
por equoterapia, que auxilia no tratamento de pessoas com deficiéncias fisicas e mentais.
Para além dessas atividades, os centros hipicos dotam-se de infraestrutura bésica dedicada
ao abrigo e a manuten¢do dos cavalos.

O Centro Hipico é o local da pratica hipica, o qual deve ser adequado para utentes e
cavalos. O hipismo pode ser compreendido como atividade esportiva de competi¢do e de
lazer. As modalidades esportivas praticadas no Brasil seguem quatro vertentes mais ou
menos definidas: o Hipismo Cldassico, o Hipismo Rural, a equitagdo de lazer e a equitagdo
terapéutica (ROESSLER e RINK, 2006).

A palavra equoterapia que vem do latim “equus” e, do grego, “therapeia”, consiste em um
método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo como o agente promotor dentro de
uma abordagem multiprofissional e interdisciplinar, nas dreas de saude, educagdo e
equitag@o, buscando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de
deficiéncia (ANDE-BRASIL, 2017).
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A reabilitacdo da equoterapia é baseada na neurofisiologia tendo como base os padrdes
da marcha do cavalo, isso gera envio de estimulos para o sistema nervoso que desenvolvem,
ainda, novas formas de socializag&o. A interac&o do praticante com o cavalo, incluindo os
cuidados adaptativos preliminares, os primeiros contatos de aproximagdo, os principios da
arte equestre e o manuseio final, promove o desenvolvimento de novas formas de
socializagdo, de autoconfianga, de autonomia, de melhoria da autoestima e da
autoimagem. E nessa inferacdio do cavalo com o cavaleiro que se assentam as bases
cientificas e técnicas da equoterapia. (SEVERO,1997)

A edificag&o a ser projetada visa proporcionar a populagdo de vulnerabilidade social e
econdémica da cidade, um Centro hipico para pessoas entre 5 e 25 anos com necessidades
especiais, auxiliando em seu desenvolvimento motor, fisico, psiquico e social.

1.2 JUSTIFICATIVA

N&o se sabe exatamente quando o homem comegou a montar ou a domesticar os cavalos.
Mas é certo que, a partir do momento em que isso aconteceu, surgiu uma nova forma de
organiza¢do. Os cavalos passaram a ajudar na agricultura, a servir como meio de transporte
e como armas de guerra, mudando a balanga de poder entre as civilizagdes até a primeira

metade do século XX quando as mdéquinas comegaram a ser usadas nas batalhas
(SMYTHE,1990).

Apesar de ser voltado mais ao mundo rural e esportivo, os cavalos ainda mostram seu valor
no mundo contempordneo. Varios tratamentos de ordem terapéutica recomendam a
equitagcdo, como uma atividade que combina o esforco fisico e os beneficios da
socializagdo com o animal.

No Brasil os esportes hipicos foram introduzidos por Mauricio de Nassau em 1641 no torneiro

da cavalaria em Pernambuco, juntamente com a cavalaria portuguesa, no entanto, o
crescimento das modalidades sé se deu com os militares em 1810, e sé em 1911 que os civis
tomaram partes nas competigdes hipicas ndo havendo, no entanto, a participacdo das
criangas dentro de dado esporte (FERREIRA,1999).

Com o passar dos anos, devido ao crescente nimero de centros equestres existentes no Pais
e ao nivel alcangado por seus praticantes, foi-se tornando necessdria e indispensével a
existéncia de um dérg&o central que interferisse e ordenasse a atividade equestre. Entdo foi
criada em 19 de dezembro de 1941, no Rio de Janeiro a (CBH) Confederacé&o Brasileira de
Hipismo (CBH,2023).

t
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Hoje, a Confederag¢do Brasileira de Hipismo é o 6rgdo regulamentador, coordenador e
promotor dos oito esportes hipicos realizados no pais, os quais s&o: Adestramento, Volteio,
Atrelagem, CCE (Concurso Completo de Equitag&o), Salto, Enduro, Equitagdo Paraequestre e
Rédeas. Além de ser encarregado pela composi¢do das equipes que representam o Brasil em
campeonatos internacionais, criagdo de provas, cursos, entre outras atribuicdes (CBH, 2023).

Como esporte olimpico, o hipismo foi disputado pela primeira vez nos Jogos de 1900, em Paris,
com provas de saltos. A modalidade sé retornou as Olimpiadas em 1912, em Estocolmo, desde
entdo tem aparecido em todas as edigBes e estd entre as modalidades selecionadas para os
jogos olimpicos de 2024.

Com a crescente ascensdo dos esportes hipicos diante dos beneficios que a pratica traz, o
hipismo tem sido visto como o Unico esporte que mexe com o corpo todo, além da mente.
Essas questdes também se aplicam na ordem terapéutica. A atuagdo no campo da
Equoterapia é vasta e destina-se as pessoas que possuem: deficiéncias motoras, sensoriais e
mentais, doengas mentais e inadaptagdes sociais, (téxicos delinquentes, pessoas com
perturba¢des emocionais, etc.). Conforme as necessidades e potencialidades de cada
paciente a equipe traga um plano para maior énfase nessa drea (SILVA, 2006).

O Sistema Unico de Saiude (SUS) divide sua assisténcia de acordo com o grau de
complexidade necessdrio para acolher as demandas da popula¢do. Os niveis de atengdo e
assisténcia & saude no brasil sdo: aten¢do primdria, secunddria e tercidria. A atengdo
primdria a saude é o primeiro nivel de ateng&o e se caracteriza por um conjunto de agdes,
entre elas, est&o as Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). As PICS sdo
recursos terapéuticos que buscam a preveng&o de doencas e a recuperagdo da saude, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragdo do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade (BRASIL,2023).

Em 2018 o sistema incorporou 10 novas Praticas Integrativas e Complementares, hoje sdo 29

os procedimentos terapéuticos oferecidos pelo sistema publico de saude. Dentre eles:
Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga,
Danga Circular, Meditagdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitdria Integrativa, Yoga, Apiterapia,
Aromaterapia, Bioenergética, Constelag&io familiar, Cromoterapia, Geoterapia,
Hipnoterapia, Imposic&o de mé&os, Ozonioterapia e Terapia de Florais.

Dentre as 29 terapias ofertadas pelo SUS, a equoterapia ndo integra o rol das praticas
integrativas e complementares (PICS), embora hoje a promessa dessa terapia assistida por
cavalos seja um recurso terapéutico eficiente e motivador, foram necessdrios estudos que
demonstrassem as evidéncias cientificas desse modelo terapéutico, para que as terapias
pudessem ser fundamentadas em critérios de elegibilidade confidveis e assim, integrar o
conjunto das PICS ofertadas pelo governo.

Em 2021, um estudo publicado por pesquisadores do Irving Medical Center (vinculado &
universidade da Columbia) e do New York State Psychiatric Institute, relatou, pela primeira
vez, que a equoterapia, aplicada a pacientes com transtorno de estresse pds-traumdtico
(TEPT), possui evidéncia cientifica de eficiéncia. Ndo se tratando mais de uma técnica com
apenas expectativas de melhoras e respostas comportamentais.

Os pesquisadores envolvidos no projeto identificaram no estudo que os individuos
portadores do TEPT submetidos a semanas de prdtica equoterdpica, apresentaram
alteragdes, funcionais e estruturais, no cérebro. O pesquisador Yuval Neria, declarou:

Os resultados fornecem a primeira evidéncia cientifica de
que a equoterapia talvez ndo se trate de uma mera
promessa clinica, mas que também as mudancas
identificadas no cérebro do paciente podem aumentar a
capacidade do paciente de aproveitar a sua vida, apesar
de enfrentar traumas e lembrangas da guerra - o que faz
desse tratamento (a equoterapia) algo unico.
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No Brasil a equoterapia comegou a ser divulgada no inicio da década de 70, quando os
pioneiros nesse trabalho fundaram a Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL),
sediada na Capital Federal. Em 6 de abril de 1997, a equoterapia foi reconhecida pelo
Conselho Federal de Medicina como um método terapéutico que utiliza o cavalo em uma
interdisciplinar nas dreas de saide e educagéo. A equipe que trabalha com a terapia pode
ser composta por fisioterapeutas, psicélogos, fonoaudidlogos, professores de educagdo
fisica, terapeutas ocupacionais, equitadores e educadores especiais, que possuam
embasamento técnico-cientifico para ofertar um ganho no tratamento de pessoas com
deficiéncia.

Nos termos do art. 2° da Lei n°® 13.830, de 13 de maio de 2019, a prética da equoterapia é
condicionada a parecer favordvel em avaliagdo médica, psicoldgica e fisioterapica (BRASIL,
2019), além do mais o método também foi aprovado pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO) em 27 de margo de 2008.

De acordo com o levantamento de 2022 da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) feito pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Nordeste é a regido
que mais concentra pessoas com 2 anos ou mais de idade com deficiéncia. O estado do
Ceard possui 10,9% da populagdo com algum tipo de necessidade especial, sendo elas,
deficiéncia visual, auditiva, motora ou mental/intelectual. Esse percentual estd abaixo
apenas do estado de Sergipe com 12,1%, sendo o maior do Brasil.

Como pode ser visualizado no Mapa 1, olhando para dentro da cidade de Fortaleza/CE, n&o
existem muitos equipamentos que promovam esse tipo de atividade junto ao tratamento
alternativo especifico e de forma gratuita. O governo do estado do Ceard junto com a PMCE
promove hd 26 anos uma ag¢do dentro do RPMONT (Regimento de Policia Montada) que
oferta aulas de equoterapia no periodo de segunda a sexta. O tratamento desenvolvido |4
tem como foco pessoas com necessidades especiais e também profissionais de seguranga
que necessitem dos beneficios promovidos pela terapia com os equinos (CEARA, 2022).

. Fortaleza

HIPICAS EM FORTALEZA E REGIAQ

No entanto, atualmente sé é oferecido 45 vagas, nimero que ndo comporta a necessidade,

dito isto, foram solicitadas a maior oferta de espagos que atendessem a demanda dessas
criangas assim como também dos pais desejosos por novas oportunidades e experiéncias
que contribuissem para o desenvolvimento e melhora na socializagdo familiar de seus filhos.

Dessa maneira, entendendo a crescente demanda do esporte hipico em contraponto com a
baixa oferta na cidade de Fortaleza-CE e considerando a equoterapia como técnica de
tratamento na perspectiva da evolu¢do clinica do individuo portador de doencas fisicas e
mentais, o presente estudo teve por proposito expandir os efeitos desta forma de
abordagem terapéutica a partir da compilagdo de dados de estudos originais realizados
sobre o tema, além de incentivar a pratica do esporte.

CENTRO HIPICO JRL L
RPHONT L]
CENTRO HIFICO E EQUOTERAPIA CHAMBORD @ Mapa 1- Levantamento de Hipicas
viAS . "
FORTALEZA existentes em fortaleza e regido
LIMITES MUNICIPAIS = Fonte: Elaborado pela autora em 2023
0 25 5 km
| I I |

t

25



t

26

1.5 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo Geral

Elaborar um anteprojeto arquiteténico de um Centro Hipico e Equoterdpico em
Fortaleza/CE de cardter publico, voltado para a pratica esportiva do hipismo e
para o tratamento de pessoas com deficiéncia utilizando da terapia com cavalos.

1.3.1 Objetivos Especificos

Caracterizar as modalidades hipicas e as necessidades estruturais fisicas para o
desenvolvimento esportivo;

Compreender a pratica da equoterapia bem como a ambiéncia bdsica para sua
implantagéo;

Evidenciar as potencialidades da madeira como material protagonista de
sistemas construtivos mistos contempordneos;

Analisar projetos de referéncia que inspiram diretrizes projetuais a serem
utilizadas no projeto;

Realizar andlise diagndstica da drea de interveng¢do escolhida para insergcéo da
proposta, com o objetivo de compreender suas questdes urbanas, sociais,
climaticas, fisico-ambientais, e demais outras particularidades.

1.4 METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizag@o deste trabalho
fundamentou-se através de uma pesquisa qualitativa de cardter
descritivo e bibliografico, visto que, a pesquisa descritiva foi
baseada em livros, teses, artigos, sites e outros meios que
pudessem disponibilizar conteido para a colaboragdo do
estudo, além disso, foram analisados outros projetos
relacionados ao tema para embasamento tedrico e elaboragdo
do projeto. O estudo estd estruturado em quatro etapas:
Referencial =~ Teérico  Conceitual,  Referencial  Projetual,
Diagndstico de drea, escolha do terreno e por fim o Projeto do
equipamento proposto.

Em primeiro lugar, na fase do Referencial Teérico e Conceitual, a
partir da revisdo bibliografica foi buscada a compreensdo do
cavalo na realizagdo do esporte, as definicdes e caracteristicas
das modalidades hipicas tal como as necessidades de
infraestrutura para o esporte, a equoterapia, a ambiéncia para
sua implantag&o e as vantagens e potencias da madeira como
material construtivo.

Em segundo lugar, no referencial projetual, foi desenvolvido uma
pesquisa de edificagdes relacionadas ao tema, com o objetivo
de compreender a configura¢do fisico espacial das hipicas para
a realizag&o do esporte, assim como, para a terapia das pessoas
com deficiéncia. Nesta etapa analisamos questdes como
volumetria, implantacdo, e conforto ambiental, a fim de auxiliar
na elaboracdo do programa de necessidades e na proposta
projetual final.

Em terceiro lugar, houve a realizagdo do diagndstico da
drea de intervengéo, a partir do levantamento documental
e quantitativo, com o propédsito de coletar dados
relacionados aos indicadores sociais, & legislagdo, &
andlise urbanistica e as caracteristicas fisico espaciais do
terreno como o entorno, o uso do solo, a topografia ,etc.
Com esse fim, foram feitas andlises baseadas na
Legislagdo Urbana Municipal que rege a implantagéo das
edificagdes na cidade de Fortaleza, Ceard, dentre elas:
Plano Diretor Participativo do Municipio de Fortaleza
(2009), Lei de Parcelamento, Uso E Ocupagdo Do Solo do
Municipio de Fortaleza (2017), Cdédigo Da Cidade do
Municipio de Fortaleza (2019) e do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).

Por fim, foi possivel apds todo os dados apurados durante
a pesquisa dar inicio a etapa projetual onde partimos para
a elaboragdo do anteprojeto de um Centro Hipico de
Pratica esportiva e equoterapia. Fundado em um programa
de necessidades e fluxograma prévio.
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2.1 0 CAVALO COMO ESPORTE

O cavalo, que primeiramente serviu como alimento aos homens pré-histéricos, conquistou um posto
muito importante na evolu¢do dos mesmos em anos posteriores, com a sua domesticagdo e utilizagdo no
trabalho. Mas foi com os torneios que os cavalos garantiram seu lugar cativo na histéria. Esses jogos
com cavalos por sua vez surgiram antes de cristo, sendo praticados nos jogos olimpicos antigos, e em
393 D.C. acabando por serem proibidos através de medidas politico-religiosas, ficando destinado o
desenvolvimento do esporte apenas para fins militares (CHAMBRY, 1993).

O cavalo ganhou sua importancia como meio de transporte e pega estratégica de guerra, escrevendo
seus nomes perante a histéria junto aos seus cavaleiros, como Rocinante de Dom Quixote ou Bucéfalo de
Alexandre Magno (ROESSLER e RINK, 2009).

As guerras também fizeram com que se desenvolvessem meios e métodos de
montaria, pois as pesadas armaduras requeriam um equilibrio enorme do cavalo e cavaleiro e é ent&o na

idade média que surgem as escolas de cavalaria trazendo maior desenvolvimento a montaria
(CHAMBRY, 1993).

No entanto, os jogos de cavalaria sofreram sua grande mudanga com o advento do cristianismo que
acaba por condenar as prdticas equestres da época, é entdo com os europeus no séc. XV ao XVIII que
os esportes hipicos passaram a ter um significado de arte e esporte se desenvolvendo muito com os
Ingleses que apreciavam muito as modalidades, principalmente o salto, porém tendo a Fran¢a como a
cabeca dos estudos de montaria. (CHAMBRY, 1993).
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2.10 CAVALO COMO TERAPIA

O cavalo no decorrer das épocas passou a ser uma Figura simbdlica de beleza, forga,
bravura, docilidade, independéncia e sensibilidade, sendo assim o contato com o ser
humano o sustentaram no plano da dignidade e fidelidade. (ALVES, 2009)

Desde 104 a.C., hd relatos sobre a utilizagdo dos cavalos para fins terapéuticos, mas
somente apds a Primeira Guerra Mundial o cavalo ganhou o seu reconhecimento no
tratamento terapéutico, sendo utilizado no tratamento dos soldados feridos no pds-guerra.
(ALVES, 2009)

Os primeiros estudos que comprovavam o efeito terapéutico da equitagdo, foram iniciados
em 1875, onde o médico neurologista francés Edouard Chassaignac, revelou que a atuagdo
do cavalo beneficiava o equilibrio, movimentos e controles de seus pacientes. Suas
experimentagdes o certificaram que montar a cavalo era benéfico ao estado de espirito
(LOBO, 2003).

Além das vantagens fisicas que o hipismo proporciona ao corpo humano, também influencia
no bem-estar psicolégico do praticante. O esporte permite ao cavaleiro/amazona um
autocontrole emocional maior, com disciplina pessoal e autorreflexdo. A participagdo de
campeonatos traz a competitividade, e através dela, a superac¢do e confiangca no animal
(LOBO, 2003).

O tratamento terapéutico com auxilio do cavalo é caracterizado no Brasil pela palavra
equoterapia. Em sua fase inicial ocorre a aproximag¢do do paciente ao cavalo, permitindo o
primeiro contato, sendo este momento importante para o desenvolvimento do tratamento,
no qual o praticante vai criar vinculo com o animal até o momento que ird montd-lo

(NASCIMENTO, 2010).

As sessBes de equoterapia se dividem em trés etapas: a primeira é de aproximagdo com o
cavalo, na qual é feito um contato inicial e comegado um vinculo afetivo entre o cavalo e o
praticante; também s&o realizadas atividades para estabelecer confianga, como escovagdo e
alimentag&o. No segundo momento é realizada a montaria, com técnicas apropriadas para
cada caso, e, no terceiro e ultimo momento, ocorre a despedida por meio de ag¢des que
caracterizem o final da terapia, como levar o animal até a baia, o que vai auxiliar o praticante

na estruturagdo temporal (MEDEIROS; DIAS, 2008).

A importdncia do cavalo para tratamentos voltados para reabilitagdo de pessoas com
deficiéncia se torna importante, pois, o animal possui uma caracteristica marcante que é o seu
movimento tridimensional causado pelos passos do animal que sdo transmitidos para o paciente,
em uma ordem de movimentos sequenciados e simultdneos (WICKERT, 2012).

Cada passo completo do cavalo apresenta padrdes
semelhantes aos do caminhar humano: impd&e
deslocamento da cintura pélvica da ordem de 5 cm
nos planos vertical, horizontal e sagital e uma
rotag&o de 8 graus para um lado e para outro. O
cavalo, ao deslocar-se, exige do cavaleiro ajuste
ténico para adaptar seu equilibrio a cada
movimento (ANDE BRASIL, 2012).

Segundo a Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL,2010), para a prética de
atividades relacionadas & equoterapia, ndo existe uma raga especifica de cavalo, podendo ser
utilizado qualquer tipo, considerando suas caracteristicas, sendo um animal manso, sauddvel,
treinado para realizar atividades adotadas na equoterapia e enfrentar situagdes inusitadas
providos de ruidos e movimentos bruscos, é ideal que a idade do animal superior a cinco anos,
com altura variando entre 1,40 m e 1,50 m. O cavalo ndo castrado n&o é recomendado para
atividades terapéuticas, porém, na auséncia de animais castrados eles podem ser utilizados,
desde que haja aten¢do especial no manejo em que o paciente estd em cima do mesmo. Se
houver éguas envolvidas nas atividades, deve-se manter a ateng&o ao periodo do cio, por conta
das mudangas de comportamento observadas neste periodo.
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Como visualizado na Figura 1, o cavalo possui quatro tipos de andaduras naturais. Sendo as
principais: o passo, o trote e galope.

/r__i__gx i’@

PASSO TROTE MARCHA GALOPE

Figura 1- Tipos de andaduras do cavalo./ Fonte: Bahia Rural, 2020

A andadura passo do cavalo, transmite ao cavaleiro/amazona movimentos tridimensionais,
possibilitando, inclusive, uma pequena rotac¢do da bacia. J& o galope, obriga o corpo a ficar
atento, acionando os musculos para manter o equilibrio (LOBO, 2003).

O passo é a andadura mais utilizada nos trabalhos de equoterapia. Este pode ser rolado ou
marchando, isto significa que sempre existe dois ou mais membros em contato com o solo,
n&o possui tempo de suspensdo; é cadenciado, mais lento e apresenta quatro tempos. Isto
quer dizer que a movimentag&o das patas do cavalo é produzida sempre no mesmo ritmo e
na mesma cadencia. (WICKERT, 1999) A Figura 2 exemplifica o passo.

Figura 2 - Passo
Fonte: WICKERT, 1999

O trote e o galope sdo andaduras simétricas e saltadas, significa que o cavalo se eleva e
pousa simultaneamente, com um tempo de suspensdo até pousar. Esses dois tipos exigem do
cavalo um maior esforgo, seus movimentos sdo mais rdpidos e bruscos e quando o animal
retorna ao solo, exige do praticante mais forga para se segurar e um maior desenvolvimento
gindstico para poder acompanhar os movimentos do animal. Por isso, sé podem ser usadas na
Equoterapia, se os praticantes estiverem em estdgio mais avangado. (WICKERT, 1999).

A Figura 3 representa o trote e como as patas trabalham de forma alternada, sempre duas
tocando o solo enquanto as outras d&o a passada.
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Figura 3 - Trote
Fonte: WICKERT, 1999

Na equoterapia, o movimento tridimensional proporcionado pela andadura do cavalo
fundamentou uma relacdo de andadura ao passo e ao corpo do paciente montado. Os
deslocamentos para frente e para trés, para o lado e para o outro e para cima e para baixo
sdo representados significativamente, o praticante associa os movimentos rotacionais da
cintura pélvica (WICKERT, 1999). Durante a impulsdo, a flexdo e extensdo dos membros
posteriores fazem com que ocorra estimulag&o no eixo vertical, ela ocorre duas vezes em
cada passo na ordem de cinco a seis centimetros (MEDEIROS, 2002).

-

L ]
v

N

v
Figura 4 - Esquema do ey Movimento segundo o eixo longitudinal (para frente e para tris)
movimento ’rrldlmenSIonG| ——— Movimento no plano horizontal (direita e esquenda)
—

/ Fonte: Movimento no plano vertical (para cima e para baixo)

2.3 INSTALAGGES DE UM CENTRO HIPICO

As instalagdes de um Centro Hipico s&o divididas em dois grupos de espagos, os espagos
para os animais e os para cavaleiros/amazonas. A maioria dos ambientes sdo de
convivéncia comum para ambos, porém, existem as dreas particulares de cada um, como:
Picadeiros, Selarias, Baias e Lavatdrios.

Os picadeiros sdo espagos cobertos (Figura 5) ou em drea livre que sé&o utilizados para o
desenvolvimento de atividades iniciais na equitag&o, geralmente retangular e com solo de
grama ou areia (REZENDE; FRAZAO, 2012).

Figura 5 - Picadeiro coberto
Fonte: Arquitetura Equestre,
2016
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Nos picadeiros cobertos as paredes devem ser lisas ou com revestimentos sem juntas, com De acordo com o regulamento de salto de 2022 da Confederag¢do Brasileira de Hipismo (CBH), os picadeiros cobertos
altura minima de 3m e presenga de teia. Necessitam ainda de portas de acesso com trés devem ter no minimo 1.200 m?, com uma largura minima do menor lado de 20m. J& uma pista ao ar livre deve ter no minimo
metros de largura para a possivel passagem de um caminhdo e cavaleiros/amazonas Q 2.800 m?, com uma largura minima no menor lado de 40m. (CHB, 2022)

montados, além de ter luz natural abundante sem contraste de luz e sombra, recomendada ﬂ

a posigcdo Leste-Oeste no eixo longitudinal da pista. J& os espagos de treino ao ar livre

S e, solo é a parte mais importante de uma pista, pois é a

: CAMADA HTERM TRAMTE . . z ’ .
o a AT duro nem macio demais. E construida de forma diferente

2 para cada tipo de picadeiro, afinal, quando coberto, exige
5 CAMABA BE FanpacdomriranTe | menos camadas de filtragdo (Figura 7 e 8)

conta da insolag&o e para a melhor captagdo dos ventos dominantes. As arquibancadas

(Figura &) devem ser implantados no eixo longitudinal da pista ao sentido Norte-Sul, por n i‘,{# 1"’ "_"-:_.-_-;;-".l_."_;_ drea de absor¢do do impacto do cavalo. Ndo deve ser
devem ser implantadas ao poente do campo (REZENDE FRAZAO, 2012). ﬁ
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TERRENG DE FuDACRD

EMNROCAMENTD (20/80)
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Kierope assentamentoneaees | Figura 7 - Solo para picadeiro coberto
V4 Fonte: Arquitetura Equestre, 2016
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""':“.‘a i?“%%ﬁﬁ/ oo os assenTamsnro pe amsia | Figura 8 - Solo para picadeiro descoberto
A S NSTSH S/ Fonte: Arquitetura Equestre, 2016
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Figura 6 - Picadeiro ao ar livre
Fonte: Arquitetura Equestre, 2016
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Juntamente com as pistas de competi¢do, s&io necessdrias pequenas estruturas anexas para
a funcionalidade dos eventos. Estas s&o: arquibancadas/bancos para alunos e visitantes
com, no minimo cinquenta lugares, e casa do juri (REZENDE; FRAZAO, 2012).

A selaria ou casa de arreios é o local onde se armazenam os materiais do cavalo, como:
selas, cabegadas e mantas. Precisa ser arejada e ventilada para ndo deteriorar o couro dos
equipamentos (REZENDE; FRAZAO, 2012).

L% W

JesTy

Figura 9 - Selaria / Fonte: Arquitetura Equestre, 2016

As baias ou boxes (Figura 10) s&o o conjunto de espagos onde os cavalos se instalam, deve ser dotada de
boa iluminagdo e ventilag&o natural, além de serem equipadas com argolas metdlicas fixas para prender
o cavalo, comedouro e bebedouro. Tratando-se de animais indéceis e selvagens, precisam ter boxes
individuais, os quais n&o podem ter drea inferior a 2,80m? para que o cavalo possa ficar confortével e
ndo perca sua mobilidade. Além disso a porta de entrada do box deve ter largura minima de um metro e

vinte e deve abrir para fora (REZENDE; FRAZAO, 2012).

As janelas devem possuir noventa por quarenta centimetros e ficarem a um metro e meio do chdo, para
que a iluminag&o natural entre no boxe. Para ventilagdo, é recomendado 10% da drea total do ambiente

(PEREIRA, 1986). De acordo com CINTRA (2011):

| Uma boa baia deve cumprir quatro quesitos
bésicos: tamanho adequado &  raga;
ventilagdo adequada ao clima; conforto
especifico ao animal e visualizagdo de outros
animais (através de grades ou portas
adequadamente feitas) (CINTRA, 2011).

TR R T
Bl Figura 10 - Baia
- Fonte: Arquitetura Equestre, 2016
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Figura 11 - Medidas minimas para baia.
Fonte: Concepc¢do de Instalagdes para a Equitagdo, 2012

Figura 12 - Comedouro para grdos.
Fonte: Construgdes rurais, 1986

Os comedouros devem fter superficie interna lisa e com os cantos arredondados para sua
higiene/limpeza. Existem dois tipos de comedouros: um para os gr&os e farelos (Figura 12), e outro para
as forragens ou qualquer tipo de feno. Esses comedouros devem ficar situados a uma altura conveniente
para que a alimentagdo seja confortdvel ao cavalo. As medidas usualmente empregadas para esses
objetos sdo de 1,00 a 1,20m de altura do piso; largura da boca de 0,35 a 0,55m e uma profundidade de
0,25 a 0,30m (PEREIRA, 1986).

O lavatdrio é o espago de banho e limpeza do cavalo, deve ser resguardado do vento e da
chuva, equipado com dgua quente e fria e possuir piso antiderrapante com drenagem

(REZENDE; FRAZAO, 2012).

As instala¢des destinadas aos cavaleiros e dirigentes do centro hipico deverdo contar com atrio
de recepgdo e controle dos acessos, salas da administragdo, vestidrios, balnedrios e instalagdes
sanitdrias para os cavaleiros, local de primeiros socorros, alojamento, vestidarios, balnedrios e
instalagBes sanitdrias para os tratadores e o pessoal dos servicos de manutengdo e servigcos

auxiliares (REZENDE; FRAZAO, 2012).

Figura 13 - Lavatdrio
Fonte: Arquitetura
Equestre, 2023
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2.4 ARQUITETURA DAS HIPICAS NO TRATAMENTO DE EQUOTERAPIA

De acordo com a norma brasileira ABNT NBR 9050, os critérios e pardmetros para instalagdo
de equipamentos e adaptagdo de espagos, devem ser seguidos de forma que os
equipamentos se tornem acessiveis para todas as pessoas (ABNT, 2020).

O termo “acessibilidade” possui diferentes significados para os diversos especialistas do
mundo. Nas normas brasileiras, a acessibilidade pressupde a "possibilidade e a condigdo de
utilizar, com seguranca e autonomia, os edificios, o espago, o mobilidrio e os equipamentos
urbanos e elementos" (ABNT, 2020).

Partindo da premissa que é comum para os projetistas pensarem em rampas e acessos por
conta da mobilidade, mas que falta uma sensibilidade com os portadores de deficiéncias
mentais, Antunes (2007), afirma que uma arquitetura que n&o foi contemplada para
estimular o desenvolvimento dessas criancas, pode inclusive prejudicar sua evolugéo.

Nossos corpos e movimentos estdo em constante
interagdo com o ambiente; o mundo e a individualidade
humana se redefinem um ao outro constantemente. A
percepgdo do corpo e a imagem do mundo se tornam
uma experiéncia existencial continua; n&o hda corpo
separado de seu domicilio no espago, ndo hé espago
desvinculado da imagem inconsciente de nossa
identidade pessoal perceptiva (PALLASMAA, 201)

De acordo com Rego (2012) o ambiente terapéutico é entendido como:

[...] o cendrio de tratamento que estimula o processo de cura
através da criagdio de um ambiente fisico e social que
promova a sensagdo de bem-estar e reduza o stress e fadiga,
encorajando uma atitude positiva por parte dos seus
diferentes utilizadores: pacientes, acompanhantes,
profissionais de saude (médicos, enfermeiros, técnicos),
funciondrios e visitantes.

O ambiente favordvel é de suma importancia quando se busca bons resultados nos tratamentos
terapéuticos. O ambiente deve estimular sentimentos agraddveis aos pacientes. Pensando assim

o arquiteto deve projetar o ambiente da melhor forma possivel para atender as necessidades
dos pacientes. (LIMA, 2018)

Um centro de equoterapia é uma entidade juridica que dispde de instalagdes fisicas, cavalos e
equipe de profissionais habilitada com, no minimo: fisioterapeuta, psicélogo e instrutor de
equitagdo. Nessa dire¢cdo, desvela-se uma primeira relagdo entre a equoterapia e o hipismo,
uma vez que as técnicas da prdtica terapéutica, bem como o treinamento dos cavalos para tal,
os materiais de encilhamento utilizados, ou seja, toda a base de conhecimentos técnico-
cientificos e culturais desse método provém de uma equitagdo cléssica vinculada ao hipismo
(CIRILLO, 2006).

De acordo com BRANDI (2009) no tratamento equoterdpico o equino possui uma relag&o com os
praticantes, dessa forma € essencial que as condi¢des psiquicas do animal estejam bem. Para
que isso ocorra as instalagdes devem ser corretamente planejadas proporcionando o méximo
conforto para o animal e deve respeitar sua ambiéncia, como pastos onde os animais possam
desfrutar da liberdade natural e baias devidamente dimensionadas.
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De acordo com as normas de filiagdo da Associagdo Nacional de Equoterapia - ANDE-
BRASIL, as estruturas necessdrias para a instalagdo centro de equoterapia sdo: local
abrigado que possa ser utilizado como sala de espera, instalagdes sanitarias adaptadas
para pessoas portadoras de deficiéncia, locais adequados para montar e apear do cavalo
incluindo rampas (Figura 14) e /ou escadas (Figura 15).
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Figura 14 - Rampa fixa. / Fonte: ANDE-BRASIL, 2023
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Figura 15 - Escada de madeira. / Fonte: ANDE-BRASIL, 2023

Apesar do indicado pela ANDE as rampas devem seguir acima de tudo a norma de
acessibilidade ABNT NBR 9050, onde diz que para se vencer Im de altura com um unico
segmento de rampa, a inclinagdo deverd estar entre 5% e 6,25%. Se tiver 8,33% de
inclinag@o, a rampa deverd ser executada em dois segmentos com um patamar para
descanso.
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Ainda sobre as instalagdes é necessdario a presenga de uma sala para reunido da equipe,
sala para atividades pedagdgicas e atendimento familiar, baias individuais de no minimo
Amx3m para o alojamento dos cavalos, com cocho para ragdo e dgua (Figura 16).
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Figura 16 - Baia individual. / Fonte: ANDE-BRASIL, 2023

Raio minimo
6 m

iS=====II

Cerca de madeira com altura
minima de 1,20 m.

Figura 17 - Redondel / Fonte: ANDE-BRASIL, 2023

O redondel (Figura 17) é um ambiente de
formato circular seguro para os cavalos jé
que ndo possui cantos ou bordas e suas
dimens&es podem variar de 12 a 35m de
didmetro. A madeira é bastante utilizada na
estrutura de limitag&o do espago, podendo
ser utilizado serem também cercas de
concreto ou ferro, mas estas sdo mais
perigosas para o cavalo caso ele se choque
contra a parede. Sugere-se que o redondel
tenha um raio minimo de é metros, com cerca

de madeira a uma altura minima de 1,20m
(ANDE, 2012)
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Quarto de sela para arreamentos e equipamentos, local para armazenamento de forragem
e ragdo, local para armazenamento de medicamentos veterindrios e itens de primeiros

socorros, picadeiro coberto (Figura 18) de 40mx20x para a pratica de equoterapia.
(BRANDI,2009)

Entretanto, além das baias projetadas com infraestrutura adequada, os animais devem
possuir um local em campo aberto para que possam permanecer ao ar livre, no periodo que
ndo estejam trabalhando, possibilitando assim que manifeste seu comportamento natural
oferecendo assim um relaxamento fisico e mental (BRANDI,2009).

| 40,00

Pista de arcia

Entrada \

20.00

CERCA DE MADEIRA_COM NO MINIMO 120 DE ALTURA

B = e e e e e e e e e = e e e e — — I
Figura 18 - Picadeiro Coberto/ Fonte: ANDE-BRASIL, 2023

2.5 ARQUITETURA EM MADEIRA

Em relagdo ao sistema construtivo escolhido, temos a madeira como principal material
construtivo do Centro Hipico. A madeira foi sem duvidas um material pioneiro, pois por ser
natural e possuir dimensdes adequadas, a madeira era o material preferido utilizado nas
constru¢des antigas em rela¢do a pedra (RABELLO, 2007).

O uso de estruturas de madeira convenientemente
dimensionadas, usando teorias mais evoluidas da
resisténcia dos materiais, mais precisamente a partir da
exposi¢@o do Centendrio da Independéncia, em 1922, no
Rio de Janeiro. O alto custo do ago na época totalmente
importado, permitiu um abundante uso da madeira em
obras na quais hoje prevalece o ago (RABELLO, 2007).

A madeira, por ser um recurso natural, possui a possibilidade de regeneracdo, tornando-se
inesgotdavel, desde que se tenham politicas e controle para evitar a devastagdo (SERAPHIN,
1996), sendo assim, é um material de grande valia pela busca de construgdes sustentaveis.

Embora a madeira ndo possua papel principal nas construgdes, ainda se pode citar alguns
usos e tipos importantes desse material no Brasil. Para exteriores utiliza-se: ipé&, peroba,
itauba, teca e garapeira, que sdo mais densas e garantem maior resisténcia mecénica e
durabilidade. Para interiores, sdo utilizadas madeiras consideradas esteticamente bonitas,
mas que também devem garantir seguranca e durabilidade, sendo as principais o cedro,
pinho, carvalho, cerejeira, entre outras.

Para a estrutura da construgdo, como vigas, caibros, tdbuas, os tipos mais utilizados s&o:
peroba-rosa, rosadinho, itatba, angico-preto, eucalipto, taipa, pinho do parand, cedrinho e
jacareuba. (FORUM DA CONSTRUCAO, 2020)
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A utilizagdo da madeira para a construgdo de casas reflete, sobretudo, a enorme variedade
de solu¢des construtivas & base de madeira. A sua preferéncia, no que diz respeito a
matéria-prima estrutural, deve-se a&s suas propriedades fisicas e mecdanicas que
proporcionam, num produto final, conforto térmico e grande aptiddo estética, associadas a
um baixo consumo de energia. (LOURENCO; BRANCO, 2013)

No quesito de seguranga, ao contrdrio do que se pensa, ela possui resisténcia maior ao
choque e & deformidade pelo fogo, o que a diferencia de alguns materiais que perdem sua
funcdo quando s&o expostos a altas temperaturas.

Contudo, se critérios de qualidade, certifica¢do e tratamento n&o forem seguidos & risca
também pode apresentar desvantagens. (CASTILHO, 2017)

2.5.1 Pré Dimensionamento de estruturas em madeira

Segundo Rabello (2007), “o pré-dimensionamento de uma estrutura serve para que se
possa, antes de calculd-la, avaliar as dimensdes necessarias. Para o arquiteto é muito
importante, pois pode permitir um desenho do edificio mais préximo do real.”

Nas estruturas de telhado, o uso de vigas de alma cheia é preferivel as solugdes com trelicas
pela facilidade de execugdo. As vigas de alma cheia sdo econémicas para vdos de até os 6
metros a partir dai as vigas necessitam de se¢des que fogem dos padrdes comerciais tornando-
se mais econémico uso de treligas (RABELLO, 2007).

Como é o caso do Centro hipico uso de trelicas passa a ser econémico para v&os superiores as
6 m. Para espacos amplos que exigem grande drea de iluminagdo sdo usados lanternins ou
telhados tipo shed (RABELLO, 2007).

iluminagéo
ventilagao

Figura 19 - Tesoura de madeira/ Fonte: Bases para projeto estrutural na arquitetura, 2007
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O chefe a composicdo de trelicas de um a dgua que se apoiam em ftrelicas de banzos
paralelos é através da trelica de banzos paralelos que passam iluminagdo e a ventilagdo

(RABELLO, 2007).

As barras das trelicas de madeira sdo normalmente executadas com vigas de 6x12 e 6x16.
Para grandes vdos essas barras podem ser duplicadas e até triplicadas. As barras superiores
inferiores recebem o nome de banzos, jd as barras inclinadas e verticais s8o chamadas de
montantes (RABELLO, 2007).

O primeiro gréfico (Figura 19) relaciona a largura do v&o a ser vencido em metros com a
altura em metros que essa trelica deve conter. J& o segundo grafico (Figura 19) faz a
comparagdo da largura a ser vencido em metros com a altura mas sendo de uma trelica

plana (RABELLO, 2007).
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Figura 20 - Grdfico de trilica /Fonte: Bases para projeto estrutural na arquitetura, 2007
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Figura 21 - Gréfico de triliga/ Fonte: Bases para projeto estrutural na arquitetura, 2007
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REFERENCIAL PROJETUAL

3.1 CENTRO HIIPICO POLANA
3.1 Ficha Técnica

Local: Campos do Jorddo, S&o Paulo

Ano do projeto: 2001

Area Construida: 2.260m?

Arquitetura: Mauro Munhoz Arquitetos Associados

Figura 22 - Vistas das baias
Fonte: Nelson Kon, 2017



3.2 0 projeto

O Centro Hipico Polana situa-se em Campos do Jord&o - Sdo
Paulo, foi projetado em 2001 pelo arquiteto Mauro Munhoz.
O haras foi destinado para criag@o de cavalos e realiza
eventos relacionados a esportes como o Hipismo (Figura 19).
(SERAPIAQ, 2005)

De acordo com a implantagdo do Centro Hipico Polana
pode-se observar que o equipamento possui quatro blocos
de baias formando um pétio central em formato de trapézio,
este pdtio forma uma drea plana em meio ao terreno
acidentado. (SERAPIAO, 2005). Incluso nestes quatro blocos
hd baias, bretes, selarias e maternidades, exposto na (Figura
20). Com essa distribuigéio das baias formando um pétio
central faz com que haja uma melhor circulagdo da
ventilagdo.

Figura 23 - Implantagdo do haras
Fonte: Nelson Kon, 2017
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Figura 24 - Planta Baixa térreo.
Fonte: Projeto Design, 2019
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Figura 25 - Planta Baixa pavimento inferior

Pavimento inferior - cocheiras

Fonte: Projeto Design, 2019
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Pavimento inferior - cocheiras
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Este projeto teve o intuito de quebrar um padrdo de construgdo voltado
a tipologias tradicionais. Porém, ouve um devido cuidado para que as
inovagdes n&o causassem problemas funcionais. Para obter sucesso
nas inovagdes foram consultados diversos profissionais para que
houvesse certa légica e qualidade esperada. (SERAPIAO, 2005).

Outro ponto de destaque do projeto é o pavilhdo para realizagéo de
leildes com vista para o picadeiro descoberto (Figura 23).

Figura 26 - Pavilhdo.
Fonte: Nelson Kon, 2017

Figura 27 - Coberta do pavilh&o.
Fonte: Nelson Kon, 2017

Esse pavilhdo conta com a utilizagdo de estrutura de madeira
em laminado colado, possibilitando assim que sua cobertura
tenha um balanco de mais de 12m. A cobertura foi
confeccionada com o material sintético verde (Figura 24).
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De acordo com SERAPIAO (2005), outro detalhe que deve ser analisado s&o as portas de correr das baias que sdo apoiadas na A cobertura das baias estd disposta em duas dguas contendo um espago

alvenaria, diferentes das tradicionais que abriam para fora. Todos os cantos das alvenarias foram arredondados para que haja entre elas que serve de shed para eliminagdo de ar quente e favorece a ventilagdo
uma maior seguranga para os animais evitando assim que se machuquem. Além disso, foram utilizadas cores sem brilho para ndo cruzada na edificagdo (Figura 26). O telhado possui um balango de 4,5m e suas faces
espantar os animais, como pode ser analisado na (Figura 25). No piso da circulagdo coberta das baias por sua vez foi utilizado laterais sdo livres deixando toda a estrutura da cobertura aparente, como também pode
borracha para que os cascos dos animais n&o sofram com o atrito. ser observado na (Figura 27). (SERAPIAOQ, 2005)
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Figura 29 - Coberta das baias.
Fonte: Nelson Kon, 2017

Figura 28 - Portas de correr, cores sem brilho
Fonte: Nelson Kon, 2017
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o FirSO _ Fechamento a 1,40 piso. /nTe: Nelson Kon, 2017
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i 31 - Barras emqgo corten./ Fonte: Nelson Kon, 2017

Segundo SERAPIAO (2005), dentre os pontos inovadores do programa estd o projeto das
baias onde recebem fechamento de alvenaria somente até 1,40m de altura (Figura 28) e o
restante da parede foram utilizadas barras de ago corten servindo de muxarabi, isso
porque o cavalo é um animal socidvel e necessita do convivio com os outros equinos e
permite também que tenham seu plano de visdo amplificado, demonstrado na (Figura 29).

Figura 32 - Corte AA baias.
Fonte: Nelson Kon, 2017
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5.2 CENTRO EQUESTRE MERRICKS

3.2.1 FichaTécnica

Local: Merricks, Austrdlia

Ano do projeto: 2014

Area Construida: 3.000m?
Arquitetura: Seth Stein Architects,
Watson Architecture+Design

3.2.2 O projeto

O projeto (Figura 30) é rodeado por
fazendas e vinhedos na Peninsula de
Mornington, ao sul de Melbourne na
Austrdlia. O  cliente  procurou os
arquitetos para  desenvolverem uma
arquitetura que fosse funcional e prdtica,
mas acima de tudo, valorizasse a
paisagem do local, utilizando materiais
resistentes/duradouros e sustentaveis.

64

Figura 33 - Vista aérea.
Fonte: ArchDaily, 2016

Figura 34 - Implantagéo
Fonte: ArchDaily, 2016
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O edificio estd disposto em formato de meia lua (Figura 31) que proporciona estdbulos fechados (Figura 32) para
6 cavalos, drea de lavagem, depdsito, espago para workshop e alimentagdo. Assim como um pequeno escritdrio
e drea para escovagdo dos animais. Uma ala do celeiro abriga o armazenamento de feno e estacionamento
para veiculos do estdbulo. Externamente, existe uma pequena piscina para os cavalos (Figura 33), patios (duros e
com grama) assim como um espago para eventos de demonstragdo, praticas e saltos. (ARCHDAILY, 2016)
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A forma de meia lua oferece uma
planta relativamente compacta, com
todas as atividades focadas & uma
drea central e os arcos dos estdbulos
com vistas aos gramados. A parede
posterior perimetral, construida com
taipa, um método natural de
construgdo com terra e concreto, que
se encontra na regido, culmina na
piscina de pouca profundidade que é
reposta através de uma fonte,
oferecendo dgua fresca aos cavalos.

(ARCHDAILY, 2016)

Figura 35 - Baias.
Fonte: ArchDaily, 2016
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A paleta de materiais da construgdo foi limitada ao minimo: visto de longe, o edificio estd fortemente delineado pela arcada de um telhado de
zinco em forma de 'J'. A cobertura em si é utilizada como um elemento envolvente e de refugio, sob o qual o muro de taipa (Figura 34), da parte
posterior se estende de forma independente para além da projecdo do edificio. O terceiro elemento construtivo é a moldura estrutural de
madeira laminada, feita de carvalho da Tasmania e painéis de revestimento Class One e Spotted Gum (Figura 35), que compartilham a mesma
dimensdo modular. Os elementos estdo comegando a desvanecer em tons de prata, junto com os tons cinza da parede de terra compactada.

(ARCHDAILY, 2016)

Figura 36 - Lago.

Fonte: ArchDaily, 2016 l ‘

Figura 37 - Muro em Taipa 67
Fonte: ArchDaily, 2016



e merbaly 20t 3.3 CENTRO HIPICO LEGA DA PALMEIRA

3.3.1 FichaTécnica

Local: Le¢a da palmeira, Portugal

Ano do projeto: 2012

Area Construida:

Arquitetura: Carlos Castanheira e Clara Bastai

Como resposta a influéncia do clima da regido decidiu-se reter a dgua da chuva
através da cobertura de 1.260 m?, em grandes tanques de armazenamento subterrdneo
que, por sua vez, alimentam o agude. O corte transversal de uma sé dgua do edificio,
proporciona ventila¢gdo natural e sombra nos meses de ver&o e a entrada de luz solar no
inverno. (ARCHDAILY, 2016)

Figura 39 - Perspectiva Centro Equestre
Fonte: ArchDaily, 2020
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3.3.2 O projeto

A principal preocupagdo dos arquitetos para o projeto era o bem-estar do ambiente para quem o
habitasse. O grande desafio foi a utilizagdo da madeira como estrutura, divisdria, paredes e teto, a
qual resultou na forma arquiteténica.

Um estdbulo em madeira com dois picadeiros cobertos, um celeiro e um volume social em madeira.
Como em qualquer projeto é necessdrio conhecer os clientes e ouvir as suas exigéncias,
necessidades e aspiragdes. N&do podendo falar com os cavalos, os verdadeiros habitantes daquele
espago, vi-me obrigado a dialogar com quem conhece e trabalha com cavalos. (ARCHDAILY,2020)

O Centro Equestre é um espaco onde se vive com, para e dos cavalos. Tudo pretende ser funcdo e
conforto. A necessidade dos espacgos interiores tem a ver com a prote¢cdo do clima, nos seus
aspectos mais agressivos, como sdo as infempéries, porque nem sempre é possivel habitar sé o
exterior. Os dois picadeiros cobertos, de dimensdes diferentes, tornaram-se um desafio estrutural
interessante devido ao seu v&o, de dimensdo considerdvel, que obrigou a alguma experimentagdo

(ARCHDAILY,2020).

Na implantagdo abaixo (Figura 37), observa-se que o conjunto arquiteténico estd dividido em
blocos em torno do picadeiro principal. O acesso principal e a drea administrativa estéo préximos,
enquanto os blocos voltados para o manejo dos animais, baias e demais espagos de servigo dos
equinos estdo voltados para a parte posterior do conjunto.
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LEGENDA:
ESTACIONAMENTO
ESPELHO D'AGUA
LAGO

ADM

BAIAS

PICADEIRO COBERTO
PICADEIRO TREINO
PICADEIRO ABERTO
CAMPO DE TREINO
CELEIRO

CAMPO DE SALTO
PIQUETES

CAFE

CIRCUITO MECANICO

Figura 40 - Implantagdo.
Fonte: ArchDaily, 2020
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O Centro Equestre possui boxes para dezoito cavalos,
duas pistas cobertas (Figura 38 e 39) e trés ao ar livre. As
edificagdes que formam a estrutura do centro se dividem
em quatro blocos que contém os dois picadeiros,
estdbulos e o espago administrativo.

O centro hipico é dotado de diversas dreas de lazer, as
quais s8o necessdrios para o bem-estar dos utentes, logo,
trazem maior proximidade e utilizagdo dos espagos. O
pavilhdo de baias (Figura 40) se configura em ilha com
corredor central interno e externo, proporcionando os
cavalos uma vis&io melhor destes dois lados, enquanto os
boxes de apoio estdo ao fundo.

Figura 41 - Picadeiro Coberto em madeira
Fonte: ArchDaily, 2020

Figura 42 - Abertura Zenital
Fonte: ArchDaily, 2020
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Figura 43 - Pavilhdo de baias
Fonte: ArchDaily, 2020

Figura 44 - Baias
Fonte: ArchDaily, 2020
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Uma pré-existéncia de pedras em formato circular estava em ruinas, apds
restaurada virou uma cafeteria (Figura 41). Para lazer, uma piscina com
infraestrutura de cozinha, vestidrios e academia, além da drea administrativa, o= o=

que abrange estares, mesa de sinuca e copa.

Figura 45 - Espago para café
Fonte: ArchDaily, 2020
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Figura 46 - Planta Baixa Area de Baias
Fonte: ArchDaily, 2020

Figura 47 - Planta Baixa Setor Administrativo
Fonte: ArchDaily, 2020
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3.4 QUADRO SINTESE

Feita a andlise dos projetos acima, é possivel perceber resultados que se
destacaram no mesmo (Tabela 1) e que podem ser utilizados como referéncia
para alcangar as solugdes projetuais utilizadas no anteprojeto do Centro Hipico
proposto.

Uso de sheds e muxarabis que permitem a entrada da iluminacao e da ventilagcao natural no setor de baias.
Elaboragdo de espacos que se integrem com a natureza, preservando a vegetacdo local e oferecendo maior conforto para os usuarios e cavalos.

A forma em meia lua oferece uma planta compacta, com todas as atividades focadas para a area central dos picadeiros.

Aplicacdo do conceito de harmonia e sustentabilidade com a paisagem através da sua forma arquiteténica e do uso de materiais duradouros e sustentaveis.

Utilizac3o da madeira como material central de carater estrutural e estético.
Oferecer espacos diversificados, adaptados as necessidades dos cavalos e dos alunos, contemplando também os portadores de deficiéncia. I

Tabela 1- Quadro Sintese dos Projetos de Referéncia
Fonte:Elaborado pela autora em 2023.
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4.0 ESTUDO DE CASO

Foi apresentado neste capitulo o estudo de caso do Regimento da Policia Montada Coronel
Moura Brasil (RPMONT), onde se buscou estudar as caracteristicas do local analisando as
solugdes aplicadas nos abrigos e programas destinados aos animais, do funcionamento de uma
hipica com o desenvolvimento de equoterapia na pratica e dos espagos de convivéncia e apoio
dos usudrios.

Para isto, foi aplicada a visita in loco realizada no dia 09 de outubro de 2024 com o apoio da
comandante do 1° Esquadrdo do RPMont, Capitd Nara Chagas junto da equipe técnica de
equoterapia do local comandada pelo Tenente Leonardo Moura que ajudou na compreens&o do
funcionamento do programa.

4.1 FichaTécnica

Local: Merricks, Austrdlia

Ano do projeto: 2014

Area Construida: 3.000m?
Arquitetura: Seth Stein Architects,
Watson Architecture+Design

Figura 48 - Implantagdo do RPMONT
Fonte: Google Earth. Elaborado pela autora em 2023.

4.2 O projeto

O regimento de Policia Montada encontra-se na Avenida Washington Soares, no bairro Cambeba
em Fortaleza quase na divisa com o municipio do Eusebio, no lado sul da cidade. O RPMONT é a
unidade da PMCE especializada no processo de policiamento a cavalo e atua em dreas onde,
habitualmente, outras modalidades possuem mais dificuldade, como é o caso de praias, dreas
préoximas a mangues, além de vielas, parques, pragas e grandes centros comerciais.
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O regimento ainda desenvolve dois projetos sociais. Um deles é o projeto Cavaleiros O segundo projeto social da cavalaria é a Equoterapia, o regimento possui um centro de equoterapia reconhecido

do Futuro (Figura 46), que funciona desde 2006 e tem como foco promover pela ANDE-BRASIL a mais de 28 anos. O tratamento tem foco atender criangas com TEA, sindrome de Down,
atividades musicais e esportivas para criangas e adolescentes que moram em drea paralisia cerebral, sindrome de Angelman e mielomeningocele.

de vulnerabilidade social perto do quartel. Hoje em dia, 120 adolescentes dos 7 aos O projeto tem dura¢do de um ano a cada turma. Atualmente sdo 60 alunos beneficiados, sendo 12 alunos por dia,
17 anos participam das aulas que s&o ofertadas de segunda-feira a sexta-feira. atendidos em duas sessdes com & alunos, das 8 as 9 horas e das 9 as 10 horas. A equipe é composta por policiais

militares do RPMONT, uma assistente social, uma psicéloga, uma pedagoga, um fisioterapeuta e um equitador.

Esse projeto funciona em parceria com a Secretaria Municipal dos Direitos Humanos Os cavalos utilizados nas sessdes ndo sdo os mesmos cavalos que participam do policiamento da policia militar,
e Desenvolvimento Social - SDHDS da Prefeitura Municipal de Fortaleza, em parceria estes cavalos sdo frutos da remonta que acontece no préprio quartel, os mesmos passam por um processo de doma
com o Centro de Formagdio e Incluséio Social Nossa Senhora de Fatima. (CEARA, a partir de dois anos e a partir dos quatro anos de experiéncia, eles estéo aptos para serem usados na terapia. Hoje,
2023) sdo reservados 4 cavalos titulares para a equoterapia e 2 cavalos reservas.

Figura 49 - Aula do projeto cavaleiros do
futuro

Fi 50 - Sessé&o d t [
Fonte: Prefeitura de Fortaleza. igura ess&io de equoterapia

Fonte: Prefeitura de Fortaleza.
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LEGENDA:

ESTACIONAMENTO ADMINISTRAGAO EQUOTERAPIA
ADMINISTRAGAO GERAL DEPOSITOS E CELARIAS
ALOJAMENTO PIQUETES

VETERIMARIA PICADEIRO

BAIAS PISTA DE PROVA

REDONDEL

‘Google Farth

O programa arquitetdnico do regimento conta com instalagdes para cerca de 150 cavalos, além das
salas administrativas dos picadeiros. Como identificado na (Figura 48) a edificag&o é composta por 4
blocos que circundam os principais picadeiros usados para instrugdo e treinamento.

Figura 51 - Setorizagdo do RPMONT
Fonte: Google Earth. Elaborado pela autora
em 2023.

O primeiro bloco conta com toda a drea administrativa de
comando do quartel. No bloco da esquerda ficam as salas dos
projetos sociais (Figura 49), um banheiro acessivel (Figura 50).
Também conta com a selaria (Figura 51) e as baias dos 6
cavalos. Ainda do lado desse bloco se encontra a pista de
provas, elaborada para o treinamento de competigdes e um
picadeiro ao ar livre (Figura 52) onde ficam alguns potros que
nasceram recentemente.

Figura 52 - Sala da Equoterapia
Fonte: Acervo da autora.

Figura 53 - Banheiro acessivel
Fonte: Acervo da autora.
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Ao centro do regimento se encontram os 4 picadeiros onde ocorrem as aulas de equoterapia e os
treinamentos de hipismo (Figura 53). Também fica localizado perto aos picadeiros, a rampa que auxilia
as criangas na hora de subir ao cavalo (Figura 54).

No terceiro bloco estdo dispostas baias (Figura 55) e os depdsitos de ragdo (Figura 56) e feno (Figura
57), além de mais uma selaria. As baias do regimento seguem um padr&o, todas possuem o comedouro
na esquerda e o bebedouro de dgua na direita (Figura 58). O comedouro ou cocho como também é
chamado, é dividido em 3 partes para a colocagdo de ragdo, feno e sal mineral ao meio.

Figura 54 - Selaria
Fonte: Acervo da autora.

Figura 55 - Picadeiro com potros
Fonte: Acervo da autora.
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Figura 56 - Picadeiro centra Figura 57 - Rampa de auxilio a montagem Figura 58 - Baia Figura 59 - Depésito de feno
Fonte: Acervo da autora. Fonte: Acervo da autora. Fonte: Acervo da autora. Fonte: Acervo da autora.
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No dltimo bloco do equipamento encontra-se toda a parte de enfermaria (Figura 59), ferradoria do
cavalo (Figura 60) e alojamento para funciondrios que dormem no regimento. Além do redondel e do
lavatério. (Figura 61).

Figura 62 - Enfermaria
Fonte: Acervo da autora.

|||||\ mmm -

([T g | ﬂ‘”

Figura 60 - Depésito de ragdio Figura 61 - Area interna da baia. Cochos de ra¢do, feno, sal

Fonte: Acervo da autora. mineral e dgua
Fonte: Acervo da autora.
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Figura 63 - Ferradoria

Figura 64 - Lavatério cavalos
Fonte: Acervo da autora.

o
—
O
+
-}
O
O
35
o
>
—
o
(6]
<
4]
-+
C
o
L

21

90




DIAGNGSTICO

4.1 Determinacio da area de atvacdo

O terreno escolhido para ser implantado o centro hipico de prdticas esportivas e
equoterdpicas estd inserido no bairro S&o Gerardo, onde todo ano sedia a Exposigdo
Agropecudria e Industrial do Ceard (EXPOECE). A escolha do terreno se deu pelo
fato de ja ser utilizado para um equipamento de uso parecido, como a criagdo de
cavalos. Além disso, o terreno possui uma drea de aproximadamente 100.000m?, drea
que comporta o porte do equipamento sem a necessidade de afasta-lo do centro da
cidade, sendo assim de fdacil acesso aos futuros alunos.
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4.2 Preve histérico do bairro

O bairro Sdo Gerardo foi criado em 1930 e herdou o nome
do santo S&o Geraldo Majela. Como muitos outros bairros
de fortaleza, o Sdo Gerardo nasceu a partir da igreja matriz
que foi inaugurada em 1925, no ent&o bairro do Alagadico
grande como era chamado antes.

Localizado na regido noroeste do municipio de fortaleza, sob
a gestdo da Secretaria Executiva Regional (SER) lll, o bairro
possui uma extensdo de 1,46km?. E circundado pelos bairros
Monte Castelo e Ellery ao norte, Presidente Kennedy a oeste,
Parquelandia ao sul e o bairro Farias Brito a leste. Conforme
indicado no mapa 03.

Além disso, tem seus imites ao Norte pela Av. Sgt Herminio,
Av. Canal e Rua Cassimiro Montenegro, ao Sul pela Av.
Bezerra de Menezes e Rua Azevedo boldo, ao Leste Rua
Tedfilo Gurgel e ao Oeste Av. Humberto Monte e Rua
Joaquim Marques.

MAPA DE LOCALIZAGAO

] REGIONAIS

I TERRENO

I SAD GERARDO
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4.3 Dados socioeconémicos do bairro

De acordo com o levantamento do IBGE, realizado em 2010,

a populagdo residente no bairro S&o Gerado/Alagadigco é
de aproximadamente 15.992 habitantes, e estd dividida de
acordo com o Grdfico 1.

O bairro apresenta densidade de 10.953,42 hab/km?,
superior a densidade demogrdfica de Fortaleza que é
7.786,44 hab/km? (IBGE, 2010). A densidade populacional é
a relagdo entre o nimero de pessoas e a superficie do
territério do bairro, que entdo pode ser considerado muito
populoso.

Quanto ao Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) do
bairro, segundo a Prefeitura Municipal, é igual a 0,594,
ocupando a 15 ° posi¢cdo no ranking entre os 119 bairros de
Fortaleza. Visto que o indice varia de 0 a 1, e que quanto
mais préximo de 1 melhor o grau de desenvolvimento
humano, considera-se o IDH do bairro S&o Gerardo sendo
médio. A capital cearense, em comparacdo, foi avaliada em

0,754 pelo censo de 2010. (IBGE, 2010).

De acordo com o IPECE, ainda com dados do Censo do IBGE,
realizado em 2010, o bairro S&o Gerardo possui uma renda média
de 1347.59 e ocupa a 207 posigt&io, de 119, no Ranking de
Distribuicdo de renda. Valor esse que estd bem acima do saldrio
minimo a época, que tinha o valor de R$ 510,00 (BRASIL, 2010).

SAO GERARDO/ALAGADICO
2021-2022

° HOMENS
@ -
MULHERES
56%

Figura 65 - Homens x Mulheres no bairro
POPULAGAO GERAL: Fonte: ArchDaily, 2016
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TOTAL DE HABITANTES POR GENERTO E FAIXA ETARIA
HOMENS MULHERES TOTAL

0-9 760 807 1567

10-19 811 1.177 1988
19-59 4.627 5.526 10153

60+ 831 1.453 2284
TOTAL 7029 8963 15992

Tabela 2 - Quadro Sintese do nimero de habitantes por género e idade
Fonte: Lei de Parcelamento, Uso e Ocupagdo do Solo De Fortaleza, 2017.
Elaborado pela autora em 2023.

4.4 | ocalizacdo do terreno de intervencio

O terreno escolhido para o projeto estd localizado no bairro S&o
Gerardo. Delimitado pela Av. Sgt Herminio Sampaio, pela Rua
José Gomes de Oliveira e pela Rua Cel. Raimundo Guanabara,
possui drea total de 98.86195 m? com relevo um pouco
acidentado.

LOCALIZAGAO DO TERRENO
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[ ] QuADRAS
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Figura 66 - Visada 1
Fonte: Google Street View

Figura 67 - Visada 2
Fonte: Google Street View

Figura 68 - Visada 3
Fonte: Google Street View

Figura 69 - Visada 4
Fonte: Google Street View
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4.5 Condicses legais do terreno (LUOS. Cédigo da
Cidade de Fortaleza ou fortaleza 2040).

Se tratando da Legislagdo, a partir do Marcozoneamento e
das Zonas Especiais, determinadas pela Lei de
Parcelamento, Uso e Ocupag@o do Solo (LUOS),
estabelecida na Lei Complementar 236, de 11 de agosto de
2017, o bairro S8o Gerardo estd inserido totalmente na
macrozona Zona de ocupagdo prioritéria | (ZOP I).

Segundo a LUOS, a ZOP | “caracteriza-se pela
disponibilidade de infraestrutura e servigos urbanos e pela
presenca de imdveis ndo utilizados e/ ou subutilizados;
destinando-se & intensificagdo e dinamizag&o do uso e
ocupagdo do solo”. (FORTALEZA, 2017)

Conforme o mapa abaixo observa-se que, tanto o bairro
como o terreno ndo estdo inserido em nenhuma drea de
Zona Especial de Interesse Social (ZEIS).

ZONEAMENTO DO BAIRRO

[] SAO GERARDO
[~ 7 TERRENO

" QUADRAS
ZONAS ESPECIAIS
[ ZEDUS

[ ze1S 2

[ ze1s 3
MACROZONEAMENTO
[zop1
[lzpa1

ZRA

[ zrU 1

Google Satellite
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(2017), o projeto se enquadra no grupo institucional, subgrupo

Q de equipamentos para cultura e lazer, com atividade de hipica.

@ ﬁ ] Em relagdo a atividade abrigada, de acordo com a LUOS

Quanto a zona do Macrozoneamento de Fortaleza, encontra-se
na Zona de ocupacgdo prioritaria | - ZOP |. Esta zona permite a
adequacdo de uso aos Equipamentos de Cultura e Lazer pois o

ﬁ n equipamento é um projeto especial.

ZONEAMENTO DO TERRENO __ CLASSIFICACAO DA ATIVIDADE DE USO, SEGUNDO A LUOS (2017)

—— Q GRUPO Institusional

a’ EERES:MDG ﬁ SUBGRUPO ECL - Equipamento para cultura e lazer

| QUADRAS ATIVIDADE Hipica

ZONAS ESPECIAIS CLASSE SPE

] zEDUS ﬁ Q ADEQUAGAO A ZONA Adequado

B ZE1S 3 HIERARQUIA VIARIOA Arterial 2

MACROZONEAMENTO SITUACAO DA ADEQUAGAO  |Objeto de estudo

g o1 G Q Tabela 3 - Quadro Sintese das Classificagdes quanto & atividade e adequagdo
izil Fonte: Lei de Parcelamento, Uso e Ocupac¢do do Solo De Fortaleza, 2017.

Elaborado pela autora em 2023.

Google Satellite ﬁ n
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Ainda de acordo com a LUOS (2017) as vias de acesso ao ﬁ Q
terreno sdo classificadas em arterial |, ao norte, coletora a

oeste e local ao sul. Seguindo a classificagdo da norma, a Q
via arterial para a classe 5PE, serd objeto de estudo, ﬁ

portanto é considerado os parémetros da préxima classe,
sendo ela PGVI..

A tabela 4 sintetiza os recuos que devem ser adotados no I

terreno e o mapa 8 representa a classificagdo vidria do

terreno. ﬁ Q

PARAMETROS URBANOS DA ZONA (ZOP1) Q
TAXA DE PERMEABILIDADE : 30% ﬁ
TAXA DE OCUPACAO DO SOLO 60%
TAXA DE OCUPACAO DO SUBSOLO 60% Q
INDICE DE APROVEITAMENTO MINIMO: 0,25 ﬁ
INDICE DE APROVEITAMENTO BASICO: 3,00
INDICE DE APROVEITAMENTO MAXIMO: 3,00 Q CLASSIFICACAO VIARIA
ALTURA MAXIMA DA EDIFICACAO: 72,00m ﬁ VA COLETORA
TESTADA MINIMA DO LOTE: 5,00m VIA ARTERIAL 3
PROFUNDIDADE MINIMA DO LOTE: 25,00 Q [ SO GERARDO
AREA MINIMA DO LOTE: 125,00m G 5 TERRENO
FRACAO 30/45 | QUADRAS
Tabela 4 - Parédmetros Urbanos da ZonA BMRRU.S DF FORTALEZA
Fonte: Lei de Parcelamento, Uso e Ocupag&o do Solo De Fortaleza, ﬁ Q Google Sotelite
2017.

Elaborado pela autora em 2023
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PARAMETROS URBANOS DA ZONA (Z0OP1)
RECUO DE FRENTE: 10|
RECUO LATERAL: 10
RECUO DE FUNDO: 10

Tabela 5 - Recuos do terreno segundo a via
Fonte: Lei de Parcelamento, Uso e Ocupac¢do do Solo De Fortaleza, 2017.
Elaborado pela autora em 2023

ANEXO 8 - NORMAS E ADEQUAGAO DOS USOS AO SISTEMA VIARIO / ANEXO 8.1 - ADEQUACAD DOS USOS AO SISTEMA VIARIO

TABELA 8.20 - GRUPO INSTITUCIONAL - SUBGRUPO EQUIPAMENTOS PARA CULTURA E LAZER - ECL
VIA EXPRESSA VIA ARTERIAL | VIA ARTERIAL I VIA COLETORA VIA COMERCIAL | VIA LOCAL

w
';;' i RECUQS (m) uomn:u S RECUOS (m) ﬂs e RECLUGS (m) nonn:;; — RECUOS (m) m{a s RECUOS (m) m:a — RECUOS (m) nu;-:s
© ﬂ'lu’lrn 2 l'l'[l.l'[!ll B2 nJltlro 82 rtll.r[rn B2 rrJl.'lJm &2 rrll.'llm a1
G (Y () (Y [ (S (R () (S s R N (0 () B R (G (R (S e RO (N S P (R (S R R
A 0 & 3 3 A W F B 2 A 10 8 L] 2 A W 5 8 E A T 3 3 3 A T 8|8 ]
SERA OBJETO DE ESTUDO
SERA OBJETO DE ESTUDO
SERA OBJETO DE ESTUDO
m A i 10 0 48T A 18 0 10 41817 ] - - - " A W W W AlBIT A T 3 3 AigIT L
A T W0 1 41817 A W W W 41817 1 =il (Eal] |8 % A @ W0 W AI8IT AL T R 4817 1 1%
A 0 10 10 41817 A W W W0 41817 ] - - - L ] i = - - 1] A T 3 3 4i8IT L

Ao pavimento témeo & parmitido reduzir 035 recucs laterals aié encastar nos condi I\ . 08 recuos de frente ¢
RINgos, & 1A 08 OCUpaCEo, O Indice 08 ap/ @ [axs e da Iona e a5 condigdes minimas de ventiaclo &
dos campariimentos ¢ a0 disposio no At 1301 da Led n* 104082002 - Codigo Chwl Brasieino. Nesie caso o nivel da laje

passeio por ande existe acesso. Esta Norma ndio se aplica 803 imdveis insendos nas Zones de inferesse Amblental ¢ para Zona de
Onla - Tracho W1 - Cait 80 Povta.
Aps dois primeiros pavimenios & permitico redulir 6 recuos laferais até encosiar nos confinanies (WEnhos). respefados o3 recuos
de frente @ fundos. a taxs de ocupaclo. o Indice de apy 0, & taxs oe da 1ona & a3 condk Bes minimas de
s | Pentiscdo & duminagho dos compantimentos & 80 disposis no Art. 1301 da Lad n® 10.4062002 - Codigo Chal Brasdeiro. Nesie cago o
Sl nivel do tedo do 2 (segunda) pavimenio ndo poderd uitrapassar §.50m (oo metnos ¢ cnguenta centimetras). contados oo nivel
Mais Baio 0o PASSEI0 POF Gnde SKishs Sceso. EXfa Nonma nSo $6 apica 808 IMOveis insendos nas Zanas d¢ Interesse Ambvental &
para Zona de Orda - Trecho W1 - Cals do Porto.

DN Devend for dred apropriads pars embangue & desembavgue dé PaSSageiros interna 80 lale & dmenSionads de Soordd Com o
8| subgrupo de athvidade, de forma a ndio prejudicar a operagdo da via. Ficam dispensacas desfa norma of Subprupos Hospecagem,
Educacho ¢ Salde com dves consiruida lotal de atd 250m’.

[ 7| Deverd ter projeto especial de seguranga de pedestres
H8)| Em relacho sas recuos ¢ narmas, slender 80 disposio no Artigo 85,

Quanto a mobilidade, olhando para o mapa 9 podemos analisar
a presenca de uma maior quantidade de paradas e énibus e
vans nas Avenidas Sgt, Herminio Sampaio e na Av. Dr. Theberge,
segundo a Empresa de Transporte Urbano de Fortaleza (Etufor).
Nenhuma dessas avenidas dispde de ciclovias ou ciclofaixas.
Também ndo estdo presentes na regido pontos de bicicletas ou
carros compartilhados, terminais de qualquer porte, ou estacdes
de metré. Em relagdo ao terreno podemos notar a presenca de
um ponto de dnibus em frente e mais um ponto na esquina.

Quanto aos equipamentos presentes, contemplam-se escolas,
parques, pragas e equipamentos de grande porte como o
Shopping Riomar Kennedy. O terreno ndo detém de
equipamentos de saude no raio adotado de 500m.

Se tratando da hidrografia da regido, terreno beira a canais que
originam no Parque Raquel de Queiroz e levam até a lagoa do
Alagadigo. Quanto ao relevo a topografia do terreno apresenta
um desnivel decrescente em relac&o ao Norte-Sul, j& no sentido
Leste-Oeste o desnivel é de apenas 3 metros. Como pode ser
observado no mapa 11 e nos cortes feitos para observar o
desnivel, no sentido longitudinal (Figura 67) e transversal (Figura

68).
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TOPOGRAFIA
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Figura 70 - Corte AA longitudinal do terreno
Fonte: Google Earth, 2023
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Figura 71 - Corte BB transversal do terreno

Fonte: Google Earth, 2023
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Em se tratando de saneamento bdsico do bairro, no mapa 12
observa-se que o entorno do terreno apresenta
abastecimento de dgua e coleta de esgoto em todas as
ruas. O terreno, nesse sentido, é bem abastecido, possuindo
coleta de esgoto nas fachadas Norte e Sul, e abastecimento
de dgua nas trés fachadas.

Quanto ao gabarito, destaca-se no mapa 13 a grande
predomindncia de edificagdes com até 5 metros de altura,
também estdo presentes em menor quantidade, alguns
prédios com até 20 metros.

O bairro S&o Gerardo foi um dos primeiros bairros de
Fortaleza a serem fundados, desde entdo ele segue sendo
um bairro predominantemente de uso residencial. Em volta
ao terreno escolhido, podemos observar no mapa 14 a
presenga de apartamentos e pequenos vazios urbanos.

Para compreender melhor a composi¢do espacial do entorno
do terreno de intervengdo, foi elaborado um mapa de
Cheios e Vazios. No mapa 15 observa-se um tragado mais
regular da composi¢do urbana ao Leste-Oeste do terreno.
No Sudeste nota-se uma composicdo mais irregular e
adensada, além da grande presenca de vazios no entorno.

AGUA E ESGOTO

REDE DE ESGOTO
~~ ABASTECIMENTO DE AGUA
" TERRENO
[ rRAIO 500M
[ SAO GERARDO
| QUADRAS
BAIRROS DE FORTALEZA

Google Satellite
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ALTURA DAS EDIFICACAOES
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Figura 72 - Entorno do terreno em perspectiva
Fonte: Google Earth
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4.6 Anilise Rioclimatica

O terreno de intervengdo, como mencionado anteriormente,
estd localizado na cidade litorGnea de Fortaleza, no estado
do Ceard, a qual possui um clima caracterizado como
Quente-Umido ao longo do ano. Com relacdo a ventilag&o
natural (Figura 70), os ventos os ventos estdo presentes ao
Leste e ao Sudeste, fazendo com que a fachada Nordeste
receba uma ventilagdo razodvel e a fachada sudeste seja a
privilegiada para receber a ventilagdo natural.

Analisando primeiramente a fachada principal do terreno
(Figura 74), com orientagdo para o Noroeste de 345° de
rotacdo, observa-se que o terreno recebe insolagdo o dia
inteiro. Na fachada Sudeste (Figura 75), com orientag&o de
150°, a insolagdo estd presente de 6 as 14 horas. Na fachada
Sudoeste (Figura 76), com orientag&o de 250°, a insolacdo
estd presente de 12 as 18 horas. Por fim, a fachada Nordeste
(Figura 77), com orientagdo de 70° a insolagdo estd
presente de 6 as 11 horas.

Figura 73 - Rosa dos ventos do municipio sobreposta ao terreno.

Fonte: Analysis SOL-AR. Elaborado pela autora em 2023.
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Figura 74 - Incidéncia na fachada Noroeste 345°
Fonte: Analysis SOL-AR. Elaborado pela autora em 2023.

Figura 75 - Incidéncia na fachada Sudeste 150°C
Fonte: Analysis SOL-AR. Elaborado pela autora em 2023.

Figura 76 - Incidéncia na fachada Sudoeste 250°C
Fonte: Analysis SOL-AR. Elaborado pela autora em 2023.

Figura 77 - Incidéncia na fachada Nordeste 70°C
Fonte: Analysis SOL-AR. Elaborado pela autora em 2023.

127



O PROJETO




130

5.1 CONCEITO

A proposta do Centro Hipico vai além da busca pela alta performance do esporte e
pelo potencial competitivo dos atletas. O objetivo é desenvolver um ambiente em que
ndo sé atletas usufruam, mas também um ambiente em que as pessoas com
deficiéncia possam ser acolhidas e tenham o suporte necessdrio para desenvolver
atividades esportivas e buscar a superagdo de barreiras impostas pela limitag&o da
deficiéncia.

O conceito utilizado no projeto de "Harmonia Equestre” busca transmitir a ideia de
equilibrio, integrac&o e interagdo harménica entre seres humanos e cavalos, tanto no
aspecto esportivo quanto no terapéutico. Esse conceito é fundamental para a
criagdo de um ambiente que promova uma relagdo sauddvel e benéfica entre os
praticantes e os animais, aproveitando os diversos beneficios positivos associados &
interagdo com cavalos.

Junto a isto, temos a acessibilidade como um conceito importante e obrigatério a ser
seguido, se tratando da eliminagdo total de qualquer barreira fisica garantindo o
direito de ir e vir a todos.

Ao pensar na infraestrutura do projeto, deseja-se um edificio flexivel e por isso
pretende-se trabalhar com um sistema modular em estrutura de madeira de forma
que possa ser ampliado futuramente, com o crescimento da procura dos servigos
oferecidos.

INTEGRACAO

FLEXIBILID

ADE MADEIRA

ESPORTE TERAPIA

HARMONIA

CAVALO ACESSIBILIDAD
EQUILIBRIO E

INTERACA
0
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ALUNOS POR DIA DA SEMANA

5.2 PARTIDO ARQUITETGNICO HORARIO

ﬁ Q Turma Hipismo

Segunda e Quinta Terga e Sexta Quarta e Sabado

Através do partido arquiteténico buscou-se solugdes e ideias para atingir os
conceitos estabelecidos, isso implica em compreender as necessidades e
comportamentos naturais dos cavalos, estabelecendo uma relagdo baseada na
confianga e na empatia.

Empregou-se métodos arquitetdnicos que valorizaram a iluminagdo e ventilag&o

Shrs as 10hrs 10 10 10
ﬁ 10hrs as 11hrs 10 10 10

e | caram ' 14hrs as 15hrs 10 10 10
natural, como aberturas zenitais. Além da utilizagdo de rampas e banheiros
. ST . 15hrs as 16hrs 10 10 10
adaptados para garantir a acessibilidade universal.
ﬁ Total= 40 40 40
Total/lsemana= 120 Alunos

Respondendo ao conceito de Harmonia Equestre, empregaram materiais construtivos

que conectavam o cavalo ao ambiente inserido, como materiais naturais sem cores
vibrantes, em especifico a madeira junto ao concreto. Além da utilizag&o de paredes ﬁ Segunda e Quinta Terga e Sexta Quarta e Sabado
baixas que ndo limitem a visdo do animal ao paisagismo da edificagdo. E importante 9hrs as 10hrs 10 10 10
que o cavalo se sinta & vontade no ambiente para assim transmitir seguranga ao 10hrs as 11hrs 10 10 10
praficante. ﬁ 0 Total= 20 20 20
Total/semana= 60 Alunos

- . ﬁ Q O programa de necessidades foi elaborado a partir das necessidades de um

O Centro Hipico proposto tem capacidade para 50 cavalos, dentre eles 10 de uso centro hipico, assim como a inclusdo de espacos destinados ao tratamento

exclusivo para a equoterapia e 40 para a pratica do esporte hipico. Ao todo serdo

cerca de 30 funciondrios operando no equipamento, dentre eles, 1 médico veterindrio, Q
1 fisioterapeuta e 10 instrutores. O Centro Hipico serd capaz de receber até 180 n
alunos por semana e as aulas ocorrerdo em 4 hordrios do dia dispostas conforme a

Tabela 6. Q
Tabela 6 - Quantidade de alunos por semana
n Fonte: Elaborado pela autora em 2023.

de criangas e adolescentes através da equoterapia. As dreas estimadas
foram baseadas nos projetos de referéncias estudados, assim como nas
normas da Confederagdo Brasileira de Hipismo (CBH), na Associagéo
Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL) e nas indicag8es de Rezende e
Frazdo, Concec¢do de instalagdes equestres, 2012.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

Centro Hipico de praticas esportivas e tratamento gguoterapico,
Setor Administrativo e social
Dimensionamento Area Total
Ambiente Quantidade
m? m?
R ao+
eeepgao 1 36 36
lanchonete
Depdasito lanchonete 1 4 4
Adm 1 20 20
Sala de Reunites 1 15 15
Sala do Financeiro 1 10 10
Sala do servidar 1 9 9
Sala de seguranca 1 9 9
DML 1 4 4
Almoxarifado 1 15 15
Sanitarios
1 12 12
Femininos Puablico
Sanitarios
1 12 12
Masculinos Publico
Sanitarios Familia
2 3 6
PCD
Total: 152
Circulagdes e paredes (25%) 190

Tabela 7 - Programa de necessidades
Fonte: Elaborado pela autora em 2023.

Setor de Atividades Gerais

Dimensionamento Area Total
Ambiente Quantidade
m* m*
Picadeiro Aberto 2 1.200 2400
Picadeiro Coberto 1 2.800 2800
Redondel 1 &= 35m 960
Piguetes 8 100 800
Arguibancadas 2 1 pessoa = 2,5m* A definir
Sanitarios
1 12 12
Femininos Publico
Sanitarios
1 12 12
Masculinos Publico
Total: 14.184
Circulagdes e paredes (25%) 17.730
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Setor de Equinos

136

Dimensionamento Area Total
Ambiente Quantidade
m? m?
Baias 40 12 430
Estrumeira 4 12 48
Deposito de racao 1 16 16
Deposito de feno 1 16 16
Selaria 1 12 12
Lavatario 12 12 144
Josqueamentn e
2 16 32
Ferragem
DML 1 4 4
Copa 1 9 9
Sala de descanso 1 9 9
Vestiario Feminino
1 12 12
Servico
Vestidrio Masculino
1 12 12
Servico
Total: 770
Circulagdes e paredes (25%]) 962,5

G Q Setor de Equoterapia

Ambiente Quantidade Dimensionamento Am:;[mﬂ
Sala de Espera 1 20 20
Sala de Apoio 1 16 16
Sala de reunites 1 16 16
Sala de atividades 1 12 12
Sala Psicélogo 1 9 9
Sanitarios
Femininos Publico ! 12 12
Sanitarios
Masculinos Publico ! 12 12
Sanitario Familia PCD 1 3 3
Selaria 1 9 9
Sala de equipamentos 1 9 9
Deposito de racéo 1 9 9
Deposito de feno 1 12 12
DML 1 4 4
Sala Veterinaria 1 24 24
Deposito de remédios 1 4 4
Baias 10 12 120
Lawvatdrio 2 16 32
Picadeiro coberto 1 800 800
Picadeiro descoberto 2 800 1600
Total: 2.7114
Circulagdes e paredes (25%) 3.393
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Setor Infraestrutura e manutengao

Dimensionamento Area Total
Ambiente Quantidade
m* m?*
Compressor 1 16 16
Gerador 1 16 16
Lixo 1 6 6
Gas
1 8 8
Estacdo de agua 1 9 9
Estacdo de esgoto 1 9 9
Total: b2
Circulagoes e paredes (25%]) 75

Setor Atendimento e Apoio

Dimensionamento Area Total
Ambiente Quantidade
m? m?*
Ambulatdrio 1 a 4
Estacionamento 40 Vagas 12.5 500
Bicicletario 2 2 4
Guarita 1 G 6
Banheiro Guarita 1 3 3
Carga/Descarga 2 27 54
Docas desembarque
2 5 10
cavalos
Total: 57T
Circulagides e paredes [25%]) 721,25
TOTAL DO EDIFICIO: 23.165

Dessa forma, a drea total construida estd de aproximadamente 23.165m” e
serd distribuida de forma horizontal em todo o terreno, tentando aproveitar ao
mdéximo todas as suas delimitacdes e assim, conseguindo oferecer ambiente
que se conectem, ajudando a pessoas a se conectarem e se conhecerem.
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5.4 FLUXOGRAMA

A partir do programa de necessidades, foi desenvolvido o fluxograma para estudar a
relacdo dos ambientes, dos acessos e da setorizag&o dos componentes do projeto.
Primeiramente foi elaborado um fluxograma (Figura 75), indicando como irdo se
organizar as conexdes entre os setores e, logo em seguida, o fluxograma indicando a
organizagdo entre todos os ambientes existentes no programa de necessidades
(Figura 76), nele é possivel observar que todos os espagos estéio conectados com o
setor de Atividades, para que haja uma integragdo com a principal zona no

equipamento
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Figura 78 - Fluxograma Sintese
PRINCIPAL

Fonte: Elaborado pela autora em 2023.
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Figura 79 - Fluxograma Completo
Fonte: Elaborado pela autora em 2023.

141



ACESSO PRINCIPAL

SETOR INFRAESTRUTURA
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MEMORIAL JUSTIFICATIVO

6.1 IMPLANTACAO

A implantag&o do edificio (Figura 80) foi proposta no eixo longitudinal do
terreno, de forma a adequar os grandes blocos necessarios, mantendo a entrada
existente pela Rua. Cel. Raimundo Guanabara.

Ao lado do bloco principal temos um picadeiro coberto, esse picadeiro é o
utilizado para provas e e competigdes que irao acontecer, por isso foi criado um
acesso independente para que o publico dessas competicdes ndo precisem
adentrar ao centro hipico para acessar ele. Perto a ele se localiza o castelo de
dgua que possui 150.000L para atender ao equipamento. Fez se necessario o uso
de um castelo pois se tratando de uma hipica o consumo de litros é de 100l por
cavalo.

Ao lado oceste do terreno temos o estacionamento, assim como as vagas de
servigo e o portdo que da acesso a pista que circula todo o terreno.

No primeiro bloco temos o setor de atendimento ao publico, administrag&o e
setor de apoio, logo depois o corredor que da acesso ao pavilhdo de baias.

Esse pavilh&o foi pensado de modo que a disposig&o estratégica das baias em
relagdo ao restante das instalagdes facilita a logistica do dia a dia, promovendo
uma circulagdo fluida entre os diferentes espacos e otimizando o tempo e
esforgo dos funciondrios. Esta aten¢do aos detalhes assegura que cada cavalo
receba o cuidado personalizado necessdrio, enquanto mantém a harmonia e a
funcionalidade do ambiente como um todo.



@ Picadeiro e Picadeiro coberto

coberto Equoterapia

@ Recepcdio ° Picadeiro descoberto
Equoterapia

@ Baias individuais @ Picadeiro descoberto R. S&o Judas Tadeu

. José Gomes de Oliveira

Figura 80 - Implantagdo + condicionantes fisicas / |

Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.2 PLANTA RAIXA PICADEIRO PROVAS

O primeiro bloco do Centro Hipico é dedicado ao picadeiro coberto de provas,
posicionado estrategicamente para garantir que competidores, espectadores e
cavalos externos possam participar das competicdes sem necessidade de adentrar
o equipamento principal, promovendo um controle eficiente.

O picadeiro serd acessivel ao publico em geral, com dois acessos adicionais para
servico. Localizado em uma drea especificamente designada para atividades
equestres, ele oferecerd conveniente acesso e acomodagdo adequada para
competidores, cavalos e espectadores. As dimensdes da estrutura serdo conforme
as normas da Confederacdo Brasileira de Hipismo (CBH), garantindo comprimento,
largura e altura que permitam a realizagdo segura e confortavel das provas.

Essa disposigdo estratégica ndo apenas facilita o fluxo de pessoas e animais
durante os eventos, mas também assegura que todas as necessidades operacionais

sejam atendidas de maneira eficaz, proporcionando um ambiente ideal para
competi¢des e atividades relacionadas ao hipismo.

o Picadeiro Provas

‘ Acesso Gerdl

Acesso servigo

SSSSUERSROSURRSSSIS RSN SSNS IR G

Figura 81 - Planta baixa Picadeiro Provas / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.3 CORTE - PICADEIRO PROVAS

A estrutura de pértico de madeira é uma caracteristica marcante e
funcional do picadeiro, projetada para vencer um vdo significativo de 45
metros. Este pértico n&o apenas suporta o telhado, mas também
desempenha um papel crucial na estética e no funcionamento do espaco.

Com um beiral proeminente, o pdértico de madeira permite que as fachadas
laterais do picadeiro permanecam abertas, facilitando a entrada de
ventilagdo natural e luz do dia. Isso cria um ambiente arejado e bem
iluminado dentro do picadeiro, essencial para o conforto dos cavalos e dos
competidores durante eventos e treinamentos.

Além disso, a claraboia integrada & cobertura complementa o design,
proporcionando uma fonte adicional de luz natural e melhorando ainda mais
a ventilagdo dentro do espago. Essa integragdo inteligente de elementos
arquitetdénicos ndo apenas otimiza a funcionalidade do picadeiro, mas
também realga sua estética, criando um ambiente agraddvel e eficiente
para atividades hipicas.

Figura 82 - Corte A picadeiro provas/ Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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Figura 83 - Elevagdo 01 picadeiro provas / Fonte: Elaborado pela autora em 2024

Figura 84- Elevagdo 02 picadeiro provas / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
152

6.4 FACHADAS PICADEIRO PROVAS

As fachada do picadeiro sdo dividida em duas partes distintas: um lado é
rodeado por brises, estruturas que permitem a entrada controlada de
ventilacdo e luz. Do outro lado da fachada, héd uma pele de vidro,
permitindo uma abundante entrada de luz natural. Isso cria um ambiente
luminoso e arejado dentro do picadeiro, reduzindo a necessidade de
iluminacdo artificial durante o dia.

Em conjunto, esses elementos ajudam a criar um ambiente mais confortavel
dentro do espago, além de melhorar a visibilidade para os eventos e
atividades que ocorrem dentro do picadeiro.

TIJOLINHO MADEIRA
RUSTICO CUMARU
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6.5 PLANTA DO PAVIMENTO TERREO - PLOCO O'1

No Pavimento Térreo - Bloco 01, temos a presenga do setor de atendimento
ao publico, setor administrativo e setor de apoio aos alunos.

A recepg¢do é Unica para todo o Centro Hipico, visando um maior controle e
seguranga, o ambiente tem a intengdo de ser bastante receptivo e
agraddvel, conta com uma lanchonete e banheiso que atendam aos
visitantes que ndo vdo praticar o esporte em si.

Ainda no mesmo bloco temos o ambulatério, que funciona como primeiros
socorros para todos os setores, logo depois temos toda a parte de
administra¢cdo, como sala do financeiro e sala de reunides. Por fim
localizada na parte de trds do edificio, se conectando com o externo de
forma direta temos a sala do veterindrio, que se localiza perto ao acesso
dos carros de servigo que venham a trazer os cavalos.

@ Recepgdo @ Sala de Descanso @ Sala de Atividades

@ Lanchonete @ Sala Veterindria @ Financeiro
@ Banheiros @ Sala Pisicélogo G ADM
@ Vestiarios @ Ambulatdrio @ Sala de Reunides

154 it e 155
Figura 85 - Planta baixa bloco 01 / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.6 CORTES - RLOCO O1

Através dos cortes, percebe-se o pé-direito alto utilizado na recepgdo, sem
forro, a fim de conferir imponéncia & entrada do edificio, bem como permitir
uma melhor circulagdio da ventilagdo natural, promovendo a eficiente
entrada e saida do ar.

ST
A

Além disso, os cortes foram estrategicamente posicionados para
proporcionar uma compreensdo mais detalhada do funcionamento da
cobertura em telhado borboleta e do sistema construtivo escolhido, Figura 86 - Corte A bloco 01/ Fonte: Elaborado pela autora em 2024
destacando a integrag&o harmoniosa entre estética e funcionalidade.

Recepcdo @ Vestidarios
Circulagdo @ Sala Psicdlogo
Sala de Reunides @ WC Sala Psicélogo

Banheiros

Figura 87 - Corte B bloco 01/ Fonte: Elaborado pela autora em 2024 157
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Figura 88 - Eleva¢do 01 Bloco 01 / Fonte: Elaborado pela autora em 2024

Figura 89- Elevagdo 02 Bloco 01 / Fonte: Elaborado pela autora em 2024

6.7 FACHADAS PAVIMENTO TERREO - PLOCO 02

A fachada é uma harmoniosa composigdo de materiais naturais, integrando
a robustez da pedra moledo, a elegéncia da madeira presente na estrutura
da cobertura e o toque rustico do cimento queimado utilizado nas paredes
externas.

Essa combinag&o ndo sé cria uma estética visualmente atraente, mas
também destaca de maneira sutil a diferenga de niveis entre a drea de
recepgdio e a zona de servigco situada logo atrds, proporcionando uma
transi¢cdo suave e funcional entre os espagos.

PEDRA MOLEDO PINTURA MADEIRA
CUMARU
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6.8 PLANTA DO PAVIMENTO TERREO - BLOCO 02

No Pavimento Térreo - Bloco 02, encontra-se a infraestrutura dedicada ao
hipismo e & equoterapia, incluindo todas as instalagdes necessdrias para a
manutengdo e cuidado dos cavalos.
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Este bloco abriga selarias, lavatérios, depdsitos de ragdo e feno, além de
um bloco de banheiros para os funciondrios responsaveis pelo cuidado dos
animais e uma sala de descanso para esses trabalhadores.

Ademais, o bloco foi estrategicamente posicionado de frente aos picadeiros
de aulas, com os ambientes dispostos de forma a facilitar a circulagdo e a
montagem dos cavalos, desde a colocagdo da sela até o banho, garantindo
eficiéncia e praticidade nas rotinas didrias.

@ Lavatdrio @ Depdsito de Feno

@ Selaria @ Depdsito de Ragdo
@ Ferragem @ DML

@ Baia @ Banheiros Funciondrios
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Figura 90- Planta Bloco 02 / Fonte: Elaborado pela autora em 2024 161
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Figura 91- Corte D Bloco 02 / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
Lavatorio

Depdsito de Feno

6.9 CORTES - BLOCO 02

Os cortes deste bloco evidenciam a estrutura de madeira utilizada na
cobertura. Inspirada nos pérticos dos picadeiros cobertos, essa estrutura
traz uma unidade visual ao edificio e cria uma cobertura que permite vencer
grandes vdos, além de facilitar a entrada de luz e ventilagdo natural,
criando também interessantes jogos de luz e sombra.

Baia
Depdsito de Ragdo

Selaria

A cobertura é composta por brises de madeira, dispostos em intervalos
regulares com uma inclinagdo adequada, e coberta posteriormente por
telhas de policarbonato, garantindo prote¢do contra a entrada de chuva
sem comprometer a luminosidade e a ventilag&o que entra pelas laterais.

U

et
R

o
s

o
S

Figura 92- Corte C Bloco 02 / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.10 PLANTA PAIXA E CORTE RAIA INDIVIDUAL

Foram criados blocos de baias
individuais para atender as demandas
especificas de  cavalos  como
garanhdes, éguas prenhas ou que
acabaram de parir, e cavalos doentes
que necessitam de isolamento e
cuidados adicionais.

Baia Individual

Picadeiro Aberto Individual

Figura 93 - Planta Baia Individual / Fonte: Elaborado pela autora em 2024

Cada baia individual conta com um espago interno
equipado com comedouro e bebedouro, além de um
picadeiro exclusivo de fdcil acesso, garantindo conforto
e seguranga para o animal, bem como facilitando o
manejo por parte dos tratadores.

O piso das baias sdo um tipo de
piso permeavel que é composto
por uma camada de carvdo
mineral, uma camada de brita
para a drenagem e uma camada
de areia compactada. Sob essas
3 camadas ainda pode vir uma
camada de serragem que seria a
cama do animal.
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Figura 90 - Corte F/ Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.11 FACHADAS RAIA INDIVIDUAL

A fachada da baia individual segue o mesmo padrdo de elementos naturais
utilizados em todo o projeto. Além disso, possui uma trama de tijolinhos
acima de uma determinada altura para facilitar ainda mais a entrada de luz
e ventilag&o natural no ambiente interno.

A cobertura mantém o mesmo padréo de telhado borboleta, garantindo
uma integragdo visual e funcional com o restante da estrutura, promovendo
um ambiente sauddvel e confortével para os cavalos.

Figura 94 - Trama Tijolos Furados
Fonte: Elaborado pela autora em 2024

Figura 95 - Det. Calha
Fonte: Elaborado pela autora em 2024

Figura 97 - Elevagdo 02 Baia Individual / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.12 PLANTA BAIXA PLOCO PANHEIROS

Os blocos de banheiros foram concebidos a partir da necessidade de criar
espagos acessiveis tanto para os alunos quanto para os visitantes que estdo
nos picadeiros de provas e aulas. Dessa forma, eles n&do precisam se
deslocar até o bloco principal para utilizar essas instalagdes.

Estes blocos de banheiros estdo estrategicamente posicionados para
garantir conveniéncia e praticidade. A localizagdo préxima aos picadeiros
permite que usudrios tenham facil acesso, economizando tempo e esforgo
durante eventos e atividades. Além disso, os banheiros s&o projetados para
oferecer conforto e funcionalidade, equipados com instalagdes modernas
que atendem a diversas necessidades.

@ Sanitdrio Masculino
@ Sanitdrio Familia PCD

@ Sanitario Feminino

T4 * UL ]
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|H\ ||||| ||| il ||||||

Figura 95 - Bloco Banhheiros / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.13 FACHADAS BLOCO BRANHEIROS

As fachadas dos blocos de banheiros seguem o uso da pedra natural moledo como
revestimento principal, conferindo uma aparéncia robusta e organica. A estrutura de
madeira, com detalhes em pergolado, traz um toque de elegéncia alinhado ao
naturalismo, harmonizando perfeitamente com o ambiente ao redor. A combinag&o
desses materiais ndo sé reforca a identidade visual do projeto, mas também
promove uma sensa¢do de integrag&o com a natureza.

A presenca desses blocos de banheiros reflete uma preocupag¢do com o bem-estar
dos frequentadores, proporcionando uma experiéncia mais agradavel e confortavel.
Isso também contribui para a eficiéncia operacional, evitando a sobrecarga das
instalagdes do bloco principal e melhorando a gestdo dos fluxos de pessoas durante
momentos de maior movimentagdo

PEDRA MOLEDO MADEIRA
CUMARU

Figura 96 - Bloco Banhheiros / Fonte: Elaborado pela autora em 2024

Figura 97 - Bloco Banhheiros
Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.14 PLANTA BAIXA PICADEIRO ABERTO

O picadeiro aberto é destinado as atividades do hipismo, caracterizando-se
por um piso de areia que proporciona uma superficie adequada para
treinamento e competi¢do dos cavalos. Possui um cobertura em formato de
pértico de madeira que oferece sombra em uma drea especifica do
picadeiro, reservada para instrutores e alunos durante as sessdes de
freinamento.

Esta configuragdo permite que as aulas e praticas sejam realizadas em um
ambiente confortéavel e protegido, protegendo tanto os instrutores quanto os
alunos em certo horario do dia.

° Picadeiro Aberto

@ Portico

Figura 98 - Planta picadeiro aberto / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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6.15 CORTE - PICADEIRO ABERTO

No corte, destaca-se o pdrtico em madeira, que se projeta em balango
sustentado por um tirante. Essa estrutura proporciona a sombra necesséria
sobre a drea especifica do picadeiro.

Figura 99 - Corte picadeiro aberto / Fonte: Elaborado pela autora em 2024
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Figura 103- Baias Individuais.

Fonte: Elaborado pela autora em 2024.
Figura 106 - Vista aérea picadeiros.
Fonte: Elaborado pela autora em 2024.
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Figura 107 - Circulagdo.
Fonte: Elaborado pela autora em 2024.

Figura 108 - Picadeiro.
Fonte: Elaborado pela autora em 2024.




Figura 109 - Corredor de baias.
Fonte: Elaborado pela autora em 2024.

Figura 110 - Baia.
Fonte: Elaborado pela autora em 2024.
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Figura 111 - Picadeiro Coberto.
Fonte: Elaborado pela autora em 2024.

Figura 112 - Picadeiro Coberto 2.
Fonte: Elaborado pela autora em 2024.




CONSIDERACGOES FINAIS

O trabalho desenvolvido buscou a elaboragéio de um Centro Hipico que visa
incentivar a prética esportiva do hipismo, assim como, ofertar o tratamento através
da equoterapia na cidade de Fortaleza-CE. Diante disso, o trabalho tem relevancia
para a cidade de Fortaleza, buscando atender a um publico de baixa renda mais
jovem que nd&o teria a oportunidade de praticar um esporte como o hipismo em
escolas privadas, do mesmo modo que oferece uma op¢do de tratamento eficaz e
nova para os jovens com algum tipo de deficiéncia.

Assim, com mostrado nas pesquisas apresentadas, o hipismo traz muitos beneficios &
saude fisica e psicoldgica do ser humano. No dmbito da equoterapia a interag&o da
crianga com o cavalo também contribuiu na melhora da interagé&o social, do quadro
de irritabilidade, hiperatividade e significativo ganho na qualidade de vida destes
pacientes.

As referéncias projetuais trazem noc¢8es de implantacdo, ambientes, formas e
materiais a serem utilizados. Assim como as normas técnicas, manuais da
confederagdo, plano diretor e decreto da defesa sanitéria animal possibilitam um
maior entendimento das necessidades e regras para cada espaco.

Portanto, o projeto buscou atender os conceitos de Harmonia entre os praticantes e
os cavalos, além de garantir a acessibilidade e resultar no maior conhecimento sobre
os espagos necessdrios para os cavalos viverem com qualidade dentro de um centro

hipico proposto no estudo aprofundado neste Trabalho de Concluséo do Curso |l
(TCC 1),
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