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RESUMO

A ansiedade odontologica representa um desafio para o sucesso clinico no atendimento infantil,
podendo comprometer a cooperagao da crianca e a qualidade do tratamento. As técnicas de
manejo ndo farmacolédgicas tém sido utilizada e podem ser associadas a aromaterapia. O
presente estudo teve como objetivo avaliar o efeito da aromaterapia com 6leo essencial de
Lavandula angustifolia sobre parametros fisiologicos e comportamentais relacionados a
ansiedade em criancas submetidas a procedimentos odontologicos preventivos. Trata-se de um
estudo clinico intervencional, ndo controlado, de carater piloto, com abordagem quantitativa,
realizado com uma amostra de 18 criancas de 6 a 11 anos, atendidas em clinica odontologica.
Os pacientes foram submetidos a profilaxia dentéria e aplicagdo topica de fluor, utilizando-se
técnicas de manejo ndo farmacologicas, associadas a aromaterapia. A coleta de dados envolveu
a afericdo da frequéncia cardiaca nos momentos pré, durante e pds-atendimento, além da
aplicagdo da Escala Facial de Humor Infantil e da observagdo comportamental registrada por
avaliador auxiliar. Os resultados demonstraram tendéncia de redugdo ou estabilizagdo da
frequéncia cardiaca durante o atendimento na maioria dos participantes, sugerindo possivel
efeito fisiologico da intervengdo. Além disso, todos os participantes apresentaram respostas
positivas na avaliacdo subjetiva por meio da escala de humor, indicando percepc¢ao favoravel
da experiéncia odontolégica. Em relacdo aos aspectos comportamentais, observou-se elevada
aceitacdo do atendimento, boa colaboracdo, auséncia de sinais significativos de inquietagdo e
nenhuma necessidade de interrup¢do dos procedimentos. Conclui-se que a utilizagdo da
aromaterapia com Oleo essencial de Lavandula angustifolia, associada a técnicas de manejo
comportamental ndo farmocologico, demonstrou potencial efeito positivo no manejo da
ansiedade, no decorrer do atendimento odontopediatrico, proporcionando um ambiente clinico
mais acolhedor, contribuindo para a realizagdo dos procedimentos de forma mais tranquila e
eficiente, além do baixo custo e técnica segura.

Palavras-chaves: Aromaterapia; Odontopediatria; Ansiedade.



ABSTRACT

Dental anxiety represents a challenge to clinical success in pediatric care, potentially
compromising child cooperation and treatment quality. Non-pharmacological management
techniques have been used and can be associated with aromatherapy. This study aimed to
evaluate the effect of aromatherapy with Lavandula angustifolia essential oil on physiological
and behavioral parameters related to anxiety in children undergoing preventive dental
procedures. This is a pilot, uncontrolled, interventional clinical study with a quantitative
approach, conducted with a sample of 18 children aged 6 to 11 years, treated in a dental clinic.
Patients underwent dental prophylaxis and topical fluoride application using non-
pharmacological management techniques combined with aromatherapy. Data collection
involved measuring heart rate before, during, and after treatment, as well as applying the
Children's Facial Mood Scale and behavioral observation recorded by an auxiliary evaluator.
The results showed a tendency for reduction or stabilization of heart rate during treatment in
most participants, suggesting a possible physiological effect of the intervention. Furthermore,
all participants showed positive responses in the subjective evaluation using the mood scale,
indicating a favorable perception of the dental experience. Regarding behavioral aspects, high
acceptance of the treatment, good cooperation, absence of significant signs of anxiety, and no
need to interrupt procedures were observed. It is concluded that the use of aromatherapy with
Lavandula angustifolia essential oil, associated with non-pharmacological behavioral
management techniques, demonstrated a potential positive effect in managing anxiety during
pediatric dental care, providing a more welcoming clinical environment, contributing to the
performance of procedures in a calmer and more efficient manner, in addition to low cost and

a safe technique.

Keywords: Aromatherapy; Pediatric Dentistry; Anxiety.
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1. INTRODUCAO

A ansiedade relacionada ao atendimento odontologico ¢ amplamente reconhecida como
um dos principais desafios na pratica odontopediatrica, exercendo influéncia direta sobre o
comportamento infantil, a aceitacdo do tratamento e a qualidade da assisténcia prestada.
Criangas que apresentam niveis elevados de ansiedade tendem a manifestar comportamentos
de resisténcia, medo e evasdo, o que pode dificultar a execucdo dos procedimentos clinicos e
comprometer a relagdo profissional-paciente, além de gerar impactos negativos na satide bucal

a curto e longo prazo (Seligman et al., 2017; Shindova & Belcheva, 2021).

Diante desse cenario, a odontopediatria tem buscado estratégias que favoregam um
atendimento mais humanizado e acolhedor, com énfase em técnicas de manejo comportamental
ndo farmacologico. Essas técnicas estdo baseadas principalmente nas técnicas de manejo
verbais tais como o falar-mostrar-fazer, modelagem, distracdo, refor¢o positivo e nas técnicas

de manejo ndo verbais (ABOPED, 2024).

Essas abordagens visam minimizar o estresse € o medo da crianga sem recorrer, de
forma rotineira, a métodos invasivos ou farmacologicos, especialmente em procedimentos de
baixa complexidade, contribuindo para experiéncias clinicas mais positivas e maior adesdo ao

tratamento (American Academy of Pediatric Dentistry, 2021).

Nesse contexto, praticas integrativas e complementares vém sendo progressivamente
incorporadas a area da saude, destacando-se a aromaterapia como uma alternativa de facil
aplicacdo, baixo custo e boa aceitabilidade pelo publico infantil. A aromaterapia utiliza 6leos
essenciais extraidos de plantas aromaticas com o objetivo de promover equilibrio emocional e
bem-estar, sendo amplamente empregada em ambientes clinicos para o controle do estresse e

da ansiedade (Prusinowska & Smigielski, 2014; Paula et al., 2017).

Entre os 0Oleos essenciais mais estudados, destaca-se o Oleo essencial de Lavandula
angustifolia, reconhecido por suas propriedades ansioliticas, sedativas e relaxantes. Seus
principais constituintes quimicos, como o linalol e o acetato de linalila, apresentam acdo no
sistema nervoso central, especialmente por meio da modulagdo do sistema limbico, area
relacionada as emogdes e as respostas ao estresse, justificando seu uso terapéutico em contextos

clinicos (Plant et al., 2019; Wang & Heinbockel, 2018).

No ambiente odontologico, evidéncias cientificas indicam que a exposi¢do ao aroma de

lavanda pode contribuir para a reducdo de indicadores fisioldgicos de ansiedade, como a
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frequéncia cardiaca, além de melhorar a percepc¢do subjetiva de conforto e bem-estar em
criancas submetidas a procedimentos odontologicos. Estudos clinicos randomizados
demonstraram resultados positivos especialmente em atendimentos minimamente invasivos,
reforgando a aplicabilidade da aromaterapia nesse contexto (Ghaderi & Solhjou, 2020; Arslan

et al., 2020).

Considerando as evidéncias apresentadas, torna-se necessaria a realizacdo de um estudo
que investigue o efeito da aromaterapia com 6leo essencial de lavanda na ansiedade prévia de
criancas atendidas em ambiente odontologico, com foco em procedimentos de baixa
complexidade, de modo a contribuir para a consolidacdo de estratégias complementares

seguras, eficazes e baseadas em evidéncias cientificas no atendimento odontopediatrico.
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OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o efeito da aromaterapia com 0Oleo essencial de Lavandula angustifolia sobre
parametros fisiologicos e comportamentais relacionados a ansiedade em criancas

submetidas a procedimentos odontoldgicos preventivos.

2.2 Objetivos Especificos

Analisar a variagdo da frequéncia cardiaca antes, durante e apds o atendimento
odontolégico.
Identificar a percepcdo de humor das criancas em relagdo ao atendimento, apos o
procedimento.

Observar o comportamento e a aceitacdo do atendimento, durante o procedimento

clinico.

15



3.REFERENCIAL TEORICO

3.1Ansiedade odontologica

A ansiedade odontoldgica ¢ definida como um sentimento de medo ou apreensdo
relacionado a procedimentos odontolégicos, e ¢ particularmente comum entre criancas
(Seligman et al., 2017). Estima-se que até 20% das criancas em idade escolar manifestem algum
nivel de ansiedade no ambiente odontolégico, o que pode comprometer a realizacdo dos
procedimentos e a formag¢dao de um vinculo positivo com o tratamento bucal (Shindova &

Belcheva, 2021).

Entre os fatores que contribuem para o desenvolvimento da ansiedade em
odontopediatria estdo experiéncias anteriores negativas, medo da dor, medo do desconhecido,
percepgdo da ameaga associada aos instrumentos odontologicos e influéncia parental (Seligman
et al., 2017). Além disso, o ambiente clinico, o comportamento da equipe odontoldgica e a
necessidade de procedimentos como anestesia local podem amplificar essa resposta ansiosa

(American Academy of Pediatric Dentistry, 2021).

As manifestacdes da ansiedade podem ser tanto psicologicas quanto fisiologicas,
envolvendo sintomas como agitacdo, aumento da frequéncia cardiaca, sudorese, tensdao
muscular e recusa ao tratamento (Seligman et al., 2017; Shindova & Belcheva, 2021). Medidas
de avaliagdo da ansiedade infantil no contexto odontoldgico incluem a observacdo do
comportamento (como a escala de Frankl) e parametros fisioldgicos como a frequéncia cardiaca

(Mello-Peixoto et al., 2024).

Estudos apontam que o controle da ansiedade infantil deve ser prioridade no
atendimento odontopediatrico, sendo a abordagem preventiva mais eficiente do que a
intervengdo corretiva apos o estabelecimento de medo severo (Paula et al., 2017). Técnicas
comportamentais cldssicas, como "falar, mostrar e fazer", distragdo, refor¢o positivo e
dessensibilizagdo, sdo ferramentas essenciais, mas podem ser complementadas por estratégias
alternativas como a aromaterapia, visando uma modula¢do emocional mais eficaz (American

Academy of Pediatric Dentistry, 2021).

Neste contexto, a aromaterapia surge como uma intervengado segura e de baixo custo,
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com potencial para reduzir a ansiedade e melhorar a cooperagdo da crianca. A acdo do 6leo
essencial de lavanda no sistema nervoso central, por meio da estimulagdo do sistema limbico,
pode auxiliar na diminui¢do da frequéncia cardiaca e no relaxamento muscular, promovendo

um estado emocional mais receptivo ao tratamento (Ghaderi & Solhjou, 2020; Cai et al., 2021).
3.1.1 Indicadores fisiologicos da ansiedade no atendimento odontopediatrico

A ansiedade infantil no ambiente odontoldgico manifesta-se ndo apenas por meio de
comportamentos observaveis, mas também por respostas fisiolégicas mensuraveis, que refletem
a ativagdo do sistema nervoso autonomo diante de situagdes estressoras. Entre esses
indicadores, a frequéncia cardiaca destaca-se como um dos parametros mais utilizados em
estudos clinicos por ser um método objetivo, ndo invasivo e de facil aplicagdo em criancas

(SELIGMAN et al., 2017).

O aumento da frequéncia cardiaca esta diretamente relacionado a ativagdo do sistema
nervoso simpatico, que ocorre em resposta ao estresse € a ansiedade. Em contextos
odontologicos, estimulos como o ambiente clinico, a antecipacdo do procedimento e
experiéncias prévias negativas podem desencadear essa resposta fisiolégica, mesmo antes do

inicio do atendimento propriamente dito (SHINDOVA; BELCHEVA, 2021).

Estudos envolvendo o uso da aromaterapia demonstram que a inalagdo de o6leos
essenciais pode influenciar esses parametros fisiologicos. Wu et al. (2012) observaram que a
difusdo aérea de dleos essenciais ¢ capaz de provocar alteragdes metabdlicas e autondmicas,
sugerindo efeito direto sobre o sistema nervoso. De acordo com Wang e Heinbockel (2018),
compostos presentes em Oleos essenciais, como os encontrados na lavanda, podem atuar sobre
o sistema gabaérgico, contribuindo para a reducdo da excitabilidade neuronal e das respostas

associadas a ansiedade.

Além da frequéncia cardiaca, a literatura destaca a importancia de associar indicadores
fisioldgicos a instrumentos subjetivos de avaliagdo emocional, especialmente em criangas, para
uma analise mais abrangente do estado ansioso. Conforme apontado por Cai et al. (2021), a
combinacdo de medidas objetivas e subjetivas fortalece a confiabilidade dos resultados em
estudos que avaliam intervengdes para o controle da ansiedade odontoldgica. Dessa forma, a
utilizacdo da frequéncia cardiaca como indicador fisioldgico de ansiedade, associada a

estratégias complementares como a aromaterapia, apresenta-se como abordagem
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metodologicamente consistente para a avaliagdo do impacto emocional do atendimento

odontopediatrico, especialmente em procedimentos preventivos € ndo invasivos.

3.2 Manejo comportamental em Odontologia

O manejo comportamental constitui um dos pilares fundamentais da odontopediatria,
sendo indispensavel para a conducdo adequada do atendimento infantil. Segundo a American
Academy of Pediatric Dentistry (2021), o objetivo das técnicas de manejo comportamental ¢é
reduzir a ansiedade e o medo, promover atitudes positivas em relagdo ao tratamento
odontolégico e possibilitar a realizacdo segura e eficaz dos procedimentos clinicos. Essas
estratégias devem ser adaptadas a idade, ao estagio de desenvolvimento emocional da crianga

e ao tipo de procedimento a ser realizado.

Entre as técnicas ndo farmacologicas mais utilizadas destaca-se o método “falar, mostrar
e fazer”, amplamente recomendado para procedimentos preventivos € minimamente invasivos.
Essa abordagem baseia-se na comunicagdo clara e adequada a faixa etaria, na demonstragao
prévia dos instrumentos e etapas do atendimento e, posteriormente, na execugdo do
procedimento, permitindo que a crianga compreenda o que sera realizado e se sinta mais segura

durante o tratamento (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC DENTISTRY, 2021).

Apesar da eficacia comprovada das técnicas comportamentais tradicionais, estudos
apontam que, em criangas com niveis mais elevados de ansiedade, essas estratégias podem
apresentar limitacdes quando utilizadas de forma isolada. A ansiedade pré-atendimento, em
especial, tende a intensificar as respostas emocionais e fisioldgicas da crianga, interferindo
negativamente na cooperac¢ao e no andamento do atendimento odontologico. (SELIGMAN et

al., 2017, SHINDOVA; BELCHEVA, 2021)

Nesse contexto, intervengdes complementares tém sido estudadas com o intuito de
potencializar os efeitos do manejo comportamental. A aromaterapia surge como uma dessas
estratégias, atuando de forma indireta sobre o estado emocional da crianga ao modificar o
ambiente sensorial. De acordo com Paula et al. (2017), a associacdo de técnicas
comportamentais com abordagens integrativas pode favorecer um ambiente clinico mais

tranquilo, contribuindo para a reducdo do estresse e da ansiedade.

A utilizacdo de recursos ambientais, como aromas agradaveis, pode facilitar a aplicagao
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das técnicas de manejo comportamental, uma vez que promove uma atmosfera mais acolhedora
e menos ameagadora. Conforme ressaltado por Mello-Peixoto et al. (2024), a aromaterapia,
quando empregada de forma complementar, ndo substitui as técnicas tradicionais, mas atua
como um recurso auxiliar que contribui para a modulagcdo emocional da crianga, favorecendo

maior aceitacdo do tratamento odontologico.

3.3 Aromaterapia
A aromaterapia ¢ uma técnica terapéutica que utiliza compostos volateis de plantas,
chamados 6leos essenciais, para promover beneficios a satde fisica e emocional (Amaral, 2015;
Ali et al., 2015). Quando inalados, os componentes dos 6leos essenciais atuam diretamente no

sistema limbico, influenciando emog¢des, humor e resposta ao estresse (Wu et al., 2012).

A Lavandula angustifolia, popularmente conhecida como lavanda, ¢ uma das espécies
mais estudadas nesse contexto, reconhecida por suas propriedades ansioliticas, sedativas e

relaxantes (Prusinowska & Smigielski, 2014; Buch & Fraunhofer, 2019).

No ambiente odontoldgico, o controle da ansiedade ¢ um fator determinante para o
sucesso do atendimento infantil (American Academy of Pediatric Dentistry, 2021). Técnicas
comportamentais tradicionais, como "falar, mostrar e fazer", sdo frequentemente empregadas,
mas sua eficdcia pode ser potencializada pelo uso de intervengdes complementares como a

aromaterapia (Paula et al., 2017).

Diversos estudos mostram a eficacia da aromaterapia na reducdo de sinais fisiologicos
de ansiedade, como a frequéncia cardiaca e a pressao arterial (Ghaderi & Solhjou, 2020; Soni
et al., 2018). Recentemente, Mello-Peixoto et al. (2024) demonstraram que a aromaterapia com
lavanda, especialmente pela difusdo aérea, promoveu reducdo da frequéncia cardiaca em

criangas submetidas a tratamentos odontologicos sem anestesia.
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1 Tipo de estudo

O presente estudo caracteriza-se como um estudo clinico intervencional, ndo controlado,

de caréater piloto, com abordagem quantitativa.

4.2 Local do Estudo

O estudo foi conduzido na Clinica Escola de Odontologia da Universidade Christus

(Unichristus), em ambiente clinico padronizado.

4.3 Aspectos éticos

Para a realizagdo deste estudo, o projeto foi submetido a apreciagdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Christus (CEP/Unichristus) e foi
aprovado com o parecer consubstanciado no nimero 8.048.914 (Apéndice I).

Apos a aprovacgao ética, todas as etapas da pesquisa foram conduzidas em conformidade
com o0s preceitos éticos vigentes, assegurando o respeito a dignidade, a seguranga e ao bem-
estar dos participantes, bem como a adogao de medidas destinadas a minimizagao de quaisquer
riscos, desconfortos ou constrangimentos desnecessarios durante o desenvolvimento do estudo.

Além disso, foi assinado um termo de anuéncia (Anexo I) e de fiel depositario (Anexo
IT), garantindo a responsabilidade pelo uso e conservagdo dos equipamentos € materiais
utilizados durante a pesquisa.

4.4 Calculo da amostra

A amostra do presente estudo foi de conveniéncia, formada por 18 criancas, na faixa
etaria de 6 a 11 anos que compareceram para triagem odontoldgica na Clinica Escola de
Odontologia da Universidade Christus, na cidade de Fortaleza, Ceara, Brasil, no periodo da

realizagdo da pesquisa que foi durante todo o més de marco de 2026.
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Os responsaveis foram convidados a participar do estudo mediante explicacdo verbal e
escrita realizada no momento do agendamento do atendimento de triagem. Nessa ocasido, foi
apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Anexo III),
disponibilizado para leitura e posterior assinatura pelos pais ou responsaveis legais.
Paralelamente, a crianca foi orientada de forma ludica e adequada a sua faixa etaria sobre os
objetivos da pesquisa e convidada a participar voluntariamente, sendo garantido o direito de
recusa. Para formalizar sua participagdo, foi apresentado o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido (TALE) (Anexo IV), devidamente explicado antes de sua concordancia. Sendo
respeitado o sigilo deles.

4.5 Critérios de inclusiao

Foram incluidas na pesquisa criangas com idade entre 6 e 11 anos, sem diagndstico de
sindromes genéticas, transtornos do neurodesenvolvimento ou condi¢des sistémicas cronicas.
Além disso, os participantes deveriam estar na primeira consulta odontologica no semestre, sem
histérico recente de experiéncias odontoldgicas traumaticas. A participagdo no estudo ocorreu
somente apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais ou
responsaveis e do Termo de Assentimento pela crianga.

4.6 Critérios de exclusido

Foram excluidas do estudo criangas que apresentaram hipersensibilidade conhecida a
6leos essenciais, bem como aquelas com presenca de infecgdes respiratdrias, congestdo nasal
ou asma em fase ativa no momento da coleta. Também ndo participaram criangas que estavam
em uso de medicamentos ansioliticos ou psicoativos, ou que apresentaram dificuldade cognitiva
severa que comprometeria a compreensdo e o preenchimento do questiondrio ou a recusa de
assinatura dos termos.

4.7 Intervencoes

Para iniciar as intervencdes, os atendimentos foram realizados preferencialmente no

21



mesmo periodo da noite (18h-21h), considerando possiveis variagdes fisiologicas circadianas.
A sala clinica foi devidamente arejada apds cada atendimento, e o tempo total de exposi¢do ao
difusor foi padronizado em aproximadamente 30 minutos para todos os participantes, sendo 10
minutos antes da consulta e cerca de 20 minutos durante o atendimento clinico.

Cada participante foi submetido a um protocolo padronizado de atendimento,
organizado em etapas sequenciais, com duragdo estimada entre 20 e 30 minutos. Inicialmente,
a crianca foi recebida na clinica odontoldégica em um ambiente acolhedor, com o objetivo de
promover sensagdo de seguranca e conforto. Nesse momento, os responsaveis foram
convidados a participar do estudo mediante explicacdo verbal e escrita, sendo apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para assinatura. A crianga, por sua vez,
foi orientada de forma ludica sobre a pesquisa e convidada a participar, respeitando-se seu
direito de recusa, mediante apresentacdo do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE).

Ap0s essa etapa, foi realizada a afericdo inicial dos sinais vitais, com foco na frequéncia
cardiaca, utilizando-se um oximetro digital de pulso (G-Tech®), previamente calibrado antes
de cada sessdo. Em seguida, a crianga foi conduzida a sala clinica, previamente preparada. O
ambiente foi aromatizado por meio de difusdo aérea, utilizando um difusor elétrico contendo
200 ml de 4gua e 6 gotas de 6leo essencial de Lavandula angustifolia (A0TERRA®). A difusao
do aroma foi iniciada 10 minutos antes da entrada da crianga na sala clinica e mantida durante
todo o atendimento. O difusor foi posicionado em local discreto da sala, evitando chamar
aten¢do visualmente e reduzindo possiveis interferéncias comportamentais.

Os atendimentos foram realizados por um Unico operador, previamente treinado,
responsavel pela execucdo dos procedimentos clinicos, enquanto um auxiliar realizou a
preparacao do ambiente e dos materiais. Antes do inicio da coleta de dados, a equipe participou

de dois encontros de treinamento, com duragcdo de duas horas cada, visando padronizar a
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linguagem verbal e corporal utilizada durante o atendimento, bem como os procedimentos de
organizag¢do da sala clinica.

Durante os atendimentos, foram utilizadas técnicas de manejo comportamental ndo
farmacologicas, como: Falar, Mostrar e Fazer; refor¢o positivo e distracdo, conforme as
diretrizes da ABOPED (2024). Dessa forma, o procedimento foi inicialmente explicado de
maneira simples e positiva a crianga (falar), em seguida demonstrado com os materiais nas
maos ou em modelos (mostrar) e, por fim, executado conforme previamente explicado (fazer).
Nao foram utilizadas técnicas de estabilizagdo protetora, sedacdo ou outras abordagens
invasivas.

Os procedimentos odontoldgicos realizados foram exclusivamente preventivos,
iniciando-se com profilaxia dental utilizando escova de Robinson e pasta profilatica neutra
(Iodontosul®) seguida da aplicacdo topica de flaor fosfato acidulado em gel a 2%.
(Iodontosul®).

Durante a realizagdo dos procedimentos, foi realizada uma segunda afericio da
frequéncia cardiaca, com o objetivo de monitorar possiveis alteracdes fisiologicas associadas
ao atendimento. Ao final, imediatamente a conclusdo do procedimento clinico, foi realizada
uma terceira aferi¢do da frequéncia cardiaca (pds-atendimento). Essas afericdes de frequéncia
cardiaca foram utilizadas como indicadores fisiologico de ansiedade.

Além disso, a crianga foi convidada a indicar como se sentiu durante a consulta por meio
da Escala Facial de Humor Infantil, adaptada do Faces Pain Scale — Revised (FPS-R), composta
por cinco expressdes faciais ilustrativas representando diferentes estados emocionais (Figura
1). Essas representagdes faciais possibilitaram a identificacdo de sentimentos como
tranquilidade, neutralidade ou desconforto, sendo adequada a faixa etaria estudada por sua
linguagem acessivel e ludica. As respostas foram registradas e categorizadas conforme os niveis

da escala. Todas as informacdes clinicas e comportamentais foram registradas em ficha de
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registro clinico preenchida por um observador auxiliar imediatamente ap6s cada atendimento
(Anexo V).

Adicionalmente, ao final da consulta, a cirurgia-dentista auxiliar anotou observagdes do
comportamento infantil durante o procedimento clinico, registrada em ficha especifica. Foram
levados em conta aspectos como aceitagdo do atendimento, sinais de inquietagdo, colaboragao
durante os procedimentos e reagdes ao ambiente clinico, possibilitando uma avaliagdo

contextualizada da experiéncia da crianca.

QUESTIONARIO

EFEITO DA AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA NO MANEJO DA
ANSIEDADE NO DECORRER DE ATENDIMENTO ODONTOPEDIATRICO: ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO DUPLO-CEGO

NOME:
DATA DE NASCIMENTO: PRONTUARIO:
COMO VOCE SE SENTIU DURANTE O ATENDIMENTO?
LN (I ] o o o0 L

Figura 01 - Questionario aplicado aos pacientes no fim do atendimento odontopediéatrico.

4.8 Riscos e beneficios
Alguns riscos podem acontecer como: algumas criangas podem apresentar
sensibilidade olfativa, como enjoo leve, incomodo com o cheiro do 6leo essencial ou dor de

cabeca, especialmente se ja tiverem historico de desconforto com fragrancias e o
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constrangimento do paciente por ter seu caso apresentado em pesquisas e congressos. Ha ainda
o risco de quebra acidental do sigilo. Contudo, todos os esfor¢cos foram empenhados para
gerenciar adequadamente esses aspectos e assegurar que os documentos e informagdes fossem
tratados de forma ética e responsavel.

Além disso, alguns beneficios poderao ser alcancados, pois os dados obtidos poderdo
contribuir significativamente para o avango do conhecimento cientifico sobre o uso da
aromaterapia como estratégia complementar no controle da ansiedade em atendimentos
odontolégicos infantis, espera-se que, futuramente, mais criancas possam ser beneficiadas por
abordagens clinicas mais acolhedoras, seguras e eficazes, promovendo atendimentos menos
estressantes no ambiente odontoldgico.

4.9 Analise de dados

Os dados coletados foram organizados e tabulados em planilha eletronica no programa
Microsoft Excel®, permitindo a sistematiza¢do das informacdes obtidas durante a pesquisa.
Posteriormente, os resultados foram apresentados por meio de tabelas e graficos, sendo
expressos em frequéncias absolutas (n) e relativas (%), a fim de facilitar a visualizagdo e
interpretacdo dos dados.

A analise foi conduzida por meio de estatistica descritiva. Para as varidveis relacionadas
ao comportamento e a percep¢ao emocional, foram calculadas as distribui¢cdes percentuais das
categorias avaliadas, como aceitacdo do atendimento, colaboracdo, sinais de inquietacdo e
reacdo ao ambiente clinico.

Em relagdo aos dados fisiologicos, a frequéncia cardiaca foi analisada nos momentos
pré-atendimento, durante o procedimento e pds-atendimento, sendo avaliadas as variagdes entre
esses periodos. Esses dados permitiram observar tendéncias na resposta fisiologica das criancas
ao longo do atendimento odontologico.

Dessa forma, a analise quantitativa possibilitou a interpretagdo dos dados de forma
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objetiva, contribuindo para a compreensao dos efeitos da aromaterapia no manejo da ansiedade
em pacientes odontopedidtricos.
5. RESULTADOS

Os dados apresentados e analisados neste estudo corresponderam a frequéncia
cardiaca dos pacientes submetidos ao protocolo experimental, bem como a informagdes de
natureza qualitativa obtidas por meio da Escala Facial de Humor Infantil e da observacdo do
comportamento durante o procedimento clinico, registrada em ficha especifica por um
observador auxiliar na Clinica Escola de Odontologia da Universidade Christus.

Foram realizados 18 atendimentos clinicos com criangas selecionadas por conveniéncia,
conforme comparecimento ao setor de triagem da clinica odontolédgica, no periodo da pesquisa,
durante o més de margo, 2026.

Ressalta-se que o estudo foi conduzido exclusivamente com a aplicagdo da
aromaterapia, em condi¢cdes clinicas reais, o que pode ter influenciado as respostas
comportamentais dos participantes, considerando a percep¢do do ambiente e dos estimulos
sensoriais presentes durante o atendimento.

No que se refere as caracteristicas da amostra, participaram do estudo 18 criangas, sendo

9 do sexo masculino (50%) e 9 do sexo feminino (50%), com idade média de 8 anos (Grafico

1).
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Grafico 01

Distribuicédo de individuos por sexo

® Masculino @ Feminino

Masculino Feminino

Criancgas: 18
Grafico 1: Distribuicao de individuos por sexo
Em relacdo as respostas da frequéncia cardiaca dos pacientes submetidos a intervencao
com aromaterapia, observou-se variacdo dos valores nos trés momentos avaliados: pré-
atendimento, durante o procedimento e pods-atendimento. De maneira geral, foi possivel
identificar uma tendéncia de reducdo da frequéncia cardiaca durante o atendimento em 16
pacientes dos 18 pacientes atendidos, quando comparada aos valores iniciais, sugerindo

possivel efeito de relaxamento ao longo do procedimento clinico. (Quadro 1)

PACIENTE | SEXO | FREQUENCIA CARDIACA
PRE / DURANTE/ POS
N° 1 M |79 73 87
N°2 M | 102 80 101
N°3 M |89 87 100
N° 4 M |70 70 79
N°5 F |82 75 80
N° 6 M |85 75 78
N° 7 M |70 67 74
N° g F |85 81 114
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N°9 F 82 80 100
N° 10 M 72 77 95
N°11 F 108 90 106
N°12 F 107 102 109
N°13 F &9 87 98
N° 14 M 83 77 109
N°15 F 97 96 100
N° 16 F 90 &9 95
N° 17 M 87 81 91
N° 18 F 107 106 118

Quadro 1: Frequéncia cardiaca dos pacientes submetidos a interven¢do com Aromaterapia.

No momento poés-atendimento, observou-se que a maioria dos participantes apresentou
aumento da frequéncia cardiaca em relacdo ao periodo inicial de atendimento. Esse
comportamento foi evidenciado em diversos pacientes, podendo estar relacionado a fatores
como excita¢do apds o término do atendimento, movimentagao corporal ou resposta emocional
ao encerramento da consulta.

Apesar das variagdes individuais observadas, os dados indicam que a aromaterapia com
6leo essencial de Lavandula angustifolia pode ter contribuido para a modulagdo da resposta
fisiologica ao estresse durante o atendimento odontologico, refletida na redugdo ou
estabilizacdo da frequéncia cardiaca em parte significativa da amostra.

No que se refere a avaliacao qualitativa por meio da Escala Facial de Humor Infantil,
adaptada do Faces Pain Scale — Revised (FPS-R), observou-se que todos os participantes
apresentaram respostas positivas em relacdo a experiéncia do atendimento odontoldgico. Dentre
as 18 criancas avaliadas, 17 selecionaram a expressdo correspondente ao primeiro nivel da

escala, indicando percep¢do de bem-estar e auséncia de desconforto, enquanto 1 participante

28



assinalou o segundo nivel, ainda associado a uma resposta favoravel. Nao foram registradas
respostas negativas, o que sugere uma percep¢ao globalmente positiva das criangas em relacao
ao atendimento realizado, refor¢cando a boa aceitagdo do protocolo clinico adotado.

Em relagdo a aceitagdo do atendimento odontoldgico, observou-se que a grande maioria
das criangas apresentou comportamento favoravel desde o inicio da consulta, evidenciando boa
receptividade ao ambiente clinico e as estratégias adotadas. Dos participantes avaliados, 94,4%
aceitaram prontamente o atendimento, enquanto apenas 5,6% demonstraram leve resisténcia
inicial. Esses dados indicam que a abordagem utilizada foi eficaz na reducdo de barreiras
iniciais frequentemente associadas a ansiedade odontoldgica, como medo do desconhecido e
inseguranca frente ao ambiente clinico. A baixa ocorréncia de resisténcia sugere que o protocolo
adotado favoreceu um primeiro contato positivo, elemento fundamental para o

desenvolvimento de uma relagdo de confianga entre profissional e paciente (Grafico 2).

ACEITACAO DO ATENDIMENTO

@ Aceitou prontamente

@ Aceitou com leve resisténcia

Aceitou com
leve
resisténcia
5.6%

Aceitou prontamente
94.4%

Grafico 2 — Aceitagdo do Atendimento
Quanto ao comportamento durante o atendimento, verificou-se predominancia de
respostas altamente colaborativas, reforcando a eficdcia das estratégias empregadas.

Aproximadamente 83,3% das criancas foram classificadas como muito colaborativas,
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demonstrando cooperacdo ativa, tranquilidade e adesao as orienta¢des do profissional, enquanto
16,7% foram consideradas colaborativas, apresentando leve apreensdo, porém sem
comprometer a realizagdo dos procedimentos. Nao foram observados comportamentos
negativos ou de recusa, o que evidencia um padrdo comportamental favoravel e indica que o
manejo adotado foi suficiente para manter a crianga engajada durante todo o atendimento

(Gréfico 3).

COMPORTAMENTO DURANTE O
ATENDIMENTO

@ Muito colaborative @ Colaborativo

Colaborativo
16,7%

Muito colaborativo
2 20

Grafico 3 — Comportamento durante o atendimento

No tocante aos sinais de inquietacdo, observou-se que a maioria dos participantes
(83,3%) ndo apresentou qualquer manifestagdo de inquietagdo durante o procedimento clinico,
permanecendo estavel e cooperativa ao longo da consulta. Por outro lado, 16,7% das criangas
demonstraram sinais leves de inquietagdo, caracterizados por movimentos discretos ou leve
dificuldade de permanéncia na cadeira odontologica, sem interferir significativamente na
execucao do procedimento. A auséncia de casos de inquietacio moderada ou intensa reforca a
eficdcia do ambiente e das estratégias utilizadas no controle da ansiedade comportamental

(Gréfico 4).
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SINAIS DE INQUIETAGCAO

® Ausente @ Leve

Leve
16,7%

Ausente
83,3%

Grafico 4: Sinais de inquietagdo

Em relacdo a reacdo das criangas ao ambiente clinico, verificou-se que 88,9% dos participantes
apresentaram comportamento tranquilo, evidenciando boa adaptagao ao espago odontoldgico e
auséncia de respostas emocionais negativas relevantes. Apenas 11,1% das criancas
demonstraram leve apreensdo inicial, possivelmente relacionada a novidade do ambiente ou
expectativa em relacdo ao atendimento. Ainda assim, tais manifestacdes foram consideradas
leves e transitorias, ndo interferindo de forma significativa no andamento do atendimento
clinico (Gréfico 5).

REACAO AO AMBIENTE CLINICO
@ Tranquilo @ Levemente apreensivo

Levemente apreensivo
1L.1%

Tranquilo
88,9%

Grafico 5: Rea¢ao ao ambiente clinico
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No que diz respeito a reagdo durante os procedimentos odontolégicos, observou-se que
a maioria das criangas (88,9%) manteve-se relaxada durante toda a execugdo clinica,
apresentando comportamento compativel com baixo nivel de ansiedade. Os demais 11,1%
demonstraram leve tensdo, caracterizada por pequenas alteragdes comportamentais, como
rigidez corporal discreta ou atengcdo aumentada ao procedimento, sem prejuizo a cooperagao.
A auséncia de respostas mais intensas, como tensdo moderada ou grave, indica que o protocolo
adotado foi eficaz em proporcionar conforto emocional as criancas durante o atendimento

(Gréfico 6).

REACAO DURANTE 0S
PROCEDIMENTOS

® Relaxado @ Leve tensio

Leve tensio
1L1%

Relaxado
88.9%

Grafico 6: Reagdo durante os procedimentos
Quanto a necessidade de interrup¢do do procedimento, constatou-se que nenhuma das
criancas apresentou necessidade de pausa ou suspensdo do atendimento, correspondendo a
100% da amostra. Esse achado ¢ particularmente relevante, pois evidencia ndo apenas a
aceitacdo do procedimento, mas também a manutengdo da colabora¢do ao longo de toda a
consulta, indicando estabilidade comportamental e adequada condug¢do do atendimento

odontopediatrico (Grafico 7).
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NECESSIDADE DE INTERRUPCAO
DO PROCEDIMENTO

® Nio

Nio
100%

Grafico 7: Necessidade de interrup¢ao do procedimento.
6. DISCUSSAO

A ansiedade odontoldgica em criangas constitui um importante desafio na pratica
odontopediatrica, podendo interferir diretamente na cooperagdo do paciente, na conducio dos
procedimentos clinicos e na qualidade do atendimento. Caracteriza-se por respostas emocionais
e fisiologicas desencadeadas pela expectativa do tratamento, frequentemente associadas ao
medo do desconhecido, experiéncias prévias negativas e influéncia do ambiente clinico. Dessa
forma, o controle da ansiedade infantil torna-se fundamental para o estabelecimento de uma
relacdo de confianga e para o sucesso terapéutico (SELIGMAN et al., 2017; SHINDOVA &
BELCHEVA, 2021).

Do ponto de vista fisioldgico, na presente pesquisa, a analise da frequéncia cardiaca
revelou uma tendéncia de redugdo ou estabilizacdo dos valores durante o atendimento na
maioria dos participantes, quando comparados aos valores iniciais. Esse comportamento sugere
uma possivel diminui¢do da resposta autondmica ao estresse. Resultados semelhantes foram
descritos por Ghaderi & Solhjou (2020), que observaram redugdo significativa da frequéncia
cardiaca e dos niveis de cortisol salivar em criangas submetidas a aromaterapia com lavanda

durante o atendimento odontologico.
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No contexto odontopediatrico, Ghaderi e Solhjou (2020) identificaram reduc¢do
significativa da frequéncia cardiaca em criancas expostas a aromaterapia com lavanda durante
o atendimento odontoldgico. Resultados semelhantes foram observados por Arslan, Aydinoglu
e Karan (2020), que relataram diminui¢do de parametros fisiologicos de ansiedade em criancas
submetidas a inalagdo do o6leo essencial de Lavandula angustifolia. Segundo os autores, “a
inala¢do do 6leo essencial de lavanda mostrou-se eficaz na reducdo da ansiedade e da dor

durante o tratamento odontoldégico infantil” (ARSLAN; AYDINOGLU; KARAN, 2020).

Da mesma forma, estudos clinicos indicam que a aromaterapia pode contribuir para a
diminui¢ao da atividade do sistema nervoso simpatico, refletindo-se em parametros fisioldgicos
como frequéncia cardiaca e pressdo arterial (WANG & HEINBOCKEL, 2018; PLANT et al.,
2019).

Entretanto, ¢ importante destacar que neste estudo, também foram observadas variagdes
individuais na resposta fisiologica, com alguns participantes apresentando aumento da
frequéncia cardiaca apds o atendimento. Esse achado evidencia que a resposta a intervengao
pode ser influenciada por fatores individuais, emocionais e contextuais, como nivel de
ansiedade basal, experiéncia prévia e percep¢do subjetiva do procedimento. A literatura
também aponta heterogeneidade nos resultados relacionados a aromaterapia, indicando que
seus efeitos podem variar entre individuos e contextos clinicos (CAI et al., 2021).

No que se refere a avaliacdo subjetiva da experiéncia, todos os participantes
apresentaram respostas positivas na Escala Facial de Humor Infantil, indicando percepcao
favoravel do atendimento odontoldgico. Esse resultado reforga a hipotese de que a aromaterapia
pode atuar ndo apenas em parametros fisioldgicos, mas também na dimensdo emocional da
experiéncia do paciente. Estudos demonstram que a utilizagdo de aromaterapia estd associada
a melhora do humor, redu¢do da percepcao de dor e aumento da sensacdo de bem-estar em

criancas durante atendimentos odontologicos (SONI et al., 2018; MELLO-PEIXOTO et al.,
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2024).

De forma integrada, os resultados do presente estudo demonstram que a aromaterapia
com Oleo essencial de Lavandula angustifolia, associada ao manejo comportamental adequado,
pode contribuir para a redu¢do da ansiedade odontoldgica infantil, promovendo efeitos
positivos tanto nos aspectos fisiologicos quanto comportamentais. Esses achados refor¢am o
potencial da aromaterapia como uma estratégia complementar segura, de baixo custo e de facil
aplicacdo na pratica clinica odontopedidtrica, contribuindo para um atendimento mais
humanizado e eficaz (PAULA et al., 2017; CAl et al., 2021).

Neste estudo, observou-se também que a maioria das criangas apresentou respostas
comportamentais positivas durante o atendimento odontologico, evidenciadas pela elevada
aceitacdo inicial do procedimento, boa colaboragdo ao longo da consulta e auséncia de sinais
comportamentais negativos relevantes. Esses achados indicam que o protocolo adotado
favoreceu um ambiente clinico mais acolhedor e menos ansiogénico, contribuindo para uma
melhor adaptacdo das criangas ao atendimento. A literatura aponta que a ansiedade
odontologica infantil esta frequentemente associada ao medo do desconhecido e a experiéncias
prévias negativas, sendo fundamental a utilizacdo de estratégias que promovam seguranca e
conforto durante o atendimento (SELIGMAN et al., 2017, SHINDOVA & BELCHEVA,
2021).

No que diz respeito a aceitagdo do atendimento, a maioria dos participantes aceitou
prontamente o procedimento, com apenas uma pequena parcela apresentando leve resisténcia
inicial. Esse resultado pode estar relacionado tanto ao manejo comportamental empregado
quanto a influéncia do ambiente clinico modulado pela aromaterapia. Estudos demonstram que
intervengdes nao farmacoldgicas, como a aromaterapia, podem contribuir para a reducdo da
ansiedade antecipatoria, favorecendo um primeiro contato mais positivo com o atendimento

odontolégico (PAULA et al., 2017; CAl et al., 2021).
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Em relacdo ao comportamento durante o atendimento, observou-se predominancia de
criancas classificadas como muito colaborativas ou colaborativas, sem registro de
comportamentos negativos ou de recusa. Esse achado reforca a importancia da associacao entre
técnicas de manejo comportamental e intervengdes complementares. A literatura destaca que a
combinagdo de abordagens, como o uso da técnica “falar, mostrar e fazer” associada a
estratégias de reducdo da ansiedade, pode melhorar significativamente a cooperagdo infantil
durante o atendimento odontologico (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC
DENTISTRY, 2021).

No tocante aos sinais de inquietagdo, a maioria das criangas ndo apresentou
manifestagdes relevantes durante o procedimento, enquanto uma parcela apresentou apenas
sinais leves, sem interferéncia clinica. Esse resultado sugere que a intervengdo pode ter
contribuido para a manutencdo da estabilidade comportamental ao longo do atendimento. De
acordo com estudos prévios, a aromaterapia atua modulando a resposta emocional ao estresse,
reduzindo manifestagdes comportamentais associadas a ansiedade, como agitacdo e resisténcia
(ALI et al., 2015; PAULA et al., 2017).

Em relagdo a reacdo ao ambiente clinico e durante os procedimentos, a maior parte das
criangas apresentou comportamento tranquilo e relaxado, com poucos casos de leve apreensao
ou tensdo. Esses achados podem ser explicados pela atuacdo dos compostos volateis do 6leo
essencial de lavanda no sistema limbico, promovendo efeitos ansioliticos e sedativos leves.
Segundo Arslan et al (2020), a inalagdo de 6leo essencial de lavanda est4 associada a redugdo
dos niveis de ansiedade e melhora do comportamento durante procedimentos odontologicos,
especialmente em situacdes potencialmente estressantes.

No que se refere a necessidade de interrup¢do do procedimento, nenhum participante
apresentou necessidade de pausa ou suspensao do atendimento, evidenciando alta tolerancia ao

procedimento clinico. Esse resultado reforga a efetividade do protocolo adotado, uma vez que
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a auséncia de interrupcdes estd diretamente relacionada a cooperacao do paciente e a adequada
condu¢do do atendimento odontopediatrico (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRIC

DENTISTRY, 2021).
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7. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a utilizagdo da aromaterapia com 6leo
essencial de Lavandula angustifolia, associada a técnicas de manejo comportamental nao
farmocologico demonstrou potencial efeito positivo no manejo da ansiedade, no decorrer do
atendimento odontopediatrico, proporcionando um ambiente clinico mais acolhedor,
contribuindo para a realizacdo dos procedimentos de forma mais tranquila e eficiente, além de
baixo custo e técnica segura.

Do ponto de vista fisiologico, verificou-se uma tendéncia de redugdo ou estabilizacio
da frequéncia cardiaca durante o atendimento na maioria dos participantes, sugerindo possivel
efeito modulador da aromaterapia sobre a resposta ao estresse.

A avaliagdo subjetiva por meio da Escala Facial de Humor Infantil revelou percepcao
globalmente positiva da experiéncia odontoldgica, reforcando o impacto da intervengdo na
dimensdo emocional das criangas.

Além disso, observou-se que as criangas apresentaram, de um modo geral, respostas
comportamentais favoraveis, caracterizadas por elevada aceitacdo do atendimento, bom nivel
de colaboragdo e auséncia de manifestagdes significativas de inquietagdo durante os

procedimentos clinicos.
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aromaterapia, especialmente com o éleo

essencial de Lavandula angustifolia, € apontada como uma técnica segura e promissora para promover o
relaxamento e a redugdo da ansiedade em

ambientes clinicos (Prusinowska & ;migielski, 2014; Wang & Heinbockel, 2018).

Estudos recentes sugerem que a exposi¢cdo ao aroma de lavanda pode reduzir os batimentos cardiacos e
melhorar a percepgéo de bem-estar em

criangas submetidas a procedimentos odontolégicos (Ghaderi & Solhjou, 2020; Arslan et al., 2020). A
atuacado da lavanda no sistema limbico, area

cerebral relacionada as emogdes, explica seus efeitos ansioliticos e calmantes (Plant et al., 2019).
Considerando essas evidéncias, se faz necessario a realizagdo de um estudo que possa
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investigar o efeito da aromaterapia com déleo essencial de
lavanda na ansiedade prévia de criangas atendidas em ambiente odontolégico, focando em procedimentos
de baixa complexidade.

Objetivo da Pesquisa:
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Avaliar o efeito da aromaterapia com éleo essencial de Lavandula angustifolia no manejo da ansiedade pré-
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criangas de 7 a 12 anos.
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¢, Comparar a variagdo da frequéncia cardiaca antes, durante e apés o atendimento odontolégico entre o
grupo intervengdo com aromaterapia e o

grupo controle;

¢ Avaliar a percepgao de humor das criangas em relagédo ao atendimento, apds o procedimento, nos dois
grupos;

¢ Analisar a eficacia da aromaterapia como estratégia complementar ao manejo comportamental tradicional
no atendimento odontopediatrico.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Alguns riscos podem acontecer como: algumas criangas podem apresentar sensibilidade olfativa, como
enjoo leve, incdbmodo com o cheiro

do dleo essencial ou dor de cabecga, especialmente se ja tiverem histérico de desconforto com fragrancias e
o constrangimento do paciente por ter

seu caso apresentado em pesquisas e congressos. Ha ainda o risco de quebra acidental do sigilo. Contudo,
todos os esforgos serdo empenhados

para gerenciar adequadamente esses aspectos e assegurar que os documentos e informagdes sejam
tratados de forma ética e responsavel.

Beneficios:

Além disso, alguns beneficios poderdo ser alcangados, pois os dados obtidos poderdo contribuir
significativamente para o avango do conhecimento

cientifico sobre o uso da aromaterapia como estratégia complementar no controle da ansiedade em
atendimentos odontolégicos infantis, espera-se

que, futuramente, mais criangas possam ser beneficiadas por abordagens clinicas mais acolhedoras,
seguras e eficazes, promovendo atendimentos
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10. ANEXOS
10.1 Anexo I
TERMO DE ANUENCIA

Eu, Andrea Galvdo Marinho, declaro que os pesquisadores Pollyanna Bitu de
Aquino e seus alunos de graduagdao em Odontologia do Centro Universitario
Christus Livia Maria de Castro Bezerra Batista e Nathalia Bezerra Alves estao
autorizados a realizar na Clinica Escola de Odontologia — UNICHRISTUS o
projeto de pesquisa intitulado: "EFEITO DA AROMATERAPIA COM OLEO
ESSENCIAL DE LAVANDA NO MANEJO DA ANSIEDADE NO DECORRER DE
ATENDIMENTO ODONTOPEDIATRICO — ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO
DUPLO CEGO?”, onde sera realizada uma anamnese para se ter conhecimento
do histérico médico da crianca, profilaxia e aplicacéo tépica de fluor, afericdo dos
sinais vitais e difusdo com 6leo essencial de lavanda durante o atendimento, com
o objetivo geral de investigar a eficiéncia da aromaterapia com 6leo essencial de
lavanda no manejo da ansiedade no atendimento odontopediatrico. Ressalto que
estou ciente de que serdo garantidos os direitos dentro outros assegurados pela
resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude de:

1) Garantia de confidencialidade, do anonimato e da nao utilizagdo de
informagdes em prejuizo dos outros.

2) Emprego dos dados somente para fins previstos nessa pesquisa

3) Retorno dos beneficios obtidos por meio desse estudo para as pessoas e a
comunidade em que foi realizado.

Fortaleza, de de 20

Prof. Andrea Galvao Marinho
Responsavel pelo Servigo
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10.2 Anexo I1
TERMO DE FIEL DEPOSITARIO

Eu, Andréa Galvdao Marinho, coordenador e fiel depositario (a) dos
prontuarios e bases de dados da clinica escola de Odontologia do Centro
Universitario Christus situada em Fortaleza-CE, autorizo que as alunas Livia
Maria de Castro Bezerra Batista e Nathalia Bezerra Alves , sob orientacdo da
Prof. Polyanna Bitu de Aquino a colher dados dos prontuarios para fins de
estudo: EFEITO DA AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA
NO MANEJO DA ANSIEDADE NO DECORRER DE ATENDIMENTO
ODONTOPEDIATRICO: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO DUPLO-CEGO.

Ressalto que estou ciente de que serdo garantidos os direitos
assegurados pela resolugao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

1) Garantia de confidencialidade, do anonimato e da nao utilizacdo de
informagdes em prejuizo dos outros.

2) Emprego dos dados somente para fins previstos nessa pesquisa.

3) Retorno dos beneficios obtidos por meio desse estudo para as pessoas e a
comunidade em que foi realizado.

Informo-lhe, ainda, que a pesquisa somente sera iniciada apods a
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa - CEP do Centro Universitario Christus
para garantir a todos os envolvidos os referenciais basicos de bioética, isto €,
autonomia, maleficéncia, benevoléncia e justica.

Fortaleza, de de20

Prof. Andréa Galvao Marinho

Responsavel pelo Servigo
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10. 3 Anexo II1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O (a) senhor (a) responsavel esta sendo convidado (a) para participar, de forma voluntaria, da
pesquisa intitulada: EFEITO DA AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA NO
MANEJO DA ANSIEDADE NO DECORRER DE ATENDIMENTO ODONTOPEDIATRICO -
ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO DUPLO-CEGO, que estd sob a responsabilidade dos
pesquisadores: Livia Maria de Castro Bezerra Batista e Nathalia Bezerra Alves e tem como
objetivos: avaliar o efeito da aromaterapia com déleo essencial de lavanda no manejo da ansiedade
no decorrer de atendimento odontopediatrico em criangas de 7 a 12 ano. Para isso precisamos da
autorizagéo do senhor (a), para participagdo da menor na pesquisa. Em nenhum momento sera
divulgado o nome da(o) paciente em qualquer fase do estudo. Os dados coletados serdo utilizados
apenas nesta pesquisa e os resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas. Durante a
participagdo na pesquisa, os riscos sao considerados minimos. No entanto, algumas criangas
podem apresentar sensibilidade olfativa, como enjoo leve, incdbmodo com o cheiro do 6leo essencial
ou dor de cabega, especialmente se ja tiverem histérico de desconforto com fragrancias e o
constrangimento do paciente por ter seu caso apresentado em pesquisas e congressos. Além disso,
alguns beneficios poderdo ser alcangados pois os dados obtidos poderdo contribuir
significativamente para o avango do conhecimento cientifico sobre o uso da aromaterapia como
estratégia complementar no controle da ansiedade em atendimentos odontoldgicos infantis, espera-
se que, futuramente, mais criangas possam ser beneficiadas por abordagens clinicas mais
acolhedoras, seguras e eficazes, promovendo atendimentos menos estressantes no ambiente
odontolégico. A sua participagédo é de carater voluntario, isto €, a qualquer momento o(a) Sr. (a)
pode recusar-se a responder qualquer pergunta ou desistir de participar e retirar seu
consentimento, entrando em contato com a responsavel pela pesquisa pelo telefone +55 (85)
98212-0131 ou +55 (85) 98598-0060. Sua recusa néo trara nenhum prejuizo em sua relagéo com
o pesquisador ou com a instituicdo. O Comité de Etica em Pesquisa (CEP) é formado de um grupo
de profissionais de diversas areas, cuja fungéo é avaliar as pesquisas com seres humanos. O CEP
foi criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa. Qualquer duvida ética o Sr.
(Sra.) podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Christus pelo telefone, (85) 3265-8100. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido é feito em
duas vias, no qual o Sr. (Sra.) tera uma via e ndo tera nenhum custo ou quaisquer compensagdes
financeiras.

Eu

3

RG , abaixo assinado(a), que concordo de livre e espontanea
vontade que meu(minha) filho(a)

Nascido(a) em / / , participe do estudo proposto e esclarego que obtive
informagdes necessarias.

Fortaleza, de de 20

Responsavel pelo menor Pesquisador
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10.4 Anexo IV

TERMO DE ASSENTIMENTO DO MENOR
O termo de assentimento nédo elimina a necessidade do termo de consentimento livre e
esclarecido que deve ser assinado pelo responsavel ou representante legal do menor.

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “‘EFEITO DA AROMATERAPIA COM
OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA NO MANEJO DA ANSIEDADE NO DECORRER DE
ATENDIMENTO ODONTOPEDIATRICO - ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO DUPLO’. Seus
pais permitiram que vocé participe. Iremos fazer uma limpeza nos dentes e passar flior, enquanto
o cheirinho de lavanda (ou sé agua) estara no ar. Também vamos medir os batimentos do coragédo
com um aparelhinho e perguntar como vocé esta se sentindo, usando carinhas de humor. As
criangas que irdo participar dessa pesquisa tém de 7 a 14 anos de idade. Vocé nao precisa
participar da pesquisa se ndo quiser, € um direito seu, néo tera nenhum problema se desistir. A
pesquisa sera realizada no/a Centro Universitario Christus onde seréo feitas algumas perguntas
para sabermos do seu histérico médico, feita a limpeza dos dentes e aplicado o fluor, sera usado
um difusor elétrico com 6leo essencial de lavanda ou s6 com agua. Esse material é considerado
seguro, mas € possivel que algumas criangas ndo gostem do cheiro ou se sintam um pouco
enjoadas. Caso isso acontega, vocé pode nos chamar e vamos ajudar no que for preciso. Algumas
situagbes ruins comuns presentes em qualquer tratamento e pesquisa odontoldgica, como a falta
de segredo durante a pesquisa, e o incomodo por ter seu caso apresentado em pesquisas e
congressos. Caso acontega algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones +55 (85) 98212-
0131 do/a pesquisador/a Livia Maria de Castro Bezerra Batista ou +55 (85) 98598-0060 do/a
pesquisador/a Nathalia Bezerra Alves, Mas ha coisas boas que podem acontecer, como deixar a
ida ao dentista mais tranquila e ajudar outras criangas no futuro a se sentirem melhor também.
Ninguém sabera que vocé esta participando da pesquisa, ndo falaremos a outras pessoas, nem
daremos a outras pessoas as informagdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser
divulgados, mas sem identificar vocé e nenhuma outra crianga que participar da pesquisa. Quando
terminarmos a pesquisa vocé podera ter os resultados para ver. Se vocé tiver alguma davida, vocé
pode me perguntar ou a pesquisador/a Livia Maria de Castro Bezerra Batista ou Nathalia
Bezerra Alves. Eu escrevi os telefones na parte de cima desse texto.

Eu aceito participar da
pesquisa “EFEITO DA AROMATERAPIA COM OLEO ESSENCIAL DE LAVANDA NO MANEJO
DA ANSIEDADE NO DECORRER DE ATENDIMENTO ODONTOPEDIATRICO - ENSAIO
CLINICO RANDOMIZADO DUPLO’, que tem o/s objetivo(s) investigar a eficacia do uso da
aromaterapia com o6leo essencial de lavanda no manejo da ansiedade no atendimento
odontopediatrico. Entendi as coisas ruins e as coisas boas que podem acontecer. Entendi que
posso dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir que
ninguém vai ficar furioso. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com os meus
responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento e li e concordo em participar da pesquisa.

Fortaleza, de de 20

Assinatura do Menor Assinatura do(a) Pesquisador(a)

48



10.5 Anexo V

FICHA DE OBSERVACAO COMPORTAMENTAL INFANTIL DURANTE ATENDIMENTO
ODONTOPEDIATRICO

Identificacdo do Participante:

Data: _/_/
Sexo: () Masculino () Feminino
Idade: anos

Grupo: () Intervencao () Controle

Observador:

1. ACEITACAO DO ATENDIMENTO

() Aceitou prontamente

() Aceitou com leve resisténcia
() Resisténcia moderada

() Recusa do atendimento

2. COMPORTAMENTO DURANTE O ATENDIMENTO

(') Muito colaborativo
() Colaborativo

() Pouco colaborativo
() Nao colaborativo

3. SINAIS DE INQUIETACAO

() Ausente

() Leve (movimentos discretos, inquietagao leve)

() Moderado (movimentos frequentes, dificuldade de permanéncia)
() Intenso (agitagdo constante, interrupgao do procedimento)

4. REACAO AO AMBIENTE CLINICO

() Tranquilo

() Levemente apreensivo
() Ansioso

() Muito ansioso

5. REACAO DURANTE OS PROCEDIMENTOS

() Relaxado

() Leve tensao

() Tensao moderada
() Tensao intensa

6. NECESSIDADE DE INTERRUPCAO DO PROCEDIMENTO

() Nao
() Sim — Motivo:

7. OBSERVACOES GERAIS



