Universidade

Christus

UNIVERSIDADE CHRISTUS
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE E TECNOLOGIAS
EDUCACIONAIS

LINE MARIA DE LIMA GADELHA

GUIA DIDATICO SOBRE EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA CURSOS DE
GRADUAGAO DA SAUDE NA MODALIDADE A DISTANCIA

FORTALEZA - CE
2026



LINE MARIA DE LIMA GADELHA

GUIA DIDATICO SOBRE EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA CURSOS DE
GRADUAGAO DA SAUDE NA MODALIDADE A DISTANCIA

Dissertagao apresentada ao
Programa de Mestrado de Pods-
Graduacao em ensino e Tecnologias
Educacionais na Universidade
Christus, como requisito para
obtencdo do titulo de Mestra em
Ensino na Saude e Tecnologias
Educacionais.

Orientadora: Professora Dra. Karla
Angélica Silva do Nascimento

FORTALEZA - CE

2026



Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagcdo
Centro Universitario Christus - Unichristus
Gerada automaticamente pelo Sistema de Elaboragio de Ficha Catalografica do
Centro Universitario Christus - Unichristus, com dados fornecidos pelo(a) autor(a)

G124g Gadelha, Line.
Guia didatico sobre extens&o universitaria para cursos de
graduacdo da salde na modalidade a distancia / Line Gadelha. -
2026.
164 f. : il. color.

Dissertacao (Mestrado) - Centro Universitario Christus -
Unichristus, Mestrado em Ensino na Salde e Tecnologias
Educacionais, Fortaleza, 2026.

Orientagdo: Prof. Dr. Karla Angélica Silva do Nascimento.

Area de concentraggo: Ensino em Saude.

1. Préaticas extensionistas. 2. Ensino superior. 3. Planejamento
pedagégico. 4. Curricularizacio da extensao. I. Titulo.

CDD 610.7




LINE MARIA DE LIMA GADELHA

GUIA DIDATICO SOBRE EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA CURSOS DE
GRADUAGAO DA SAUDE NA MODALIDADE A DISTANCIA

Aprovado em:

Dissertagao apresentada ao
Programa de Mestrado de Péds-
Graduacgao em Ensino e Tecnologias
Educacionais na Universidade
Christus, como requisito para
obtencdo do titulo de Mestra em
Ensino na Saude e Tecnologias
Educacionais.

Orientadora: Professora Dra. Karla
Angélica Silva do Nascimento

/ /

BANCA EXAMINADORA

Professora Dra. Karla Angélica Silva do Nascimento
(Orientadora)
Universidade Christus (UNICHRISTUS)

Professor Dr. Lucas Melgaco da Silva
Universidade Christus (UNICHRISTUS)

Professora Dra. Bruna Germana Nunes
Centro Universitario Ateneu (UniAteneu)



Dedico este trabalho a Deus.



AGRADECIMENTOS

A Professora Dra. Karla Angélica Silva do Nascimento, minha gratido.
Sua orientacdo e lideranga foram, sem duvida, fundamentais para o
desenvolvimento ndo apenas desta dissertacdo, mas também para todo o meu
amadurecimento e desenvolvimento académico. Por sua paciéncia, rigor
cientifico, incentivo constante e por me desafiar a buscar a exceléncia. Sou
imensamente grata por ter caminhado ao seu lado. Foi sorte.

Agradeco também a todo o Corpo Docente da turma 5 do MESTED do
Programa de Pdés-Graduagéao, cujos ensinamentos foram cruciais. Por fim, aos
meus colegas de mestrado, meu reconhecimento pela parceria e apoio, em
especial a Rani e a Nara Felicia, que me deram o conforto e a seguranga

necessarios na jornada académica.



RESUMO

A curricularizagdo da extensao, instituida pela Resolugdo CNE/CES n° 7/2018,
estabelece a obrigatoriedade de integracao das atividades extensionistas aos
curriculos de graduagéo, reafirmando a indissociabilidade entre ensino, pesquisa
e extensdo. Nos cursos da area da saude, especialmente na modalidade a
distdncia, essa exigéncia impde desafios relacionados a organizagéo
institucional, a formacdo docente e a efetivacdo de praticas pedagdgicas
alinhadas as demandas sociais. O estudo fundamenta-se em documentos legais
e normativos, incluindo as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de
Nutricdo (2001 e 2025) e Educagéo Fisica (2018), articulados a producéo
cientifica publicada entre 2018 e 2025, que evidenciam tanto o potencial
formativo da extensao quanto as limitagdes associadas a sua implementacao na
EaD. A investigagdo caracteriza-se como qualitativa, de natureza aplicada,
estruturada em etapas de diagnéstico, intervencao e validagao. O levantamento
inicial, realizado por meio de questionario aplicado a docentes atuantes na
modalidade a distancia, permitiu a identificacdo de fragilidades na
operacionalizagao da extensao universitaria. Em resposta a essas demandas,
realizou-se formacdo pedagogica voltada ao esclarecimento conceitual e
metodologico. Na sequéncia, elaborou-se um guia didatico orientado pelas
normativas vigentes e pela literatura especializada, com foco na organizagao de
praticas extensionistas na EaD. O material apresenta estrutura formativa
organizada em etapas, contemplando fundamentos tedricos, orientagdes
praticas, modelos de implementacgao e instrumentos de acompanhamento, como
checklists e propostas aplicadas ao contexto dos cursos da area da saude, além
de exemplos de projetos extensionistas e roteiros de agéo voltados a aplicagéo
no planejamento docente. O guia foi submetido a validagdo por docentes
participantes, obtendo avaliagdo positiva quanto a sua clareza, aplicabilidade e
relevancia pedagogica, com indicacdo de ajustes pontuais. A articulacdo entre
diagnostico, formagdo e producdo de material orientador evidencia uma
estratégia pedagogica consistente para o fortalecimento da pratica extensionista
e para a consolidagdo da integragao entre ensino e extensdo na educagao a
distancia. O estudo segue os preceitos éticos da Resolugdo CNS n° 466/2012.

Palavras-chave: Praticas extensionistas; Ensino superior; Planejamento
pedagogico; Curricularizagao da extenséo.



ABSTRACT

The curricularization of extension, established by Resolution CNE/CES No.
7/2018, makes the integration of extension activities into undergraduate curricula
mandatory, reaffirming the inseparability of teaching, research, and extension. In
health-related programs, especially in distance education, this requirement poses
challenges related to institutional organization, teacher education, and the
implementation of pedagogical practices aligned with social demands. This study
is grounded in legal and normative documents, including the National Curriculum
Guidelines for Nutrition (2001 and 2025) and Physical Education (2018), together
with scientific literature published between 2018 and 2025, which highlights both
the educational potential of extension and the limitations associated with its
implementation in distance education. The investigation is qualitative in nature
and applied in scope, structured around the stages of diagnosis, intervention, and
validation. The initial survey, conducted through a questionnaire administered to
teachers working in distance education, made it possible to identify weaknesses
in the operationalization of university extension. In response to these demands,
a pedagogical training activity was carried out with a focus on conceptual and
methodological clarification. Subsequently, a didactic guide was developed
based on current regulations and specialized literature, with emphasis on the
organization of extension practices in distance education. The material presents
a formative structure organized into stages, encompassing theoretical
foundations, practical guidelines, implementation models, and monitoring tools,
such as checklists and proposals applied to the context of health-related
undergraduate programs, in addition to examples of extension projects and
action plans aimed at application in teaching planning. The guide was submitted
for validation by the participating teachers and received full approval. The
articulation between diagnosis, teacher education, and the production of guiding
material highlights a consistent pedagogical strategy for strengthening extension
practices and consolidating the integration between teaching and extension in
distance education. The study followed the ethical principles established by CNS
Resolution No. 466/2012.

Key words: Teacher education; Extension practices; Higher education;

Pedagogical planning.
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1 INTRODUGAO

A curricularizagdo da extensdo universitaria representa um avango na
organizacdo da educacado superior brasileira, fortalecendo o papel das
instituicdes de ensino superior na sociedade. Amparada pela Resolugado n° 7, de
18 de dezembro de 2018, essa diretriz estabelece a obrigatoriedade de
integracdo das atividades extensionistas aos curriculos de graduacgao,
reafirmando a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (Brasil,
2018).

Sob essa nova oOtica, a extensdo deixa de ser compreendida como
atividade complementar e passa a ocupar lugar central na formagao académica,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias profissionais e cidadas.
As diretrizes determinam que as atividades extensionistas componham, no
minimo, 10% da carga horaria total dos cursos, integrando-se as matrizes
curriculares de modo a articular teoria, pratica e realidade social. (Brasil, 2018).

A proposta deste estudo surge, portanto, da necessidade de
operacionalizar esse processo nos cursos da area da saude. Tal cenario
demanda ndo apenas a reorganizagao curricular, mas também investimento na
formacdo docente e no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas que
possibilitem a realizacdo de atividades extensionistas alinhadas as diretrizes
legais e as demandas da comunidade.

Para a efetivacdo desse processo, torna-se fundamental compreender as
diretrizes da referida normativa. Essas diretrizes definem a extensdo como um
processo educativo, cultural e cientifico que promove uma relagcdo
transformadora entre universidade e sociedade (Brasil, 2018; Gadotti, 2017).
Tais diretrizes indicam que a extensdao pode contribuir tanto para o
amadurecimento académico do discente quanto para o desenvolvimento social
regional.

Assim, conforme disposto nos artigos 3° a 9° da Resolucéo n° 7/2018, a
extensao é compreendida como pratica indissociavel do ensino e da pesquisa,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias profissionais e cidadas
dos discentes (Brasil, 2018; Gadotti, 2017). Complementarmente, a literatura

aponta que a curricularizacdo da extensdo deve ser compreendida como parte



integrante do processo formativo, articulando ensino, pesquisa e extenséo de
forma indissociavel (Gadotti, 2017).

Por outro lado, os estudos que abordam a pratica docente na condugao
da extensao universitaria no contexto da Educagéo a Distancia (EaD) ainda s&o
incipientes. Essa lacuna evidencia a falta de apoio pedagdgico e de diretrizes
claras para o professor que atua nessa modalidade (Lucas et al., 2023). Esse
problema torna-se ainda mais relevante diante da expansao da EaD no Brasil,
conforme indicam os dados do Censo da Educacgao Superior de 2022.

Entre os anos de 2018 e 2022 registrou-se um crescimento significativo
de quase 140% na oferta de vagas em cursos nessa modalidade. No recorte
especifico do curso de Nutricdo, observa-se uma oferta expressiva de 323.200
vagas em instituicées privadas, o que evidencia a consolidagdo da modalidade
e a necessidade de estratégias que favorecam a qualidade da experiéncia
extensionista nesse contexto educacional.

Dessa forma, esta pesquisa se propde a elaborar um instrumento capaz
de nortear a implementacao da curricularizagdo da extensao e que sirva como
um subsidio pedagogico sistematizado e consistente para o cumprimento das
diretrizes legais no ambito desse processo educativo. Com isso, emerge o
seguinte questionamento: de que forma um guia didatico, fundamentado em
estratégias pedagogicas, pode contribuir para a efetivagado da curricularizagéao
da extensao nos cursos de Educacgao Fisica e Nutricdo ofertados na modalidade
EaD?

A relevancia deste estudo justifica-se pela necessidade de apoiar a
organizagdo e a execugdo das atividades extensionistas, com foco no
protagonismo docente e no suporte aos professores, bem como pela caréncia
de materiais orientadores voltados a pratica pedagdgica na EaD. Soma-se a isso
a importancia de contribuir com a producéo de conhecimento aplicado, capaz de
subsidiar agdes institucionais que consolidem a integragao da extensao aos
curriculos.

Nesse sentido, esta pesquisa tem como objetivo elaborar um guia didatico
com estratégias pedagdgicas para apoiar a implementacédo da curricularizagao
da extensao nos cursos de Educacao Fisica e Nutricdo ofertados na modalidade
a distancia. O guia didatico proposto é concebido como um material formativo

estruturado, organizado em etapas que contemplam fundamentos tedricos,



orientagdes praticas, modelos de implementacdo e instrumentos de
acompanhamento, como checklists e sugestdes de atividades extensionistas.

O material também contempla recursos, como exemplos de projetos e
roteiros de agao, com foco na aplicagéo direta no planejamento docente, visando
facilitar a integracdo da extensao ao curriculo de forma sistematica e alinhada
as normativas vigentes. Também apresenta praticas para a inclusdo de
atividades extensionistas, contribuindo, assim, para o cumprimento da Lei n°
13.005/2014, que aprovou o Plano Nacional de Educacao (PNE 2014-2024).

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, com
abordagem qualitativa e carater exploratorio-descritivo, estruturada em trés
etapas: diagndstico, intervencdo e validacdo. Inicialmente, identificaram-se as
fragilidades enfrentadas pelos docentes por meio de questionario eletrénico,
conforme orientagdo metodoldgica adotada na pesquisa (Bogdan, 1994). Em
seguida, foi desenvolvida uma formagdao pedagogica com foco no
esclarecimento conceitual e metodolégico. Por fim, elaborou-se e validou-se o
guia didatico junto aos participantes da pesquisa, considerando sua
aplicabilidade e relevéncia pedagodgica.

Esta dissertagao esta organizada em quatro capitulos. O primeiro capitulo
apresenta a fundamentacado tedrica, abordando os conceitos de extensao
universitaria, a curricularizacdo da extensdo, as diretrizes normativas e as
especificidades da educagéao a distadncia na area da saude. O segundo capitulo
descreve o percurso metodolégico da pesquisa, detalhando o tipo de estudo, os
participantes da pesquisa, os instrumentos de coleta de dados e os
procedimentos de analise.

O terceiro capitulo apresenta e discute os resultados obtidos nas etapas
de diagndstico, intervengao e validagao, articulando-os a literatura cientifica. Por
fim, o quarto capitulo dedica-se a apresentagao do produto técnico, detalhando
a estrutura, os objetivos e as possibilidades de aplicagdo do guia didatico,
seguido das consideragdes finais do estudo.

Diante dos fatores apresentados e da experiéncia acumulada pela
pesquisadora em quase uma década no ensino superior, atuando como
professora, coordenadora e diretora pedagogica de EaD, além da atuacao na
tutoria de suporte ao aluno em cursos a distancia, tornou-se fundamental

observar o processo de curricularizacdo da extensao apds a Resolucédo n° 7 de



2018. Os desafios enfrentados foram diversos, desde a adaptagao dos curriculos
as atividades de extensdo, passando pela implementagdo nos sistemas de
gerenciamento, pela formagao docente, pela aceitagcdo dos estudantes e pela
atualizacdo dos documentos oficiais dos cursos, como os Projetos Pedagogicos
dos Cursos (PPCs), ementas e planos de aula.

Para isso, estabeleceu-se o objetivo geral, que apresenta a ideia central
da pesquisa e descreve sua finalidade. Além disso, foram definidos objetivos
especificos que detalham os processos necessarios a execugao do trabalho,
conforme apresentados a seguir. Este estudo é relevante por abordar uma
tematica emergente, relacionada a uma normativa recente e aos desafios de sua
implementagao em cursos EaD e a necessidade de pensar a curricularizagao em

cursos EaD.



2 OBJETIVOS DA PESQUISA

2.1 Objetivo geral

Desenvolver e validar um guia didatico com estratégias pedagogicas para
apoiar a implementagdo da curricularizagdo da extensdo nos cursos de
graduacgao em Educacéo Fisica e Nutrigdo ofertados na modalidade a distancia,

com a participacédo de docentes e da equipe gestora envolvidos na pesquisa.

2.2 0bjetivos especificos

2.2.1 Identificar as diretrizes, normas e praticas pedagdgicas relacionadas a
curricularizagdo da extensao nos cursos de graduagdo na area da saude
ofertados na modalidade a distadncia, bem como as fragilidades enfrentadas

pelos docentes nesse processo.

2.2.2 Sistematizar estratégias pedagogicas para a implementagdo da
curricularizacdo da extensdo na modalidade a distancia, com base nos

resultados do diagndstico realizado.

2.2.3 Validar o guia didatico com os docentes participantes, analisando sua

aplicabilidade e sua relevancia pedagdgica.

Com vistas ao atendimento dos objetivos propostos neste estudo, o
capitulo seguinte apresenta os fundamentos tedricos e legais que sustentam a
curricularizacdo da extensdo no ensino superior, com foco nos cursos de

graduacao em Educacao Fisica e Nutricdo ofertados na modalidade a distancia.



3. CURRICULARIZAGAO DA EXTENSAO NA EDUCAGAO SUPERIOR:
ANALISE NOS CURSOS DE EDUCAGAO FiSICA E NUTRICAO

Este capitulo apresenta e discute os fundamentos teoricos e legais que
sustentam a curricularizagdo da extensao no ensino superior, com énfase nos
cursos da area da saude ofertados na modalidade a distancia. Inicialmente, séo
analisados os principais documentos normativos que orientam a implementagao
da extensédo universitaria no Brasil.

Em seguida, discute-se a produgédo cientifica recente sobre a tematica,
com objetivo de configurar um panorama do estado da arte. Por fim, séo
examinadas as especificidades da curricularizagdo da extensao nos cursos de
Nutricdo e Educacéo Fisica, considerando as respectivas Diretrizes Curriculares

Nacionais.

3.1 Bases legais da curricularizagao da extensao

A universidade constitui espago fundamental para a formagdo humana, a
producao cientifica e o desenvolvimento social., bem como o avango da ciéncia.
Além disso, ela desempenha um papel crucial ao integrar ensino, pesquisa e
extensdo de forma indissociavel, promovendo uma formacao integral dos
estudantes (Barragan e Oliveira, 2023). Nesse contexto, a extensao universitaria
configura-se como um instrumento de dialogo e de troca de saberes entre a
Universidade e a sociedade local e regional.

A troca de saberes, central na curricularizacdo da extensdo, encontra
ressonancia na pedagogia de Paulo Freire, que valoriza o dialogo horizontal e a
construgado conjunta do conhecimento entre educadores e educandos. Freire
(2016) enfatiza que a educacdo ndo deve ser uma simples transmissao de
informacdes, mas sim um processo de conscientizagao e transformacgao social,
no qual todos os participantes da pesquisa aprendem e ensinam
simultaneamente.

Ao promover a troca de saberes entre a Universidade e a comunidade, a
extensdo universitaria alinha-se aos principios freirianos de uma educacéao
dialégica, reconhecendo a importancia dos saberes populares e da experiéncia

vivida como fontes legitimas de conhecimento. Essa abordagem contribui para



a formacao de profissionais mais criticos, engajados e comprometidos com a

construgcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Para compreender os fundamentos legais da extensdo universitaria,
realizou-se uma pesquisa documental a partir da selegdo dos principais
documentos relativos a tematica, por meio do Portal Gov.br, com foco na
identificacéo de atos normativos pertinentes. O Quadro 1, a seguir, apresenta os
documentos mais relevantes para a regulamentagéo da extensao na educagéo
superior brasileira, destacando o Parecer CNE/CES n° 608/2018, a Resolucao
CNE/CES n° 7/2018 e o Parecer CNE/CES n° 576/2023, que estabelecem as

diretrizes e orientagdes para a implementagao da curricularizagao da extensao.

Quadro 1 - Documentos Legais e Regulamentagédo da Extensdo na Educagao

Superior Brasileira

Ano Documento Conceito

2001 | CNE/CES n° 5, de 7 | Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do
de novembro de 2001 | Curso de Graduagado em Nutricao

2014 | Lei n.° 13.005, de 25 | Plano Nacional de Educagdo - PNE para o
de junho de 2014 decénio 2014-2024.

2018 | Parecer CNE/CES n° | Diretrizes para as Politicas de Extensao da
608/2018 Educacao Superior Brasileira (Aprovadas em

3 de outubro de 2018)

2018 | Resolugdo CNE/CES | Estabelece as Diretrizes para a Extensao na
n° 7, de 18 de |Educacao Superior Brasileira e regimenta o
dezembro de 2018 disposto na Meta 12.7 da Lei n°® 13.005/2014,

que aprova o Plano Nacional de Educacéao
(PNE) 2014-2024 e da outras providéncias.

2018 | Resolugao Cne/Ces | Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos
N° 6, De 18 De |Cursos de Graduagao em Educacgao Fisica e
Dezembro De 2018 da outras providéncias

2023 | Parecer CNE/CES n° | Revisao da Resolugcdo CNE/CES n° 7, de 18
576/2023, aprovado | de dezembro de 2018, que estabelece as
em 9 de agosto de | Diretrizes para a Extensdo na Educacgao
2023 Superior Brasileira e regulamenta o disposto

na Meta 12.7 da Lei n® 13.005, de 25 de junho
de 2014, que aprova o Plano Nacional de
Educacdo — PNE 2014-2024 e da outras
providéncias.




2025 | Resolugdo CNE/CES | Institui Diretrizes Curriculares Nacionais do
n° 2, de 15 de agosto | Curso de Graduagao em Nutrigdo
de 2025

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Também foram identificadas resolugcbes especificas dos cursos de
Nutricdo e Educacao Fisica relacionadas a curricularizacao da extensao, com o
objetivo de aprofundar a compreensao das particularidades da extenséo
universitaria nessas areas. Paralelamente, realizou-se Ilevantamento
bibliografico no Portal de Peridédicos da CAPES, via acesso CAFe, considerando
publicagdes entre 2018 e 2025.

Ao analisar os documentos, percebe-se que o vinculo entre universidade
e comunidade tem se fortalecido nos ultimos anos, especialmente apds a
Resolugao CNE/CES n° 07/2018, que define, entre seus quatro capitulos, os
principios, os fundamentos e os procedimentos que devem ser observados
durante a implementagédo da curricularizagdo da extensao nas instituicdes de
educacao superior brasileiras. Essa politica representa um marco significativo ao
integrar praticas extensionistas aos curriculos de graduacédo, reafirmando a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao (Frutuoso et al., 2023).

Essa concepcao de indissociabilidade e de interagao transformadora é

formalizada logo no primeiro capitulo da Resolugao n° 07/2018:

Art. 3° A Extensdo na Educagao Superior Brasileira é a atividade que
se integra a matriz curricular e a organiza¢ao da pesquisa, constituindo-
se em processo interdisciplinar, politico-educacional, cultural,
cientifico, tecnolégico, que promove a interagdo transformadora entre
as instituicbes de ensino superior e 0os outros setores da sociedade, por
meio da produgdo e da aplicagdo do conhecimento, em articulagcao
permanente com o ensino e a pesquisa (Brasil, 2018).

Essa exigéncia segue o que foi estabelecido no Plano Nacional de
Educagédo (PNE 2014-2024), instituido pela Lei n°® 13.005/2014, determinando a
destinagdo minima de 10% da carga horaria dos cursos de graduagao as
atividades de extensdo, envolvendo corpo discente, professores e a
comunidade.

Tal meta também esta alinhada a estratégia 12.7 da Lei n° 13.005/2014,
que exige que os 10% da carga horaria se materializem em agbes concretas e

visiveis no projeto pedagogico dos cursos, com a previsao inicial de ser cumprido



até 2024. Entretanto, por meio da Resolucdo n°® 7/2018, o CNE antecipou o
prazo, estabelecendo o ano de 2022 como limite para a inclusao obrigatéria da
extensdo nos curriculos dos cursos (Brasil, 2018).

Assim, €& fundamental que essa porcentagem seja efetivamente
incorporada ao curriculo de forma clara, garantindo que a relevancia da extensao
seja percebida por todos os envolvidos. O propdsito € que os conhecimentos
tedricos da graduagao sejam socializados e aplicados junto a comunidade, de
modo que a pesquisa e a ciéncia produzidas na universidade fiquem mais
conectadas a realidade social e cultural das comunidades, alinhando-se ao artigo
5° da Resolugdo n° 7/2018, que esclarece a estruturagdo da concepgéao e a
pratica das Diretrizes da Extensdo na Educagdo Superior, com interagcao
dialégica, formacdo cidada dos estudantes e a articulagdo entre ensino,
extensdo e pesquisa (Brasil, 2018).

Em consonancia com esse pensamento, Lima, Fernandes e Mendes
(2024) afirmam que os projetos extensionistas transportam o aprendizado
académico para além dos muros da universidade, promovendo o dialogo entre
diferentes areas do conhecimento e conectando corpo discente, professores e
comunidades. Essa pratica esta intrinsecamente ligada aos principios e
ensinamentos da universidade, refletindo os pilares institucionais das instituicdes
de ensino superior brasileiras: ciéncia, tecnologia e incluséo social.

Esses pilares reafirmam a extensao universitaria como o0 mecanismo que
conecta a Universidade a sociedade. Nesse processo, agentes pedagodgicos,
estudantes e comunidade estabelecem uma relagdo dialégica, mesclando e
enriquecendo diferentes areas do conhecimento por meio da ciéncia e da
tecnologia (Lima, 2023).

Dessa forma, a relevancia da extensdo universitaria torna-se evidente
tanto para os estudantes quanto para a comunidade. Afinal, o curriculo constitui
elemento nuclear na organizagéo das atividades dos cursos de graduagao (Lima,
2023).

No artigo 8° da Resolugéo n°® 7/2018, as atividades extensionistas sé&o
caracterizadas nos projetos politico-pedagdgicos dos cursos e podem se
estruturar em diferentes modalidades, como: programas, projetos, cursos e

oficinas; eventos e prestacéo de servigos (Brasil, 2018).



No ambito da legislagdo vigente, que normatiza a curricularizagdo da
extensao e a obrigatoriedade dessas agdes serem na modalidade presencial dos
cursos superiores, bem como na modalidade a distancia, estabelece-se que as

atividades de extensdo devem ocorrer presencialmente, conforme o artigo 9°:

Art. 9° Nos cursos superiores, na modalidade a distancia, as atividades
de extensdao devem ser realizadas, presencialmente, em regiao
compativel com o polo de apoio presencial, no qual o estudante esteja
matriculado, observando-se, no que couber, as demais
regulamentagdes, previstas no ordenamento proprio para oferta de
educagdo a distancia (Brasil, 2018).

O capitulo Il da Resolugao n° 7/2018, trata das caracteristicas da
avaliacdo da extenséo, os artigos 11 e 12, inciso |, preveem que a destinacéo
minima de 10% da carga horaria dos cursos de graduacédo para atividades
extensionistas deve estar sujeita a continua autoavaliagdo critica. Esse
documento define a extensdo universitaria como uma atividade que articula
ensino e pesquisa, promovendo a interagéo transformadora entre a universidade
e os diversos setores da sociedade (Brasil, 2018).

Para Batista, Santo e Nunes (2021), a curricularizagdo da extensao
possibilita que os estudantes ndo apenas auxiliem as comunidades, mas
também se envolvam com seus problemas, promovendo a troca de
conhecimentos de forma horizontal, em uma relagao horizontal, sem limitar-se
ao simples ato de oferecer ajuda.

Lima (2023) corrobora essa afirmativa ao destacar que a extensao pode
potencializar a producdo de novos conhecimentos relacionados as praticas de
cuidado integral, reformulando as praticas de ensino-aprendizagem e alinhando-
se ao Artigo 11° da Resolugédo n°® 7/2018, que trata da autoavaliagao critica a
qual a extensao esta sujeita (Brasil, 2018).

Ao analisar os documentos legais sobre a curricularizagdo da extenséo
universitaria, destaca-se o papel do Plano Nacional de Educagao (PNE), que,
por meio da estratégia 12.7 da Lei n° 13.005/2014, estabelece a destinacao de
10% da carga horaria dos cursos de graduacao para programas ou projetos de
extensdo. Essa determinacdo reforca o compromisso da educacao superior
brasileira com a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Considerando esse marco normativo, torna-se relevante investigar de que

modo as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de Educacao Fisica e



Nutricdo incorporam a extensdo e quais diretrizes orientam sua materializagao

na formacao académica.

3.1.1 A curricularizacdo da extensao no curso de nutricao

A formagao em Nutrigdo é orientada por resolu¢des do Conselho Nacional
de Educagao, que estabelecem as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso.
Elas servem de guia para que todas as Instituicdes de Ensino Superior do Brasil
construam seus curriculos, garantindo que os estudantes desenvolvam as
competéncias e habilidades ao longo do curso.

No curso de Nutricdo foram analisadas duas resolugdes do Conselho
Nacional de Educacgédo (CNE) e da Camara de Educacdo Superior (CES). A
primeira, Resolugdo CNE/CES n°® 5, de 7 de novembro de 2001, teve por
finalidade regulamentar e padronizar o curso. Nesse documento, o termo
“‘extensao” é citado em apenas trés trechos, conforme demonstrado no Quadro

2 a seguir.

Quadro 2 - Extenséo na resolugéo do curso de nutrigdo (2021)

Artigo /

Inciso
Art. 8° O projeto pedagdgico do Curso de Graduagdo em
Nutricdo devera contemplar atividades complementares e
as Instituicbes de Ensino Superior deverdao criar
mecanismos de aproveitamento de conhecimentos
adquiridos pelo estudante, mediante estudos e praticas
independentes, presenciais e/ou a distadncia, a saber:
monitorias e estagios; programas de iniciacao cientifica;
programas de extensdo; estudos complementares e
cursos realizados em outras areas afins (grifo nosso).

Trecho da Resolugao com mengao a Extensao

Art. 9° O Curso de Graduagao em Nutricao deve ter um projeto
pedagadgico, construido coletivamente, centrado no aluno
como sujeito da aprendizagem e apoiado pelo professor
como facilitador e mediador do processo ensino-
aprendizagem. Este projeto pedagdgico devera buscar a
formacao integral e adequada do estudante por meio de
uma articulacdo entre o ensino, a pesquisa e a
extensao/assisténcia (grifo nosso).




Art. 14.Incisol | A articulacgo entre o0 ensino, pesquisa e
extensao/assisténcia, garantindo um ensino critico,
reflexivo e criativo, que leve a construgdo do perfil
almejado, estimulando a realizagdo de experimentos e/ou
de projetos de pesquisa; socializando o conhecimento
produzido, levando em conta a evolugéo epistemologica
dos modelos explicativos do processo saude-doenca
(grifo nosso).

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Com base nos artigos da referida resolugao, destaca-se que a extensao
integra a formacgao integral dos estudantes, articulando teoria e pratica e
promovendo uma interacdo ativa com a comunidade. As normas reforcam a
necessidade de que os projetos pedagodgicos contemplem programas de
extensao, valorizando atividades que ampliem o conhecimento pratico e a
responsabilidade social dos futuros profissionais em formacdo em Nutricéo.

No entanto, os artigos nao clarificam como esses programas
extensionistas podem fomentar a construgdo de saberes técnicos, cientificos e
culturais, permitindo a socializagdo do conhecimento em contextos reais, como
atendimentos nutricionais e agdes educativas na comunidade.

Essa escassez de mengdes pode indicar que, na época da elaboragao
das diretrizes do curso de Nutricdo, ha mais de 20 anos, a extensao universitaria
ainda nao era um dos propodsitos da formagao do nutricionista. Essa situacao
esta distante do pensamento de Galdinho, Camarati e Sotero (2022), pois
acreditam que a extensao é crucial e serve como uma acéao transformadora que
analisa a realidade de uma populacao e seus desafios, para que universidade e
sociedade, juntas, trabalhem pelo bem comum e interliguem a vida das pessoas.

Em conformidade, Lima, Fernandes e Mendes (2024, p. 4) relatam que “o
saber-fazer da extensao perturba a légica hermética, distanciada, impessoal e
comum nhas salas de aula, disseminadas por meio da cultura dominante do
ensino bancario”, ressaltando, assim, a importancia do convivio social dos
graduandos com a comunidade para garantir experiéncias para as quais o
espaco universitario € insuficiente.

Nesse sentido, as citagdes encontradas na Resolugdo CNE/CES n°
5/2001 incorporam a extensao universitaria como atividade complementar, meio

para o estudante pesquisar e um dos pilares que ligam o ensino, a pesquisa e a



extensdo. Apesar de assumir a necessidade de se ter a extensao, a tematica
nao apresenta discussdes e normativas mais recentes, como a Resolugao
CNE/CES n° 7/2018, que estabelece as diretrizes para a extensao na educagao
superior brasileira, e a estratégia 12.7 do PNE.

Enquanto a Resolugcdo CNE/CES n° 5/2001, referente ao curso de
Nutricdo, faz poucas mengdes a extensao universitaria, a Resolugado CNE/CES
n°® 2, de 15 de agosto de 2025, é a mais recente e revoga a anterior. Com uma
proposta de modernizagado na formacgao do nutricionista, em concordancia com
as demandas atuais da sociedade.

Nesse documento, o termo “extensdo” é citado dez vezes, demonstrando
significativamente a importancia e a obrigatoriedade estabelecida pela
Resolugao da extensdo em 2018. O Quadro 3 resume as principais distingdes
encontradas nos documentos oficiais do curso, contribuindo para a compreensao

das diferencas entre eles.

Quadro 3 — Distingdes da primeira e segunda resolu¢ao do curso de nutricdo

Caracteristica

Resolugao de 2001

Resolucgao de 2025

Status da
Extensao

Atividade complementar
ou opcional, sem carga
horaria obrigatoria.

Componente curricular
obrigatoério, com carga
horaria minima.

Carga Horaria

Nao especificada.

Minimo de 10% da carga
horaria total do curso.

Finalidade Incentivar a interacéo Formalizar e valorizar a
com a comunidade. pratica social, garantindo a
indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao.
Implicacoes A pratica em comunidade | A atuacéo do aluno em

dependia da iniciativa da
instituicao ou do
professor.

projetos sociais € garantida e
planejada desde o inicio da
graduacao.

Quantidade de
Citacbes da
Palavra
"Extensio”

3 vezes

10 vezes

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Conforme demonstrado no Quadro 3, a Resolugédo n° 2 de 2025 revela

uma mudanca de paradigma em relagcédo ao papel da extensao universitaria, com



maior incidéncia da terminologia “extensdo” no novo documento. Em
comparagao com a Resolugao n° 1 de 2001, isso sinaliza uma elevagao do seu
status no curriculo. Assim, a nova DCN esta de acordo com a legislagéo de 2018,
a qual estabelece que, no minimo, 10% da carga horaria total do curso seja
destinada a atividades de extensao.

A Resolucédo de 2025 garante que a atuagao do estudante em projetos
sociais seja planejada desde o inicio da graduagao, assegurando um percurso
formativo integrado e articulado. Essa orientagdo visa ampliar a participagéo
ativa dos alunos em acdes extensionistas que promovam a formacgao critica,
reflexiva e pratica, alinhada as demandas do campo profissional e as
necessidades sociais, consolidando a extensdao como elemento imprescindivel
para a formacgao integral e cidada do profissional de Nutri¢cdo.

Esse novo direcionamento transforma a extensdo de uma atividade
complementar e opcional em um componente curricular de carater obrigatorio.
De um modelo de ensino tradicional, focado na teoria e com poucos ou nenhum
momento de pratica, em um modelo que integra a praxis, com isso, 0s
nutricionistas terdo a possibilidade de adquirir conhecimentos, experiéncias e
responsabilidade social necessarios para atuar como agentes de transformacao
da saude.

Nesse mesmo contexto de valorizacédo do ensino, pesquisa e extensao, a
formagcdo em Educacédo Fisica também se ajusta as novas diretrizes que
coadunam com a Resolucéo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que, de forma
similar, torna a extensdao um componente curricular obrigatério.

Esse mesmo direcionamento reforca a necessidade de compreender
como a curricularizagao da extensdo se materializa também nos cursos de
Educacado Fisica, especialmente diante das demandas contemporaneas de
formacao profissional comprometida com a realidade social e com a promocéao
da qualidade de vida. Dessa forma, a analise da curricularizacdo da extenséo no

ambito da Educacéo Fisica sera discutida no proximo item.

3.1.2 A Curricularizagao da Extensado no Curso de Educagéo Fisica

Em comparagdo com as DCNs de Nutricdo de 2001, que ainda nao

integravam a extensdo como componente fundamental da formagdo do



estudante, a Resolucédo n° 6, de 18 de dezembro de 2018, que estabelece as
DCNs para o curso de Educagéao Fisica, apresenta uma visdo mais elaborada
sobre a curricularizagao da extensao. Com isso, ao analisa-la, observou-se que

a palavra “extensao” é citada seis vezes, conforme o Quadro 4.

Quadro 4 - Extens&o na resolugéo do curso de educacao fisica (2018)

Artigo / Inciso Trecho da resolugdao com mencgao a extensao

Art. 11/ §1° O estagio devera corresponder a 20% das horas
referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educagéao
Fisica ao aprendizado em ambiente de pratica real, e
devera considerar as politicas institucionais de aproximacao
ao ambiente da escola e as politicas de extensdao na
perspectiva da atribuicdo de habilidades e competéncias.

Art. 11/ §2° O estagio devera expressar e integrar o conjunto de
atividades praticas realizadas ao longo do curso e ser
oferecido, de forma articulada, com as politicas e as
atividades de extensao da instituicdo com curso.

Art. 13/ a) Seminarios e estudos curriculares, em projetos de iniciagao
cientifica, iniciagdo a docéncia, residéncia docente,
monitoria e extensao, entre outros, definidos no projeto
institucional da Instituichio de Educacdo Superior e
diretamente orientados pelo corpo docente da mesma
instituicao.

Art. 22 / §1° O estagio devera corresponder ao aprendizado em
ambiente de pratica real, considerando as politicas
institucionais de aproximagao a ambientes profissionais e
as politicas de extensao na perspectiva da atribuicdo de
habilidades e competéncias.

Art. 22 / §2° O estagio devera expressar etapas de praticas anteriores
de aproximacgao ao ambiente profissional e ser oferecido de
forma articulada com as politicas e as atividades de
extensao da instituigao junto ao curso.

Art. 25/ a) Seminarios e estudos, em projetos de iniciagao cientifica,
monitoria e extensado, entre outros, definidos no projeto
institucional da IES e diretamente orientados pelo corpo
docente da mesma instituicdo, podendo ser acoplados ao
ensino das disciplinas.

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

Os trechos analisados evidenciam maior valorizagdo da extensao como

dimensao formativa do curriculo, sendo um componente-chave no curriculo do



curso de Educacado Fisica. Para Novais e Puchta (2023), a ideia é que a
universidade entra em cena para somar, ndo apenas transmitindo informagdes
de forma unidirecional, despejando um monte de informagdes, mas construindo
um saber junto com as pessoas. E um didlogo, uma troca de experiéncias que
ajuda as comunidades a encontrarem solugbes para seus desafios e a terem
suas necessidades atendidas.

Os artigos dessa Resolugdo n° 6/2018, expressam uma visao mais
consistente e integrada da extensdo, mencionando-a seis vezes em diferentes
artigos, o que demonstra a valorizagdo das politicas extensionistas no processo
formativo.

A referida Resolugéo destaca que o estagio corresponde a 20% da carga
horaria destinada a formacao pratica, devendo estar articulado com as politicas
de extensdo da instituicdo. Por conseguinte, seminarios, monitorias e projetos
de iniciagdo a docéncia podem ser integrados as atividades extensionistas,
valorizando a interagao entre ensino, pesquisa e extensdo. Essa articulagéo visa
garantir a formagéao de profissionais com habilidades e competéncias adequadas
as suas areas de atuagado, assegurando uma aproximacao real entre teoria e
pratica e promovendo um ensino critico, reflexivo e socialmente comprometido
no campo da Educacao Fisica.

Sendo assim, o referido documento destaca a importancia da extenséo no
contexto do estagio curricular, tanto na licenciatura quanto no bacharelado,
enfatizando a necessidade de articulagao entre as atividades de estagio e as
politicas de extensao da instituigao.

Ademais, a extensdo € mencionada como uma das possibilidades de
atividades complementares, juntamente com a iniciagao cientifica e a monitoria,
demonstrando que a Resolugao reconhece a importancia da extensao para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias relevantes para a atuacao
profissional em Educagéo Fisica. Para Novais e Puchta (2023, p. 4) “o desafio
esta, justamente, em pensar as acbées de extensdo ndo apenas para fora da
universidade, na sua relagdo com a comunidade externa, mas também para
dentro dela”.

Além disso, observa-se que a Resolucdo n° 6/2018 também estabelece a
articulagao da extensdo com atividades como residéncia docente e seminarios

curriculares vinculados aos projetos institucionais das IES, indicando que a



implementacgéo da extens&o nao se restringe as praticas de estagio, mas integra
diferentes componentes da formacdo académica. Destaca-se, ainda, a
possibilidade de integracdo das ag¢des extensionistas ao ensino das disciplinas,
o que reforga seu carater transversal no curriculo e amplia as possibilidades
pedagogicas para sua implementacéo, especialmente no contexto da educagao
superior na modalidade a distancia.

Embora a anadlise dos documentos legais seja fundamental para
compreender a institucionalizagdo da curricularizagdo da extensdo no ensino
superior brasileiro, torna-se igualmente necessario examinar como essa
tematica vem sendo abordada na producéo cientifica.

Essa analise permite identificar contribuicdes, desafios e lacunas
presentes nos estudos, especialmente no contexto da educacéao a distancia e da
formacéo na area da saude. Assim, o proximo item apresenta uma analise de
estudos que discutem a curricularizagao da extensao no ensino superior, com
vistas a ampliar a compreensao do cenario investigativo que fundamenta a

proposta deste trabalho.

3.2 Pesquisas sobre a curricularizagao da extensao no ensino superior

Para a analise da producao cientifica, realizou-se um levantamento
bibliografico no Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio do acesso a Comunidade
Académica Federada (CAFe), considerando publicacdes entre 2018 e 2025.

Para garantir a relevancia dos documentos selecionados, foram adotados
critérios de inclusdo: (i) alinhamento aos objetivos da pesquisa; (ii) recorte
temporal compativel com a tematica investigada; (iii) pertinéncia tematica; e (iv)
relagao direta com a curricularizagdo da extensao universitaria.

Essa selecao criteriosa sustenta as discussdes e evidencia as lacunas
importantes na literatura, como a auséncia de detalhamento das modalidades de
ensino (presencial ou a distancia) e os desafios na formagao docente para agdes
extensionistas.

Do universo inicial de 18 artigos, 4 dissertacbes e 1 tese, foram
selecionados 6 artigos, 3 dissertagdes e uma tese que apresentavam maior

densidade tedrica e conexao direta com o tema. O Quadro 5 demonstra uma



selegcdo criteriosa de trabalhos académicos que investigam a tematica da

extensao universitaria na area da saude, especialmente nos cursos de

graduacado em Nutricado e Educacgao Fisica, contribuindo para os objetivos desta

pesquisa.

Quadro 5 - Sintese dos artigos e dissertagcdes selecionados

Ano Tipo Titulo Curso Autores/Ano

2022 |Artigo Curricularizagao da Nutricdo GALDINO, A. S. C;
extensao como CAMATARI, F. O.
prestacao de servigo dos S.; SOTERO, A.
em saude para o M., 2022
combate da obesidade

2021 |Artigo Atencéo integral a Cursos na |Aline Kruger Batista,
saude como estratégia |area da Naiana Oliveira dos
para a integragao Saude Santos, Janilse
ensino-servigo- Fernandes Nunes
comunidade: Extensao
Universitaria na area
da Saude durante
pandemia de COVID-
19

2023 |Artigo Outros modos de Nutricdo Maria Fernanda
ensinar: a experiéncia Petroli Frutuoso,
de criar comunidade e Tamiris Pereira
movimentar o Rizzo, Fernanda
pensamento critico a Teles Gonzalez,
partir da Cassiane de Jesus
curricularizagcao da Santos, E. Correa
extensao

2024 |Artigo Integracéo da Nutricdo Neylane de Souza

extensao universitaria
na formagéo graduada
em cursos de saude:
uma analise no
contexto da
Universidade de
Pernambuco, Campus
Petrolina

Lima, Flavia Emilia
Cavalcante Valenga
Fernandes,
Marianne Louise
Marinho Mendes




Artigo Projetos de Educacdo |Carla Borges de
2023 intervencado na escola |Fisica Andrade

basica: um relato de
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Os trabalhos analisados exploram temas relacionados a curricularizagao
da extensao, a integracdo ensino-servigo-comunidade, a avaliagdo das agdes
extensionistas e a sua relacdo com a formacéo docente. Nos cursos da area da

saude, observa-se que as praticas extensionistas contribuem para a



aproximacao entre teoria e pratica, favorecendo a compreensao das realidades
sociais e a formacao critica dos estudantes.

Por outro lado, os estudos também apontam desafios recorrentes, como
a auséncia de formacdo docente especifica, dificuldades na organizagéo das
atividades extensionistas e a caréncia de estratégias pedagdgicas
sistematizadas. Destaca-se, ainda, a escassez de pesquisas voltadas
especificamente para a modalidade a distancia, evidenciando uma lacuna
relevante no campo.

Segundo Batista, Santos e Nunes (2021), a extensao para a formagao de
estudantes na area da saude ¢é fundamental, pois oportuniza amplas
experiéncias praticas em contextos de atuagao na area da saude. Por isso, essa
maior valorizagao da extensao na resolugdo do curso de Educacao Fisica pode
refletir uma compreensao mais consolidada do papel da extensdo como
ferramenta de transformacdo social e de conexdo entre a universidade e a
comunidade, em comparagao com o que se observava na época da elaboragao
das diretrizes do curso de Nutricio.

Nessa mesma diregédo, Galdino, Camatari e Sotero (2022) afirmam que,
ao vivenciarem espacos fora da sala de aula tradicional e passarem a se
confrontar com desafios e problemas reais da sociedade, os estudantes de
cursos de graduagao, o que possibilita novas descobertas, amplia a percepgéo
critica e fortalece a construgdo de conhecimentos significativos. Assim, o tripé
ensino-pesquisa e extensao ganha energia essencial, articulando teoria e
pratica.

Além dessas contribuigdes, Lima (2023) amplia acerca da otimizagao do
desempenho da curriculazacdo da extensao, pois ainda precisa ser otimizado
pelos principais agentes pedagdgicos, que sao os professores, a coordenacao e
todos os profissionais envolvidos no planejamento estratégico da
implementagéo, da carga horaria e da formagao de professores com estrutura
adequada para a realiza¢ao das atividades.

Embora a literatura analisada demonstre uma crescente valorizacdo da
extensdo universitaria nos cursos de Nutricdo e Educacao Fisica, identifica-se
lacuna concernente a formacédo e ao desenvolvimento profissional do corpo

docente para a efetiva implementacao da curricularizacdo da extensao.



Conforme Batista, Santos e Nunes (2021), a falta de preparo adequado
dos professores para orientar atividades extensionistas pode comprometer a
qualidade dessas acdes e limitar o potencial de transformacédo social da
extensao.

Para mitigar esse problema, é fundamental investir em programas de
capacitacao que oferecam aos docentes as ferramentas tedricas e praticas
necessarias para integrar a extensao ao curriculo de forma eficaz. Além disso, é
importante incentivar a criacdo de redes de colaboragao entre professores e
profissionais da comunidade, visando fortalecer o didlogo e a troca de
conhecimentos entre a universidade e a sociedade. A implementagdo de
politicas de reconhecimento e valorizagao das atividades extensionistas também
pode contribuir para engajar os docentes nesse processo e garantir a qualidade
das acgdes realizadas.

Além das contribuicbes relacionadas a formacdo académica e as
experiéncias praticas dos estudantes, observa-se que parte da producgao
analisada compreende a curricularizagdo da extensdo como um movimento de
reorganizagao do proéprio curriculo universitario, implicando mudangas nas
formas de planejamento pedagodgico e na articulagdo entre componentes
formativos. Nessa perspectiva, a extensdo deixa de ocupar uma posicao
periférica e passa a integrar o percurso formativo como elemento estruturante,
favorecendo a construgéo de itinerarios formativos mais flexiveis e socialmente
referenciados.

Outro aspecto evidenciado nos estudos refere-se a inser¢cao da extensao
em componentes curriculares especificos, especialmente por meio de projetos
integradores e praticas de intervencdo em contextos educacionais e
comunitarios. Essas experiéncias indicam que a curricularizagao pode favorecer
processos formativos mais contextualizados, ao possibilitar a articulagao entre
conhecimentos académicos e demandas sociais concretas, ampliando o alcance
pedagogico das atividades desenvolvidas no ambito dos cursos de graduacgao.

Observa-se também que parte da literatura analisada enfatiza a
importancia da avaliagdo das acbes extensionistas como estratégia de
acompanhamento e qualificagdo das praticas desenvolvidas pelas instituicdes
de ensino superior. A incorporagcdo de processos avaliativos sistematicos

contribui para consolidar a extensdo como dimensédo formativa permanente,



permitindo identificar avancos, limites e possibilidades de aprimoramento no
processo de implementagéo da curricularizagao.

Por fim, alguns estudos situam a curricularizagdo da extensao em um
percurso histérico mais amplo de consolidagdo da extensdo universitaria no
contexto da educacéo superior brasileira, evidenciando transformacgdes nas
concepgoes de extensao ao longo do tempo e seu progressivo reconhecimento
como dimensado indissociavel da formagao académica. Essa perspectiva
contribui para compreender que a -curricularizagdo nao se restringe ao
atendimento de exigéncias normativas recentes, mas integra um movimento
mais amplo de redefinicdo do papel social da universidade.

A partir dos fundamentos teéricos e normativos discutidos neste capitulo,
apresenta-se, a seguir, o percurso metodolégico adotado na pesquisa,
contemplando a natureza do estudo, os procedimentos de coleta e analise dos
dados, bem como as etapas de elaboracao e validagc&o do guia didatico proposto.
Esse delineamento metodoldgico busca assegurar coeréncia entre os objetivos
da investigagdo e as estratégias utilizadas para compreender o processo de
implementagao da curricularizagdo da extensao nos cursos de Educacao Fisica

e Nutricdo na modalidade a distancia.



4. MATERIAIS E METODOS

Este capitulo apresenta o percurso metodolégico adotado na pesquisa,
descrevendo a natureza do estudo, os participantes da pesquisa, o0s
instrumentos e procedimentos de coleta de dados, bem como as etapas de
desenvolvimento, intervencéo e validagdo do guia didatico. A organizagéo do
capitulo busca evidenciar, de forma sistematica, as estratégias utilizadas para

alcangar os objetivos propostos.

4.1 Natureza do estudo

A natureza da pesquisa se configura como aplicada, uma vez que esta
orientada a producdo de conhecimentos voltados a solucdo de problemas
concretos relacionados a implementagdo da curricularizagdo da extensao no
contexto da educacéao a distancia, contribuindo para a elaboragao de estratégias
pedagogicas que apoiem esse processo (Gil, 2002).

O estudo caracteriza-se por uma abordagem qualitativa que, conforme
Minayo (2012), privilegia procedimentos metodoldgicos voltados a compreensao
e a interpretacdo dos significados, das perspectivas e das experiéncias dos
participantes em seus contextos sociais.

Quanto ao tipo de pesquisa, trata-se de uma investigagdo documental,
que, segundo Gil (2002), pode envolver a consulta a diferentes fontes, como
arquivos publicos e particulares, possibilitando a analise de fenébmenos a partir

de registros previamente produzidos.

4.2 Instrumentos da pesquisa

Os instrumentos de coleta de dados desta pesquisa foram organizados de
modo a atender as diferentes etapas do estudo, contemplando tanto o
levantamento diagnéstico inicial quanto o processo de validagao do guia didatico
desenvolvido. Para isso, foram utilizados questionarios eletrénicos estruturados,
elaborados com base nos objetivos da investigagdo e aplicados em dois

momentos distintos do percurso metodoldgico.



Na etapa diagnostica, foi aplicado um questionario eletrénico estruturado
com o objetivo de identificar o perfil dos participantes, bem como suas
percepcgdes, experiéncias e dificuldades relacionadas a curricularizacdo da
extensdo na modalidade a distancia. O instrumento contemplou questdes
fechadas, organizadas de forma a subsidiar a analise das fragilidades apontadas
pelos docentes e pela equipe gestora quanto a implementagao das atividades

extensionistas nesse contexto formativo.

Quadro 6 — Questionario aplicado na etapa diagndstica da pesquisa

Pergunta Respostas
Qual é o seu cargo atual na - Docente
instituicao? - Coordenador de Curso
Curso(s) que coordena €e/ou leciona: | - Educagéao Fisica
- Nutrigcao
Qual é seu nivel de escolaridade? - Graduacéao
- Especializagao
- Mestrado
- Doutorado

- Pés-doutorado

Tempo de atuagao na instituicao - Menos de 1 ano
(UniAteneu): -1a3anos
-4 a6 anos

- Mais de 6 anos

Ha quanto tempo vocé atua na - Menos de 1 ano
modalidade EaD? -1a3anos
-4 a 6 anos

- Mais de 6 anos

Quais recursos pedagdgicos - Videos
tecnolégicos vocé utiliza? - Slides

- Podcasts

- Gamificacao

- Laboratérios Virtuais

- Féruns no AVA

- Webconferéncias

- Aplicativos eletronicos

Familiaridade com a Resolugao n° - Sim, li
7/2018 - Sim, ja ouvi falar




- Sim, escuto falar
- Nao conheco

Avaliagao da integracao da extenséo

no EaD

- Muito positiva
- Positiva

- Neutra

- Negativa

- Muito negativa

Participacdo em atividades de
extensao

- Projetos de extensao
- Cursos

- Eventos

- Prestacao de servicos
- Nunca participei

Atividades integradas a matriz -Sim
curricular? - Nao
- Em implementacao
Extensao representa pelo menos -Sim
10% da carga? - Nao

- Nao tenho certeza

Desafios enfrentados

- Falta de recursos

- Resisténcia docente

- Falta de formagéao

- Integragcdo com a pesquisa
- Falta de tempo

Impacto na carga de trabalho

- Aumentou muito
- Aumentou pouco
- Nao impactou

- Diminuiu pouco
- Diminuiu muito

Avaliacéo do apoio institucional

- Muito bom
- Bom

- Regular

- Ruim

- Muito ruim

Critérios utilizados para avaliacao

- Relevancia social

- Impacto

- Qualidade do relatorio

- Apresentacéao

- Cumprimento de objetivos
- Engajamento discente

Articulagao com disciplinas

- Muito articuladas
- Articuladas




- Pouco articuladas
- Ndo articuladas

Percepcéao dos discentes sobre - Muito importante
importancia - Importante
- Neutra

- Pouco importante
- Nao é importante

Interesse em formacdes - Sim, muito
- Sim, um pouco
- Talvez
- Nao

Assuntos que precisa aprender - Resposta aberta

Fonte: Elaboragéao propria (2025).

Entre a etapa diagnéstica e a etapa de validagao, foi realizada uma
intervencao formativa em formato virtual, inserida na programacgédo da semana
pedagogica da instituigdo. Essa agdo teve como objetivo promover o
aprofundamento conceitual e normativo sobre a curricularizacdo da extensao,
com énfase na Resolugado CNE/CES n° 7/2018, bem como discutir as principais
fragilidades identificadas na etapa inicial da pesquisa.

Ja a etapa de validagao, foi aplicado um segundo questionario eletronico
estruturado, com o objetivo de avaliar a clareza, aplicabilidade, organizagao e
relevancia pedagodgica do guia didatico desenvolvido. O instrumento foi
organizado em seg¢des tematicas, contemplando inicialmente questdes de
caracterizagao dos participantes e, em seguida, blocos de avaliagdo do material.

As secdes de avaliagdo foram compostas predominantemente por
questdes fechadas, estruturadas em escala de concordancia, utilizadas como
apoio a identificacdo das percep¢des dos participantes acerca de diferentes
aspectos do guia, como conteudo, organizagao, linguagem, aplicabilidade e uso
de recursos didaticos. Apdés cada conjunto de questdes, foram inseridas
perguntas abertas, com o intuito de possibilitar aos participantes justificar suas
respostas, apresentar sugestdes, apontar criticas e contribuir com percepc¢des
mais aprofundadas sobre o material.

Além disso, o instrumento contemplou uma questao final aberta, voltada
a coleta de recomendacdes gerais, permitindo ampliar a compreensédo das
contribuicdes dos docentes a partir de suas experiéncias com o guia didatico. A



organizagdo do instrumento buscou favorecer uma analise interpretativa das

percepcdes dos participantes, em consonancia com a abordagem qualitativa

adotada na pesquisa (Ludke, 1986). O Quadro 7 apresenta a estrutura do

questionario utilizado nessa etapa.

Quadro 7 - Questionario aplicado na etapa de validagao do guia didatico

Pergunta

Respostas

Consentimento livre e esclarecido

() Participar deste estudo.
( ) Nao quero participar deste estudo.

Titulagdo Académica Maior - Especialista
- Mestre
- Doutor
- Pos-doutor
Area de Formacao Principal - Nutricao

- Educacao Fisica

Qual é o seu cargo atual
instituicao?

na

- Docente
- Coordenador de Curso

Ha quanto tempo vocé atua na
modalidade de Educacéo a Distancia
(EaD)?

- Menos de 1 ano
-1a3anos

-4 a 6 anos

- Mais de 6 anos

Conformidade Legal: As
informagdes do Guia estdo em
consonancia com as diretrizes de

curricularizacao (Resolucao
CNE/CES n° 7/2018), o Plano
Nacional de Educagdo (PNE) e

Diretrizes Curriculares

Nacionais (DCNs)

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Suficiéncia Teodrica: As informagdes
apresentadas sao suficientes para
que o docente compreenda os
conceitos de extensao?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Teoria e Pratica: O material
consegue mostrar que a extensao nao
€ s6 "carga horaria", mas parte do
ensino e da pesquisa?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Exemplos Inspiradores: Os
modelos prontos (como a Feira
Nutricional ou Academia Publica)

ajudam a visualizar a pratica?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado




Espaco para sua
colaboragao: Algum termo ou trecho
pareceu confuso? Como dizer isso de
forma mais simples? (Opcional)

Resposta aberta

Uso de QR Codes e Midias: Como
vocé esta avaliando a proposta de
usar QR Codes e videos como ponte
entre os alunos e a comunidade
externa?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Integracao com o Moodle
(AVA): Qual a sua opinido sobre as
previsbes de registro e mediar as
acdes de extensdo através das
ferramentas do Ambiente Virtual de
Aprendizagem?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Acessibilidade Digital: Em que
medida os recursos sugeridos sao
inclusivos e simples de acesso para
alunos com diferentes niveis de
conectividade?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Espaco para sua
colaboragao: Alguma dessas
tecnologias parece dificil de aplicar?
Tem alguma sugestdo de outro
recurso técnico?

Resposta aberta

Clareza: As respostas (0o que €7
Como fazer?...) sdo simples de
entender e diretas?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Linguagem e Abordagem: O
vocabulario combina com o dia a dia
de professores e gestores
universitarios?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Organizagao: A ordem dos assuntos
(da teoria para a pratica) faz sentido
para quem |é?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Espaco para sua
colaboragao: Algum termo ou trecho
pareceu confuso? Como dizer isso de
forma mais simples? (Opcional)

Resposta aberta

Profissionalismo: O visual (cores e
ilustracdes) transmite seriedade e
cuidado pedagdgico?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Facilidade de leitura: O tamanho da
letra e o destaque dos quadros
ajudam a ler sem cansar (na tela ou
no papel)?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado




Formato: A estrutura do Guia
Didatico (sumario, descricbes e
quadros) esta bem-organizada?

- Inadequado

- Parcialmente adequado
- Adequado

- Totalmente adequado

Espaco para sua
colaboragao: Sobre a parte visual,
tem algo que vocé acha que atrapalha

Resposta aberta

ou que poderia ser
melhorado? (Opcional)
Impacto Social: O guia ajuda a |- Inadequado
perceber em que extensao precisa de | - Parcialmente adequado
transformar a vida da comunidade? - Adequado

- Totalmente adequado
Realidade EaD: As dicas realmente | - Inadequado
funcionam para os desafios do ensino | - Parcialmente adequado
a distancia? - Adequado

- Totalmente adequado
Ferramenta de Apoio: Vocé acha | - Inadequado
que o “Checklist do Professor” ajuda o | - Parcialmente adequado
docente a avaliar seu proprio | - Adequado

trabalho?

- Totalmente adequado

Espaco para sua colaboracgao: No
dia a dia de um curso de saude EaD,
sente que falta alguma dica pratica
qgue nao colocamos aqui? (Opcional)

Resposta aberta

Relevancia Cientifica: De forma
geral, considera este Guia um
instrumento valido e importante para
uma universidade?

- Totalmente Relevante
- Relevante

- Pouco Relevante

- Nao Relevante

Nota de 0 a 10: Que nota daria ao
Guia quanto a sua utilidade pratica?

0a10

Seu Parecer Final:

- Aprovado: esta pronto para ser
usado.

- Aprovado com Ressalvas: E bom,
mas precisa dos pequenos ajustes
que sugeri.

- Reprovado: Precisa
reformulacdo completa.

de uma

Fonte: Elaboragéao propria (2026).

A organizacao dos instrumentos buscou contemplar, de forma articulada,
as diferentes etapas da pesquisa, possibilitando tanto o levantamento das
percepgodes iniciais dos docentes acerca da curricularizagdo da extensao quanto
a avaliacdo da aplicabilidade e relevancia pedagdgica do guia didatico
elaborado. Dessa forma, os questionarios estruturados contribuiram para a

sistematizacido das informacdes necessarias a compreensdo do contexto



investigado e para o aprimoramento do produto educacional desenvolvido no

ambito deste estudo.

4.3 Sujeito e l6cus da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida em um Centro Universitario localizado no
estado do Ceara, tendo como participantes docentes e gestores dos cursos de
Educacdo Fisica e Nutricdo na modalidade a distédncia. Os sujeitos foram
selecionados conforme critérios previamente estabelecidos, considerando sua
atuacao direta na operacionalizagao da curricularizagao da extensao.

Foram incluidos os/as docentes que atuam nos cursos de Educagao
Fisica e Nutricdo da instituicdo selecionada, com experiéncia em cursos de
graduagdo na modalidade a distdncia e que estavam envolvidos na
operacionalizagao da Curricularizagdo da extensdo, conforme a Resolugao
CNE/CES n° 7/2018.

Foram excluidos os/as docentes que ndo possuem formacédo nas areas
de nutricdo ou educacéo fisica, bem como os que ndo estavam ministrando
disciplinas nesses cursos no periodo de realizagdo da pesquisa ou que nao

atuam na modalidade a distancia.

4.4 Percurso metodolégico

A pesquisa foi estruturada em trés etapas principais: diagndstico,
intervencao e validagdo. Na etapa diagndstica, identificaram-se as fragilidades
relacionadas a curricularizagdo da extensdo por meio de um questionario
aplicado aos docentes. Na etapa de intervengao, foi desenvolvida uma formacéao
pedagogica com o objetivo de esclarecer aspectos conceituais e metodoldgicos
sobre o tema. Por fim, na etapa de validagdo, o guia didatico elaborado foi
submetido a avaliagao dos participantes por meio de um instrumento especifico.

No periodo diagnéstico, foram realizadas a identificagcdo e analise das
diretrizes, normativas e praticas pedagdgicas relacionadas a curricularizagao da
extensdo. Isso ocorreu por meio da pesquisa documental, abrangendo
legislagbes, pareceres, resolugdes, relatérios institucionais e produgdes

cientificas, conforme a Figura 1.



Figura 1: Fases da pesquisa

Fonte: Elaboragao propria (2025).

A pesquisa documental foi um método crucial para o desenvolvimento do
“Guia Didatico sobre extensdo universitaria para cursos de graduagao na area
da saude na modalidade a distancia”, visto que permitiu coletar e analisar
documentos oficiais que regulamentam e orientam a curricularizacdo da
extensado, garantindo que o guia esteja alinhado com as diretrizes legais e
normativas pertinentes.

Esta pesquisa foi desenvolvida em etapas fundamentais. Inicialmente,
definiu-se o tema da pesquisa e os objetivos a serem alcangados. Em seguida,
procedeu-se a selecdo criteriosa dos documentos relevantes para a
investigacdo, como artigos, relatérios, leis e regulamentos, entre outros (Gil,
2002). Apos a identificagao, os documentos foram coletados e organizados de
forma sistematica, faciltando a analise e a consulta posterior, conforme

apresentado na Figura 2.



Figura 2: Passo a passo da pesquisa documental
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Fonte: Organograma elaborado a partir dos estudos de Flick (2009).
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Os documentos oficiais do Brasil que regulamentam e estabelecem
diretrizes e normas para a implementagdo da curricularizagdo da extensao
universitaria e as atividades nos cursos de graduacado foram analisados, sao
eles: Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) n° 9.394/1996;
Plano Nacional de Educacdo (PNE) de 2014-2024, lei n° 13.005/2024;
Resolugédo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018; Parecer CNE/CES n°
608/2018 e Resolugdo CNE/CES n° 3, de 2 de julho de 2018.

Além dos documentos oficiais, foram consideradas produgdes cientificas
relevantes da area, como o estudo de Gadotti (2017), intitulado “Extenséo
Universitaria: para qué”, que compreende a extensao universitaria como pratica
indissociavel do ensino e da pesquisa, bem como pesquisas recentes que
abordam a curricularizagdo da extensao no ensino superior.

Outra obra discutida foi o estudo de Galdino, Camatari e Sotero (2022) e

Lima (2023), intitulado “Curricularizagao da extensao como prestagao de servigo



em saude para o combate da obesidade”, que evidencia a importancia da
extensdo na formacdo académica na area da saude, destacando sua
contribuigdo para a integragao entre ensino, servigo e comunidade.

Da mesma forma, o artigo de Barragan e Oliveira (2023), sob o titulo
“Processo de curricularizacdo da extensdo no curso de Educacio Fisica da
Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Unidade Ibirité”, aponta
desafios e possibilidades na implementagao da curricularizagdo da extensao,
especialmente no contexto dos cursos de Educacéo Fisica.

A analise permitiu identificar os principios que regem a extenséo
universitaria, as responsabilidades das instituicdes de ensino e as expectativas
em relacado a formacao dos estudantes, assim como incluiu a interpretacéo das
normativas e diretrizes, buscando entender como elas se aplicam
especificamente aos cursos de graduagdo na area da saude na modalidade a
distancia. Essa interpretacéo ajudou a identificar como as praticas pedagdgicas
podem ser moldadas para atender as exigéncias legais e normativas.

Os documentos foram integrados com as informagbes obtidas na
pesquisa bibliografica, garantindo que o guia didatico ndo apenas refletisse
praticas pedagdgicas adequadas, mas também estivesse em conformidade com
as diretrizes legais e normativas. Essa abordagem assegurou que o guia ficasse
alinhado as exigéncias institucionais e contribuisse para a formagdo de
profissionais preparados e comprometidos com a sociedade.

Outra etapa importante no processo foi a formacdo com os professores
da Nutricdo e da Educacéao Fisica. Inicialmente, o encontro foi conduzido de
forma dialogada, possibilitando a troca de experiéncias entre os docentes e o
esclarecimento de duvidas relacionadas a implementacdo das atividades
extensionistas na modalidade a distancia.

A realizacao dessa etapa pode ser observada na Figura 3, que apresenta
O registro da reunido virtual conduzida com o coordenador da extensao

universitaria e os docentes.

Figura 3 - Registro da formagao pedagdgica realizada na semana pedagogica
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Essas etapas contribuiram para a compreensao e elaboragdo do “Guia
didatico sobre a curricularizacdo da extensdo no ensino superior”, desenvolvido
durante o processo de pesquisa, garantindo uma abordagem sistematica e
estruturada para enfrentar o problema identificado e alcangar os resultados
desejados.

Apos a definicdo das etapas metodologicas e dos procedimentos
adotados na pesquisa, foi necessario estabelecer os critérios de selegcao dos
participantes, considerando os requisitos de inclusdo e exclusao estabelecidos

para garantir a adequacao da amostra aos objetivos do estudo.

4.5 Aspectos éticos

Este topico apresenta os aspectos éticos que orientaram a condugao da
pesquisa, considerando os principios estabelecidos pelas normativas nacionais
para estudos envolvendo seres humanos, bem como as medidas adotadas para
garantir a protecao, a privacidade e os direitos dos participantes.

O estudo foi conduzido em conformidade com a Resolugao n° 466/2012
do Conselho Nacional de Saude (CNS), garantindo a observancia dos aspectos
éticos e legais. A privacidade e o anonimato dos participantes foram
assegurados durante todo o processo. A pesquisa recebeu aprovagao do Comité
de Etica em Pesquisa em seres humanos (CEP) do Centro Universitario Christus
sob o Certificado de Apresentagdo de Apreciagdo Etica (CAAE) n°
82085724.6.0000.5049 e parecer n° 7.044.411 (Anexo D).



Os participantes foram informados sobre os possiveis riscos minimos,
como constrangimento, bem como sobre os beneficios, incluindo a oportunidade
de discutir e esclarecer duvidas acerca da curricularizacdo da extensao.

Com isso, foi desenvolvido um guia didatico que proporcionou aos
participantes a possibilidade de compreender e esclarecer duvidas sobre o tema,
além de contribuir para a produgao cientifica ao promover reflexdes sobre
praticas pedagogicas nos processos de ensino e aprendizagem, especialmente
no contexto dos cursos de Nutricdo e Educacao Fisica.

Os beneficios académicos e sociais derivados da pesquisa incluiram a
contribuicdo para o aprimoramento das praticas pedagdgicas relacionadas a
curricularizacdo da extensdo, o fortalecimento da formagcdo docente e a
ampliacao do dialogo entre universidade e comunidade.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado
eletronicamente pelos participantes (Anexo A). De acordo com esses
documentos, normas e legislagdes, foram garantidas a confidencialidade e a
privacidade dos participantes. Além disso, os participantes tiveram liberdade de
recusar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem sofrer
qualquer tipo de penalizagdo ou prejuizo moral, fisico, psicoldgico, social,
cultural, psiquico, intelectual ou material. A pesquisadora adotou uma
abordagem ética e cuidadosa, respeitando os valores, a cultura e as crengas dos

envolvidos.

4.6. Analise dos dados

A analise dos dados foi realizada a partir da organizacao e interpretacéo
das respostas obtidas nos questionarios aplicados nas etapas diagnosticas e de
validagdo do guia didatico. As respostas as questbes fechadas foram
sistematizadas com o objetivo de identificar tendéncias de percepgéo dos
participantes em relagdo a curricularizagdo da extensdo na modalidade a
distancia e a aplicabilidade do material elaborado.

As respostas as questdes abertas foram examinadas por meio de
procedimento interpretativo de natureza qualitativa, possibilitando a identificacao
de aspectos recorrentes relacionados a clareza, organizagéo, aplicabilidade e

relevancia pedagdgica do guia didatico. Esse processo permitiu a construgao de



categorias de analise orientadas pelos objetivos da pesquisa e pelas
contribuicdes apresentadas pelos participantes, conforme indicam Lidke e
André (1986) e Minayo (2012) sobre a interpretacdo de dados em pesquisas
educacionais.

A articulacdo entre os diferentes tipos de respostas possibilitou uma
compreensao mais ampla das percepgdes docentes acerca do material
produzido, contribuindo para sua validagao pedagogica e para o aprimoramento
do produto educacional no contexto da curricularizacdo da extensdo na
modalidade EaD.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A etapa de validagao do guia didatico constituiu um momento fundamental
da pesquisa, pois permitiu analisar a qualidade, a aplicabilidade e a relevancia
pedagogica do material elaborado a partir das percep¢des dos docentes que
atuam nos cursos de Educacao Fisica e Nutricdo na modalidade a distancia.

O processo foi realizado por meio de questionario estruturado, com
questbes fechadas em escala de concorddncia e questdes abertas,
possibilitando a articulacdo entre dados descritivos e analise qualitativa
interpretativa. Como destaca Minayo (2014), na pesquisa qualitativa, a
relevancia esta na compreensao dos significados construidos pelos sujeitos, e
nao apenas na quantidade de participantes.

A analise das respostas dos docentes participantes foi organizada em
sete categorias analiticas: perfil dos participantes; clareza e organizagao do guia;
relevancia do conteudo; aplicabilidade pedagogica; contribuicbes para a
formacdo académica e docente; potencial de implementacéo institucional;
sugestbes de aprimoramento e parecer final, permitindo compreender tanto a
adequacao pedagogica quanto a viabilidade institucional do material produzido

no contexto da curricularizagao da extensao universitaria.

a) Perfil dos participantes

A validagao contou com a participagdo de 100% do universo de docentes
elegiveis, caracterizando-se como um levantamento de natureza censitaria no
contexto investigado. Participaram desta etapa todos os professores que, no
semestre da pesquisa, estavam em efetivo exercicio nos cursos analisados, com
formacao especifica em Educacdo Fisica ou Nutricdo e atuacédo direta em
disciplinas da modalidade a distancia.

O grupo foi composto por cinco docentes, sendo trés do curso de Nutricao
e dois do curso de Educacao Fisica, ndao havendo outros professores que
atendessem aos critérios definidos. Quanto a titulagdo académica, observou-se
um perfil qualificado, formado por um especialista, dois mestres, um doutor e um
pos-doutor, o que contribui para a consisténcia das analises, ja que reune

diferentes niveis de experiéncia académica e profissional.



b) Clareza e organizagao do guia

No que se refere a clareza e organizagao do guia, observou-se avaliagao
positiva quanto a estrutura textual e a sequéncia didatica dos conteudos,
indicando que o material apresenta linguagem acessivel e organizagao coerente
com sua finalidade formativa.

Esse aspecto é fundamental no processo de curricularizagao da extensao,
pois os materiais orientadores precisam favorecer a compreensao dos docentes
sobre a integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo, conforme orienta a
Resolugdo CNE/CES n° 7/2018. A clareza estrutural contribui, portanto, para
ampliar as possibilidades de utilizagdo do guia como instrumento de apoio
pedagdgico institucional.

No tocante a linguagem e organizagao, os resultados foram amplamente
positivos, com destaque para a facilidade de compreensao do material, aspecto
fundamental para sua aplicagdo no cotidiano docente. Os aspectos visuais e a
facilidade de leitura também foram bem avaliados, evidenciando que a

organizagao do material contribui para sua usabilidade.

c) Relevancia do conteudo

As respostas evidenciam reconhecimento da pertinéncia tematica do guia
frente as demandas atuais da curricularizacido da extensdo universitaria. Tal
resultado dialoga com estudos que apontam a necessidade de instrumentos
orientadores capazes de apoiar docentes na reorganizagao curricular diante da
exigéncia da carga horaria extensionista nos cursos de graduacao (Fontenele,
2024).

No critério de conformidade legal, a maioria dos participantes avaliou o
guia como “totalmente adequado”, indicando alinhamento com as normativas
vigentes. Esse resultado demonstra que o material aproxima a legislacdo da
pratica docente, conforme aponta Gadotti (2017), ao destacar a importancia da
extensdo como pratica integrada ao ensino.

Em relacdo a suficiéncia tedrica e a relacdo entre teoria e pratica, os
resultados foram positivos, embora tenha sido registrada uma avaliagdo como
“‘parcialmente adequado”. Nas respostas abertas, alguns docentes sugeriram

maior detalhamento de conceitos, evidenciando um olhar critico e colaborativo.



d) Aplicabilidade pedagégica

Quanto a aplicabilidade pedagdgica, os participantes indicaram potencial
de uso do guia em atividades de planejamento extensionista, organizagao
curricular e desenvolvimento de praticas integradoras com a comunidade. Esse
resultado reforca a compreensio da extensdo como pratica formativa articulada
a realidade social, conforme defendido por Gadotti (2017) e Freire (2016), que
situam a extensao universitaria como espaco de dialogo entre saber académico
e saber social. Dessa forma, o guia contribui para subsidiar agées pedagogicas
comprometidas com a formagéo critica e socialmente referenciada.

No eixo da aplicabilidade dos exemplos praticos, os docentes
reconheceram que o guia contribui para o planejamento das atividades
extensionistas. No entanto, também apontaram a necessidade de ampliagao dos
exemplos, de modo a atender a diferentes realidades institucionais, o que esta

em consonancia com Marques e Stallivieri (2024).

e) Contribuigdes para a formacao académica e docente

Os docentes destacaram que o material apresenta potencial para apoiar
processos formativos relacionados a integragao ensino—extensao—comunidade,
aspecto central na curricularizagcdo da extensdo. Essa dimensao formativa é
apontada por Arienti (2023) como elemento estruturante da reorganizagéo
curricular ~ contemporanea, especialmente por favorecer praticas
interdisciplinares e experiéncias formativas contextualizadas.

Outro ponto relevante refere-se ao uso de tecnologias educacionais, como
QR Codes e a integragdo com o Ambiente Virtual de Aprendizagem. Embora a
proposta tenha sido bem avaliada, alguns docentes indicaram dificuldades de
aplicacao relacionadas a infraestrutura e ao acesso dos estudantes. Esse
resultado reforga o que aponta Fontenele (2024) ao destacar que a educagao a
distancia exige adaptagdes especificas nas praticas pedagdgicas.

Por outro lado, no critério de adequacao a realidade da educacao a
distancia, houve maior variacdo nas respostas, indicando desafios na
implementacao das atividades extensionistas nesse contexto. Conforme Spatti
et al. (2023), a efetividade da extensdo depende de apoio institucional e

estratégias de acompanhamento.



f) Potencial de implementagao institucional

No que se refere a implementagao institucional, as respostas indicam
viabilidade de utilizagdo do guia como instrumento de apoio a organizagao de
componentes curriculares extensionistas e ao planejamento de agdes
pedagogicas integradoras.

Esse resultado converge com estudos que apontam a necessidade de
materiais estruturantes para apoiar processos institucionais de curricularizagao
(Marques e Stallivieri, 2024), especialmente em contextos nos quais docentes
ainda apresentam duvidas operacionais sobre a insergcdo da extensdo nos
curriculos.

No eixo de impacto social, o guia foi reconhecido como um instrumento
que contribui para a formacéo critica dos estudantes, aproximando-os da
realidade social. Essa percepcgao esta alinhada a perspectiva de Freire (2016),

que compreende a educagao como pratica transformadora.

d) Sugestoes de aprimoramento

As sugestdes apresentadas pelos participantes durante o processo de
validagao apontaram para a necessidade de aprimorar a organizagido € o
detalhamento das acdes extensionistas. Os avaliadores destacaram a
importancia de incluir informag¢des mais claras sobre a identificacdo da agao, a
descrigao das atividades realizadas, os resultados alcancados e as dificuldades
encontradas ao longo do processo.

Também apareceu, nas respostas, uma preocupacao relevante com a
inclusao de estudantes e comunidades que possuem limitagcdes no acesso ou no
uso de tecnologias, considerando o contexto da educacéo a distancia.A partir
dessas contribuigdes, o guia foi revisado com o intuito de tornar mais claro e
aplicavel o percurso das agdes extensionistas.

O material passou a apresentar, de forma mais organizada, as etapas do
processo de planejamento, interagcdo com a comunidade, execugao e avaliagao,
facilitando a compreensao por parte do docente. Também foram fortalecidas as
orientagdes sobre registro das atividades, evidéncias e resultados, bem como o
uso de indicadores para acompanhar o impacto das agdes e a aprendizagem

dos estudantes.



Em relagao a inclus&o, o guia orienta o uso consciente das tecnologias e
propde alternativas viaveis, como atividades presenciais e materiais impressos,
garantindo que a extensado possa acontecer mesmo em contextos com acesso
limitado a recursos digitais.

O material também apresenta instrumentos que auxiliam o professor na
pratica, como o checklist de autoavaliacdo e modelos de propostas
extensionistas. Esses recursos contribuem para dar mais clareza ao
planejamento, ao desenvolvimento e a avaliagcdo das acgdes. Assim, as
sugestdes dos participantes foram contempladas, resultando em um guia mais
acessivel, organizado e alinhado a realidade do ensino superior, especialmente
na modalidade a distancia.

Essas contribuiram para o refinamento do guia, evidenciando aspectos
passiveis de ampliagdo ou reorganizagdo. A incorporagdo dessas
recomendacgdes fortalece o processo de validacado qualitativa do material, pois
evidencia dialogo com os sujeitos envolvidos e aproximagao com as demandas
reais do contexto educacional, conforme orientam Minayo (2014) e Bardin (2011)

no tratamento interpretativo de dados qualitativos.

h) Parecer final

Com o objetivo de apresentar uma sintese da avaliagdo global dos
docentes sobre o guia didatico, solicitou-se aos participantes a emissao de um
parecer final, considerando sua qualidade, aplicabilidade e relevancia no
contexto da pratica pedagdgica. Essa etapa permitiu compreender a percepcao
geral dos participantes em relagdo ao material, indo além da analise de critérios

isolados.

Figura 5 - Parecer final dos docentes sobre o guia didatico
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.



Com base nas respostas, os docentes consideraram o guia didatico apto
para uso, sendo que trés avaliaram como aprovado para aplicacao imediata,
enquanto dois indicaram aprovagao com ressalvas, sugerindo ajustes pontuais.
Destaca-se que ndo houve registros de reprovagéao, o que reforga a consisténcia
e a pertinéncia do material. Esse resultado indica um elevado nivel de aceitacéo
do guia, ao mesmo tempo em que evidencia a presenga de contribuigdes criticas
voltadas ao seu aprimoramento.

Buscando complementar a analise qualitativa das percepc¢des docentes,
foi solicitada aos participantes a atribuicdo de uma nota ao guia didatico quanto
a sua utilidade pratica. Embora se trate de um dado descritivo, essa estratégia
permite identificar tendéncias gerais de avaliagdo, contribuindo para uma
compreensao mais ampla do nivel de aceitacdo do material. Segundo Bardin
(2011), a utilizacdo de escalas pode auxiliar na organizagdo das informagoes,
desde que sua interpretagao esteja articulada a uma analise qualitativa mais

aprofundada.

Figura 6 - Avaliagédo da utilidade pratica do guia didatico
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Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

O guia didatico foi avaliado com média elevada, evidenciando uma
percepgao positiva quanto a sua utilidade pratica. Observa-se que a maior
concentracido de respostas se encontra nos niveis mais altos da escala, o que
demonstra que o material foi considerado relevante e aplicavel ao cotidiano
docente.

Destaca-se que, apds a analise dos resultados obtidos na etapa de

validagdo, foi realizada uma atualizagdo do guia didatico, incorporando as



sugestbes, observagcdes e contribuicbes apresentadas pelos docentes
participantes. As propostas de melhoria, especialmente relacionadas a
ampliacdo de exemplos praticos, ajustes na linguagem e adequacao a realidade
da educacao a distancia, foram consideradas na revisdo do material, com o
objetivo de torna-lo ainda mais claro e aplicavel.

Esse movimento refor¢ca o carater colaborativo da pesquisa e evidencia
que a construgao de materiais pedagdgicos deve considerar a participagao dos
sujeitos envolvidos no processo educativo. Nessa perspectiva, conforme Freire
(2016), o conhecimento se constréi de forma dialogica, a partir da escuta e da
valorizag&o das experiéncias dos sujeitos.

Em consonancia com o objetivo geral desta pesquisa, desenvolveu-se um
guia didatico com estratégias pedagdgicas voltadas a implementacdo da
curricularizagdo da extensao nos cursos de graduagado em Educagéo Fisica e
Nutricdo na modalidade a distancia, posteriormente submetido a apreciacéao e
validagao por docentes participantes do estudo.

A partir do levantamento das diretrizes legais, normativas institucionais e
produ¢cdes académicas da area, bem como das percepgdes docentes
registradas no questionario, foi possivel identificar as principais fragilidades e
desafios relacionados a operacionalizagao da curricularizacdo da extensao na
modalidade EaD, especialmente no que diz respeito a integracdo ensino—
extensdo—comunidade e a organizagédo pedagdgica das praticas extensionistas.

A analise dessas demandas subsidiou a sistematizagdo de estratégias
pedagogicas estruturadas no guia, organizadas de modo a apoiar o
planejamento, a execugdo e o acompanhamento de agdes extensionistas
curricularizadas nos cursos investigados.

Por ultimo, o processo de validagédo junto aos docentes evidenciou
clareza, relevancia e aplicabilidade pedagdgica do material, confirmando seu
potencial como instrumento de apoio a implementacido institucional da
curricularizacado da extensao na educagao superior a distancia.

Dessa forma, o estudo contribui para o fortalecimento de praticas
extensionistas articuladas a formacao académica critica e socialmente
referenciada, além de oferecer um recurso pedagoégico aplicavel a contextos

semelhantes no campo da formagdo em saude, ampliando possibilidades de



consolidacdo da extensdo como eixo estruturante do curriculo universitario

contemporaneo.



6 SEGUNDO ARTIGO PUBLICADO

O artigo intitulado “Entre o Social e o Profissional: extensao nos cursos de
saude a distancia” foi publicado na Revista Exitus, periddico classificado como
Qualis A1. A publicacdo consta no volume 16 da revista, sob o identificador
e026021, no ano de 2026, com o DOI 10.24065/re.v16i1.3121.A seguir, na
Figura 3, apresenta-se o registro da publicagdo do artigo na pagina da Revista
Exitus, evidenciando a contribuicdo da pesquisa para a produgao cientifica na

area da Educagéo, Ensino e Tecnologias Educacionais.

Figura 3 - Registro de publicagado de artigo na Revista Exitus
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RESUMO
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Entre o Social e o Profissional: extensao nos cursos de sauide a distancia

Between the Social and the Professional: extension in distance health

courses

Resumo: O estudo analisa as percepg¢des de docentes sobre a integragao da
extensao universitaria nos curriculos dos cursos de graduacao a distancia em
Educacao Fisica e Nutricdo de uma instituicdo de ensino superior. Adota uma
abordagem qualitativa e descritiva, utilizando um questionario com questdes



abertas e fechadas. Os resultados revelam que a maioria dos professores possui
experiéncia prévia em atividades extensionistas e reconhece sua importancia
para a formacdo de profissionais criticos e socialmente comprometidos. No
entanto, destacam-se obstaculos como a limitacdo do apoio institucional, a
burocratizacdo dos processos e a auséncia de estratégias consistentes de
gestao e acompanhamento. Apesar dessas restrigdes, os docentes valorizam o
potencial formativo e transformador da extensdo na educacédo a distancia,
entendendo-a como um elo entre teoria e pratica. Conclui-se que a efetiva
implementagdo da politica de extensdo nos cursos da area da saude requer
maior compromisso institucional, recursos adequados e estratégias pedagogicas
integradoras.

Palavras-chave: Curricularizacdo da Extensdo; Educacdo a distancia;
Formacgao docente; Nutricdo. Educacéo Fisica.

Abstract: The study analyzes teachers’ perceptions of the integration of
university extension into the curricula of distance learning undergraduate
programs in Physical Education and Nutrition at a higher education institution. It
adopts a qualitative, descriptive approach supported by a questionnaire
containing open-ended and closed questions. The results reveal that most
teachers have prior experience with extension activities and recognize their
relevance for developing critical and socially engaged professionals. However,
they highlight persistent obstacles such as limited institutional support,
bureaucratic processes, and the lack of structured management and monitoring
strategies. Despite these constraints, participants value the formative and
transformative potential of extension in distance education, viewing it as an
essential means of connecting theory and practice. The study concludes that
effective implementation of the extension policy in online health courses requires
strengthened institutional commitment, adequate resources, and pedagogical
strategies that align social engagement with academic and professional training.

Keyword: Curricularization of Extension; Distance Education; Teacher Training;
Nutrition; Physical Education.

Introdugao

A curricularizagao da extensao universitaria tem se destacado como uma
estratégia fundamental para integrar ensino, pesquisa e extensao, promovendo
uma formagado académica mais ampla e conectada as demandas sociais
contemporaneas. Essa integragdo visa proporcionar aos estudantes a
oportunidade de aplicar, na pratica, os conhecimentos adquiridos em sua

formacao académica, reforcando uma aprendizagem que ultrapassa os limites



da sala de aula e aproxima o estudante das realidades comunitarias e sociais
(Fontenele, 2024).

No contexto da Educacéo a Distancia (EaD), essa estratégia apresenta
desafios especificos, dado o carater remoto das atividades e a necessidade de
articular praticas que garantam a efetiva participacdo dos estudantes, muitas
vezes distribuidos geograficamente em diversos polos. A Resolugéo n° 7/2018
do Ministério da Educacao (MEC) regulamenta a obrigatoriedade da integracéo
minima de 10% das atividades de extensdo na carga horaria dos cursos de
graduacgéo, incluindo aqueles ofertados a distancia, o que exige das instituicoes
um planejamento cuidadoso para o cumprimento dessas diretrizes (Brasil, 2018).

Nos cursos de Educagao Fisica e Nutricdo na modalidade EaD, essa
curricularizacdo deve também assumir papel essencial, pois ambos demandam
que os estudantes desenvolvam competéncias praticas e senso critico sobre a
saude e o bem-estar da comunidade, o que reforca a conexao entre teoria e
pratica via extensionismo. A extensdo universitaria permite que esses futuros
profissionais interajam de forma dialégica com a sociedade em que estdo
inseridos, contribuindo para a transformacgao social e o desenvolvimento regional
(Arienti, 2023; Miguel, 2023).

Entretanto, os professores tém percepcao diversificada quanto a
integracdo da extensdo em seus curriculos, enfrentando desafios como a falta
de recursos, tempo para dedicar as atividades extensionistas, formacao
inadequada para implementagdao, e dificuldades na articulagdo entre as
disciplinas e as atividades de extensado (Marques e Stallivieri, 2024; Spatti et al.,
2023). O apoio institucional e a infraestrutura disponivel desempenham papel
crucial para o sucesso desse processo, assim como o alinhamento com os
projetos pedagogicos institucionais.

Estudos recentes (Fernandes e Corréa, 2025; Borges et al., 2023; Nozaki;
Hunger; Ferreira, 2022; Galdino; Camatari; Sotero, 2022) dialogam com a
compreensao da extensido universitaria como elemento imprescindivel para a
integracdo do conhecimento tedrico e pratico, promovendo a responsabilidade
social e o compromisso ético dos futuros profissionais. Eles ressaltam que a
curricularizacdo da extensdao é vista como estratégia fundamental para

consolidar a universidade como agente de transformacgéao social.



Diante do exposto, o presente estudo buscou analisar as percepg¢des dos
docentes que atuam em cursos de graduacado na modalidade a distancia sobre
a integracdo da extensao universitaria nos curriculos, especificamente nos
cursos de Educacao Fisica e Nutricdo de uma Instituicido de Ensino Superior
(IES) e sobre os obstaculos e as potencialidades a implementac¢ao da resolugéo
na modalidade EaD. Com isso, entender como é possivel aprimorar a formagao
académica e fortalecer o compromisso social da universidade em sua missao de

educar para a cidadania e a transformagao social.

Metodologia

A presente investigagdo € de natureza aplicada e adota abordagem
qualitativa, com carater exploratorio-descritivo, conforme proposto por Minayo
(2014), buscando compreender os desafios enfrentados pelos docentes no
contexto da implementacao da curricularizagado da extensao.

O percurso metodoldgico foi estruturado em trés etapas distintas e
complementares.

A primeira etapa consistiu em uma fase diagndstica e de fundamentacéo
tedrica. No inicio de 2025, aplicou-se um questionario eletrénico estruturado por
meio da plataforma Microsoft Forms, com o objetivo de mapear o perfil dos
docentes, bem como identificar suas experiéncias, fragilidades e percepc¢des
acerca da curricularizacdo da extensdo. Paralelamente, realizou-se o
levantamento bibliografico e documental, fundamentado na literatura cientifica e
nas normativas vigentes, com destaque para as Diretrizes Curriculares
Nacionais e a Resolucdo CNE/CES n° 7/2018.

A segunda etapa ocorreu no inicio de 2026, durante a semana pedagdgica
do centro universitario que constituiu o campo da pesquisa. Nessa fase, foi
realizada uma formacgao pedagogica em formato virtual, direcionada aos
docentes participantes, com o objetivo de discutir os principais desafios
identificados na etapa anterior, promovendo o esclarecimento conceitual e
metodolégico sobre a curricularizacdo da extensao e contribuindo para o
fortalecimento das praticas docentes na modalidade a distancia.

A terceira etapa correspondeu a validacdo do produto técnico-

educacional, realizada por meio da aplicagdo de um segundo questionario



eletrdénico, também estruturado na plataforma Microsoft Forms, com foco na
avaliagao do guia didatico desenvolvido ao longo da pesquisa, considerando sua
aplicabilidade e relevancia pedagdgica.

Em todas as etapas, participaram docentes dos cursos de Educagao
Fisica e Nutricdo na modalidade a distancia, em exercicio nos periodos de
aplicagao dos instrumentos. Adotou-se como critério de inclusdo a atuagdo em
disciplinas vinculadas a esses cursos. Destaca-se que a coordenagao do curso
de Nutricdo também integrou a amostra, por exercer simultaneamente atividades
docentes. Em todos os momentos, obteve-se taxa de resposta de 100% dos
participantes, assegurando representatividade e consisténcia dos dados
coletados.

Os dados foram tabulados automaticamente pelo sistema do Microsoft
Forms e exportados para planilha eletrbnica no Microsoft Excel, sendo
posteriormente analisados por meio da técnica de analise de conteudo tematica,
conforme Bardin (2011), realizada manualmente em trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento e interpretacdo dos resultados. Essa
abordagem permitiu valorizar as particularidades das respostas, possibilitando
uma compreensao contextualizada das praticas docentes e de suas implicagbes
na educacgao a distancia.

Como produto técnico da pesquisa, foi elaborado um guia didatico voltado
a orientacdo das praticas extensionistas na modalidade a distancia,
fundamentado na literatura cientifica e nas normativas vigentes. Inicialmente, o
material foi estruturado para ser ofertado por meio de um ambiente virtual de
aprendizagem. No entanto, durante a etapa de aplicagdo, observou-se baixa
adesdo dos docentes a conclusao da proposta formativa na plataforma. Diante
desse cenario, optou-se por adaptar a estratégia metodologica, disponibilizando
o guia em formato PDF, encaminhado diretamente aos participantes por meios
digitais, juntamente com o instrumento de validagdo. Essa adaptac¢ao possibilitou
a participacao efetiva dos docentes e a obtencdo de dados consistentes para
analise do material proposto.

A interpretacdo dos dados foi articulada a literatura cientifica e as
normativas vigentes, buscando assegurar rigor analitico e coeréncia
interpretativa. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
parecer n® 7.044.411.



Resultados e discussao

Os resultados foram organizados em seis categorias tematicas
emergentes, que representam os principais eixos de sentido identificados nas
respostas: Perfil e contexto dos respondentes; Conhecimento, experiéncia e
modalidades; Avaliacdo da integracdo dos curriculos; Desafios enfrentados;

Apoio institucional e impacto; e Necessidades e expectativas de formagao.

a) Perfil e contexto dos respondentes

A amostra de docentes participantes € marcada pela diversidade de perfis
em termos de formacgao académica, tempo de experiéncia profissional e areas
de atuacgao, o que representa uma base rica e heterogénea para a analise. Com
distribuicdo equilibrada entre os cursos de Nutricdo e Educagéo Fisica e média
de docéncia superior a cinco anos, o grupo revela forte familiaridade com
praticas de campo, atividades comunitarias e processos formativos em saude
coletiva. Essa trajetéria contribui para que os participantes apresentem
percepgoes situadas sobre as potencialidades e os entraves da curricularizagao
da extensao, considerando tanto a especificidade de suas areas quanto as
limitacdes estruturais do ensino na modalidade a distancia.

Assim, a diversidade de perfis docentes ndo apenas amplia a
representatividade da amostra, mas também evidencia a multiplicidade de
compreensdes sobre o papel da extensao universitaria na EaD. Essa pluralidade
reflete o que Freire (1987) denominou educagado como pratica da liberdade, em
que as experiéncias e saberes prévios dos sujeitos tornam-se ponto de partida
para o dialogo e a problematizacdo da realidade. Desse modo, o conjunto das
respostas sugere que a extensao, quando vivenciada a partir das especificidades
das areas da saude, pode potencializar o vinculo entre universidade e
comunidade — desde que apoiada por politicas institucionais que reconhegam
a complexidade dessa mediacao e as demandas formativas do corpo docente.

b) Conhecimento, experiéncia e modalidades
Apobs a caracterizagao do perfil docente e das trajetdrias profissionais que

evidenciaram experiéncias diversas em EaD e extensao, tornou-se pertinente



compreender como os professores utilizam os recursos tecnolégicos e de que
maneira tais escolhas se vinculam a curricularizagao da extensao e a formacao
critica dos estudantes. Esta dimensao analitica amplia a compreensao sobre a
pratica docente na educagao a distancia, destacando o papel das tecnologias
educacionais nao apenas como suporte técnico, mas como mediadoras da
aprendizagem e da agao extensionista.

Usar esses materiais como recursos didaticos pode motivar e fortalecer o
processo de ensino-aprendizagem segundo Lira e Lage (2024). Assim, a
segunda dimensao de analise, observou-se que os slides e os videos sdo os
recursos pedagogicos tecnoldgicos mais usados pelos docentes durante as
atividades de ensino na modalidade a distancia, demonstrando que eles
preferem ministrar as aulas com materiais de estudo audiovisuais e visuais que
podem facilitar a compreenséao por parte do corpo discente sobre os conteudos,

conforme a Figura 1.

Figura 1 — Recursos pedagodgicos tecnolégicos utilizados pelos professores
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Fonte: Elaboragéo propria (2025).

A presenga mais timida de ferramentas colaborativas e de midias autorais

sugere, contudo, que ainda ha um caminho a percorrer para a plena integragéo



entre tecnologia, extensdo e produgdo de conhecimento coletivo. Essa
constatagao abre espaco para discutir os limites entre o uso instrumental da
tecnologia e sua apropriagao critica no ensino superior.

Nesse sentido, a ado¢ado de métodos pedagogicos digitais, como o uso de
midias, pode também potencializar a integragdo entre o ensino e a extensdo, ao
aproximar o corpo discente de fatos e praticas mais colaborativas. O sucesso da
curricularizagdo da extensdo, enquanto politica, envolve a superagao do
isolamento entre as disciplinas, exigindo o exercicio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo (Fontenele, 2024; Xerez et al., 2020.).

Os resultados mostram que, na articulagao entre extensao e conteudo
programatico das disciplinas, a maioria dos docentes (n=6) percebe a articulagao
de forma “muito articulada® ou “parcialmente articulada”. Apenas um
respondente (P11) a classificou como “Pouco articulada”, sugerindo que, no nivel
da implementagao pedagdgica, o esforgco em integrar a Extensao aos Projetos
Pedagdgicos de Curso (PPCs) tem sido realizado.

Essa percepcao € reforcada por falas que evidenciam planejamento
conjunto e integragao avaliativa entre as disciplinas e os projetos extensionistas.
Um dos participantes (P10) destacou que a extensao “planejada em conjunto
com as disciplinas, com objetivos e avaliagcao integrados”, o que sinaliza uma
compreensao mais amadurecida da proposta. Ainda assim, o fato de um
respondente classificar a articulagdo como “pouco articulada” revela que o
processo esta em construcéo e requer consolidagao institucional.

No entanto, a forma de extensdo mais frequente acende um alerta critico
sobre as modalidades de extensdo mais utilizadas, indicando que a maioria dos
professores (n=9) utiliza as modalidades de prestagéo de servigos a comunidade
e/ou projetos de extensdo. Se, por um lado, a prestacdo de servicos cumpre o
objetivo de intervencao social imediata, por outro, sem a necessaria mediagao
tedrica critica, ela pode resvalar para uma perspectiva assistencialista e
politicamente indiferente. Como alerta Vale (2024), a extensao universitaria deve
superar o carater de ajuda pontual e caminhar em diregdo a responsabilidade
social transformadora, promovendo trocas horizontais de saberes e o
empoderamento das comunidades envolvidas.

Nesse sentido, € fundamental questionar se as praticas extensionistas

desenvolvidas na EaD estdo gerando conhecimento critico sobre as causas das



questdes sociais ou se ainda permanecem vinculadas a uma loégica instrumental
e imediatista. Conforme argumentam Nozaki, Hunger e Ferreira (2022), ha o
risco de a curricularizagcdo da extensao ser absorvida pela l6gica mercadologica,
voltada a empregabilidade, esvaziando seu potencial emancipatorio e formativo.
Para que a extensdo cumpra seu papel politico e pedagogico, € necessario
fortalecer praticas que articulem reflexao, intervengao e compromisso social.
Dessa forma, o uso de recursos tecnoldgicos pelos docentes pode ser
compreendido como um eixo integrador entre inovagdo pedagdgica e
compromisso social, desde que inserido em uma proposta critica e
contextualizada. Embora as tecnologias sejam amplamente utilizadas como
suporte ao ensino, ainda é preciso avangar na apropriagdo pedagogica e
extensionista desses recursos, transformando-os em instrumentos de dialogo,

coautoria e produg¢ao de conhecimento socialmente relevante.

c) Avaliacao da integracao no curriculo

Os dados revelam que a maioria (n=9) dos docentes ja participou de
alguma forma de atividades de extensao universitaria, com maior frequéncia, os
eventos de extensdo, como seminarios, workshops e palestras, seguidos pelos
projetos de extensao, cursos e prestacao de servigcos a comunidade. Apenas um
participante afirmou nunca ter participado de agdes dessa natureza. O que indica
que a maioria possui respaldo para falar se ha integragdo da extensdo com a
matriz curricular dos cursos.

Esses resultados corroboram a compreensao de que a extensdo € um
campo formativo essencial para a formacéao integral e cidada dos estudantes,
conforme destaca Miguel (2023), ao afirmar que a curricularizagdo da extenséo
reafirma o papel social da universidade na construgao de uma educacéo voltada
a transformagao social e ao compromisso ético com as demandas comunitarias.
A familiaridade dos docentes com diferentes modalidades extensionistas,
portanto, ndo apenas os habilita a avaliar criticamente o processo de
implementagdo, mas também revela que a pratica da extensao esta enraizada
nas atividades institucionais e no cotidiano pedagdgico dos cursos analisados.

No que se refere a integracao da extensao a matriz curricular, 10 docentes
afirmam que a integragéo esta plenamente implementada, enquanto apenas um

indica que o processo ainda estd em fase de consolidacédo. Esse resultado



evidencia que a instituicdo estudada vem se adequando ao disposto na
Resolugao n° 7/2018 do CNE/MEC, que determina a inser¢do de, no minimo,
10% da carga horaria total dos cursos de graduagdo em atividades
extensionistas. Essa integracdo revela o comprometimento institucional com a
funcao social da universidade, buscando formar profissionais que compreendam
criticamente as realidades sociais e que desenvolvam competéncias éticas,
reflexivas e transformadoras, conforme defende Miguel (2023).

Apesar de existirem experiéncias bem-sucedidas de integragcdo, ha
fragilidades nos mecanismos de gestdo e monitoramento das atividades, o que
pode comprometer a coeréncia entre o planejamento pedagdgico e a execugao
das praticas extensionistas. Essa constatacao € reforcada por Spatti et al.
(2023), ao discutirem que a implementacédo da curricularizagdo da extenséo
exige instrumentos de avaliagcdo e acompanhamento continuos, capazes de
mensurar seus impactos formativos e sociais. Para os autores, a integracao
efetiva ndo se resume ao cumprimento de uma exigéncia normativa, mas requer
estratégias de gestao institucional, formagao docente e avaliagdo de resultados
que garantam o engajamento de todos os envolvidos no processo educativo.

Assim, evidencia-se a necessidade de politicas mais consistentes de
acompanhamento das acbes extensionistas, que assegurem a participacéo
efetiva de docentes e discentes, promovendo uma integragao viva entre teoria e
pratica. Essa articulagao é essencial para que a extensao cumpra sua finalidade
formadora e emancipatéria, permitindo que o conhecimento produzido na
universidade dialogue com as necessidades sociais e contribua para a

construgdo de uma sociedade mais justa e democratica.

d) Desafios enfrentados

No tocante aos desafios enfrentados, as respostas que estes estido
relacionadas ao apoio institucional revelam contradigdes estruturais que
comprometem a curricularizagao da extensao, transformando uma politica de
potencial social em um fator de intensificacdo do trabalho docente, em linha com
a tese de precarizagdo do ensino superior (Miguel, 2023). Mesmo assim, 0s
dados indicam alta disposi¢cao dos docentes em participar de formagdes quando
convidados; a maioria respondeu “Sim, muito”, revelando interesse expressivo

pela formagao continuada.



Dentre os principais obstaculos revelados pelos docentes em relagéo a
curricularizagdo da extensao, destacam-se trés: excesso de demanda/carga
horaria do docente; falta de recursos financeiros e orgamentarios; falta de apoio
e infraestrutura institucional. A repetigdo do “excesso de demanda/carga horaria”
€ a expressao mais clara do desafio entre a ética profissional e a racionalidade
gerencial imposta pelo atual modelo de universidade. A curricularizagdo da
extensdo demanda tempo para planejamento estratégico e pedagogico,
articulagdo com a comunidade e acompanhamento das atividades desenvolvidas
pelos estudantes. Na percepc¢ao das pessoas participantes, esse processo tem
sido incorporado a carga de trabalho ja existente, sem ampliagdo proporcional
das condigdes institucionais necessarias a sua execugao.

Outros desafios apontados relacionam-se a limitacdo de recursos, a
auséncia de fluxos operacionais bem definidos e a necessidade de maior suporte
pedagogico e logistico. Esses fatores podem dificultar a consolidagdo da
extensdo como pratica formativa integrada, especialmente quando sua
implementagdo depende predominantemente da iniciativa individual do corpo
docente. Assim, a efetivacdo da curricularizacdo da extensdo requer
planejamento institucional, formacgao continuada, acompanhamento sistematico
e condi¢gdes adequadas para a articulagdo entre universidade, estudantes e
comunidade.

Essa percepcido aparece de forma contundente na fala de um dos
docentes: “A resolucao € linda no papel, mas sem tempo e sem verba especifica,
a extensao vira s6 mais um item para ser ‘encaixado’ nas horas vagas. A IES
nao da estrutura de mobilidade ou apoio de pessoal para a comunidade” (P4,
docente de Nutricdo).

A formacdo em EaD, entretanto, podera apresentar limitagdes de
deslocamento e depender das condigdes locais de mobilizagdo dos estudantes
em relacao aos contatos com a comunidade, o que pode dificultar a consolidacao
da extensdo como pratica formativa integrada, reduzindo seu potencial de
articulagdo com as demandas sociais e comunitarias. (Fontenele, 2024). Neste
sentido, a presencga ou auséncia de apoio institucional aparece como elemento

que viabiliza as praticas.

e) Apoio institucional e impacto



No que se refere ao apoio institucional, aspecto abordado na pesquisa
com o intuito de compreender as condicbes concretas que sustentam a
realizacao das atividades de extensao, como recursos financeiros, infraestrutura,
suporte pedagogico e formagdo docente, a maioria das pessoas participantes
avaliou o apoio institucional como ‘regular’ ou ‘insuficiente’, indicando a
necessidade de aprimoramento das condigdes de planejamento,
acompanhamento e execugao das atividades extensionistas.

Essa percepc¢ao indica desafios estruturais e operacionais que podem
afetar as instituicbes de ensino superior, especialmente quanto a organizagéo,
ao acompanhamento e a sustentabilidade das acgbes extensionistas.
Especialmente na modalidade a distancia, na qual a mediagao tecnoldgica, o
acompanhamento das atividades presenciais e a articulacdo com os polos
exigem planejamento integrado, recursos adequados e fluxos institucionais bem
definidos.

A insuficiéncia de apoio institucional sistematico pode ampliar a
responsabilidade individual do corpo docente na conducdo das acbes
extensionistas. Especialmente na modalidade a distancia, na qual a mediacao
tecnologica, o acompanhamento das atividades presenciais e a articulagdo com
os polos exigem planejamento integrado, recursos adequados e fluxos
institucionais bem definidos.

A extensdo podera se converter em uma tarefa isolada, dependente do
esforco individual e da iniciativa de docentes, em vez de se consolidar como
parte de um projeto institucional coletivo. Tal dinamica contraria o espirito da
Resolugdo n° 7/2018 do CNE/MEC, que estabelece a extensdo como
componente curricular obrigatério e indissociavel do ensino e da pesquisa, € néo
como atividade suplementar ou opcional.

O artigo 3° da referida Resolugdao define a extensdao como processo
interdisciplinar, educativo e transformador, que articula a universidade a
sociedade por meio da producéo e da aplicagdo do conhecimento em dialogo
com a realidade social. J4 o artigo 5° refor¢a que a insergédo curricular deve
ocorrer de forma planejada, com objetivos, metodologias e avaliagées integrados
ao projeto pedagadgico do curso. Entretanto, como apontam os resultados desta
pesquisa, tais diretrizes frequentemente ndo se concretizam na pratica

institucional, devido a caréncia de condicbes materiais, politicas e



administrativas que garantam o desenvolvimento sustentavel das atividades
extensionistas.

Essa contradicdo entre o que esta previsto na norma e o que ocorre na
realidade expressa o que se pode denominar, conforme os autores criticos da
educacédo superior, de “lei em ac¢do”: uma politica publica progressista, a
Curricularizagdo da Extensao, que perde parte de seu potencial emancipatorio
ao ser implementada em um contexto universitario marcado por produtivismo,
sobrecarga docente e restrigdo orgamentaria. Assim, uma proposta que nasce
para promover transformacao social acaba esvaziada de sentido critico quando
inserida  em um modelo institucional centrado em metas e resultados
quantitativos.

A propria Resolugéo, em seu artigo 14°, estabelece que as Instituicées de
Ensino Superior devem assegurar condi¢gdes de apoio financeiro e logistico as
atividades de extensao. Contudo, essa exigéncia legal nem sempre € observada.
A falta de recursos especificos, de incentivos para a formacao de equipes
multidisciplinares e de politicas de valorizagdo docente compromete a qualidade
e a continuidade das acgdes, convertendo-as em experiéncias pontuais e de baixo
alcance social.

Apesar dessas limitagdes, os dados indicam que os docentes reconhecem
a relevancia pedagogica e social da extensdo e continuam empenhados em
realizar atividades que promovam o vinculo entre universidade e comunidade.
Muitos demonstram engajamento ético e compromisso social, conduzindo seus
estudantes a uma formagao mais critica, participativa e menos tecnicista. Essa
disposigao individual reflete o que Marques e Stallivieri (2024) identificam como
um movimento de resisténcia e ressignificacdo da extensdo, em que o corpo
docente, mesmo diante da precarizagdo, constroi praticas dialdégicas e
transformadoras.

De modo semelhante, Spatti et al. (2023) ressaltam que a efetividade da
curricularizagdo depende do apoio institucional e da gestao integrada das agoes,
que devem envolver tanto o corpo docente quanto os setores administrativos e
de extensdo. Segundo os autores, a auséncia desse suporte resulta em uma
implementagédo fragmentada e desigual entre cursos, enfraquecendo a

capacidade da extensao de gerar impacto social mensuravel.



f) Necessidades e expectativas de formagao

Apesar dos desafios de falta de recursos e de estrutura, a percepg¢ao do
impacto na formacao €, de modo geral, positiva (n=8 — classificam como “Muito
importante” ou “Positivo”), conforme as respostas dos entrevistados. Esses
relatos indicam que os docentes reconhecem na extensao universitaria um
espaco de formacéo significativa e o ensino ganha sentido social Arienti e Miguel,
(2023), ao responderem que “melhora a “relevancia social da atividade”, o
“‘impacto efetivo na comunidade” e o “engajamento discente” em concordéancia
com ou autores Batista, Santos e Nunes (2021), a experiéncia da extensao
promove a educacdo interprofissional e a atencédo integral a saude das
comunidades.

Contudo, é crucial analisar o que se entende por “formagao profissional”.
Em cursos da area da saude como Nutricdo e Educacao Fisica, a extensao é
vista como um meio para adquirir competéncias praticas e ético-politicas. O
risco, todavia, reside no fato de que, sob as condi¢des de precarizagao e a légica
da prestacao de servigos (Secéo 3.1), a curricularizagado da extensdo em EaD
pode se limitar a: Formacgao Técnica: O estudante aprende a fazer uma agao
pontual (ex: palestra, evento) sem que esta atividade o leve a compreensao
critica das determinagdes sociais do problema (ex: obesidade, sedentarismo);
Formacao A-Critica: A Extensao torna-se mais um instrumento de habilitagcao
profissional em um curriculo, e ndo um eixo de transformac¢do que instigue o
profissional a se posicionar contra as desigualdades que geram os problemas
que ele tenta mitigar.

O dado do respondente P11, que classifica o impacto como “Neutra — Nao
percebo grandes impactos, é uma integragao regular”, serve como contraponto
critico. Ele sugere que a curricularizacdo se torne uma mera formalidade
burocratica ou mais um checklist para o0 MEC, sem a necessaria radicalidade
social que a politica de extensao exige.

Por outro lado, ha docentes que demonstram disposicdo em fortalecer a
dimensao formativa. Como expressou o professor P4, do curso de Nutricdo:
“Creio que precisamos de um trabalho maior sobre a extensao, conscientizar o
corpo discente da importancia para sua formagao. Fazer eventos que realmente
possam causar impacto nos discentes. Fortalecer integracao de tecnologias,

aprendizagens baseadas em projetos, parcerias intersetoriais”. Essa fala mostra



um olhar docente preocupado com a complexidade de uma formacido de
qualidade, pautada em praticas pedagodgicas inovadoras e conectadas as
demandas reais da sociedade.

Assim, os resultados apontam para um cenario complexo: a
curricularizagdo da extensédo esta sendo formalmente implementada e bem
recebida pelos docentes no nivel pedagdgico. Contudo, ela esta sob forte
pressao das contradi¢ées da universidade neoliberalizada, sendo o 6nus da sua
realizagdo (aumento da carga, falta de recursos) transferido ao corpo docente,

com a responsabilidade de fazer tudo funcionar.

Conclusao

O objetivo deste estudo foi analisar as percepgdes dos docentes que
atuam em cursos de graduagao na modalidade a distancia sobre a integragao da
extensdo universitaria nos curriculos, especificamente nos cursos de Educacéao
Fisica e Nutricdo de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES), bem como
compreender os obstaculos e as potencialidades da implementacdo da
Resolugao n° 7/2018 na modalidade EaD.

Os resultados evidenciaram que os docentes reconhecem a relevancia
pedagdgica e social da extensao universitaria, percebendo-a como um
instrumento formativo essencial que possibilita o didlogo entre universidade e
sociedade. Essa percepcado revela uma compreensdao amadurecida sobre o
papel da extensdo no processo de formacao cidada, na medida em que ela
articula teoria e pratica e promove o engajamento discente em atividades
voltadas a transformacdo social. A maioria dos professores demonstrou
compreender que a insergao da extensédo no curriculo amplia o significado do
ensino, aproximando os estudantes das realidades locais e fortalecendo o
compromisso ético e social da profissao.

Contudo, a pesquisa também mostrou que a efetiva integragcdo da
extensao na matriz curricular enfrenta importantes barreiras institucionais e
estruturais. Entre elas destacam-se a falta de apoio financeiro e logistico, a
sobrecarga de trabalho docente, a escassez de tempo para planejamento
pedagdgico e a auséncia de politicas de incentivo e formacgao continuada. Esses
fatores dificultam a concretizacéo do principio da indissociabilidade entre ensino,

pesquisa e extensao, comprometendo a sustentabilidade e o alcance social das



acdes. Na modalidade a distancia, essas limitagdes sdo ainda mais complexas,
dado que as praticas extensionistas demandam maior esforco de mediagéo
tecnologica, mobilizagdo comunitaria e acompanhamento das atividades de
campo.

Apesar desses desafios, observou-se um movimento de resisténcia e
comprometimento por parte dos docentes. Mesmo diante da precariedade
estrutural, eles tém buscado formas criativas e colaborativas de implementar a
extensdo, articulando-a as praticas pedagogicas e aos conteudos das
disciplinas. Essa disposigcao revela o potencial emancipador da politica, quando
conduzida pelo corpo docente engajado em uma perspectiva critica de formacao.

O uso de recursos tecnolégicos, como videos, midias digitais e
metodologias ativas, aparece como estratégia relevante para potencializar o
alcance das atividades extensionistas e fortalecer o vinculo entre ensino e
comunidade, especialmente no contexto da EaD.

Somente por meio de uma gestdo comprometida com o financiamento, a
valorizagdo docente e a integragdo entre ensino, pesquisa e extensdo, sera
possivel consolidar uma curricularizagéo efetiva, capaz de formar profissionais
criticos, éticos e socialmente engajados preparados para atuar em contextos

diversos e contribuir para o fortalecimento da cidadania e da justica social.
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7 PRODUTO TECNICO PRINCIPAL

O produto técnico principal desta pesquisa € o Guia didatico intitulado
Extensdo universitaria para cursos de graduacédo da saude na modalidade de
educacao a distancia, elaborado em formato PDF com a finalidade de apoiar
docentes, coordenadores de curso e demais profissionais da educagao superior
na compreensao, no planejamento, na implementagdo e no acompanhamento
das acgdes extensionistas no contexto da EaD.

O material foi concebido como um instrumento pedagdgico de orientagao,
construido a partir das fragilidades identificadas na etapa diagndstica da
pesquisa, das discussdes realizadas na formacao pedagogica e do estudo das
normativas e produgdes cientificas relacionadas a curricularizagado da extenséo.
Sua proposta central é oferecer um percurso formativo claro, acessivel e
aplicavel a realidade dos cursos da area da saude, articulando fundamentos
legais, organizagao didatico-pedagogica e sugestdes praticas para o trabalho
docente.

Em sua composi¢do, o guia foi organizado de forma progressiva, com
linguagem orientadora e estrutura didatica dividida em partes complementares.
Na primeira parte, sdo apresentadas nogdes gerais sobre a extensao
universitaria, abordando conceitos, fundamentos, desafios e questdes centrais
para a compreensao da tematica, como o que é extensao, por que realiza-la,
como desenvolvé-la, com quem executa-la e como acompanhar suas agdes.
Essa etapa inicial tem fungao introdutéria e formativa, buscando favorecer o
entendimento dos docentes sobre a extensdo como pratica articulada ao ensino,
a pesquisa e a realidade social.

A segunda parte volta-se a curricularizagao da extenséo na pratica. Nela,
0 guia apresenta formas de implementagdo no curriculo, exemplos de
organizagdao pedagdgica, oficina de curricularizagdo e instrumentos de
autoavaliacdo docente. Trata-se de uma secao voltada a mediagao entre o plano
conceitual e o plano operacional, oferecendo subsidios para que o professor
transforme competéncias curriculares em propostas extensionistas viaveis e
coerentes com o percurso formativo do estudante e com as demandas do

territorio.



Na terceira parte, o material reune modelos prontos de projetos de
extensao, elaborados com base em situagdes concretas e compativeis com os
cursos da area da saude. Esses exemplos foram organizados para funcionar
como referéncias de adaptagcdo pedagdgica, favorecendo o planejamento de
acgdes extensionistas em contextos reais. Ao apresentar propostas ja
estruturadas, o guia contribui para reduzir insegurangas iniciais dos docentes e
para estimular a construgao de atividades mais contextualizadas e socialmente
significativas.

Na quarta parte, o foco recai sobre as diretrizes da curricularizagdo da
extensdo na educacao a distancia. Essa sec¢ao trata das especificidades da EaD,
destacando os cuidados necessarios para o planejamento, a execugado e o
acompanhamento das acdes extensionistas em articulagdo com o territério, os
polos e os recursos tecnoldgicos disponiveis. Ao final, o guia ainda apresenta
consideragdes finais € um protocolo pratico de acao extensionista, com o
proposito de sintetizar os principais passos para a implementagao das atividades
No curso.

Do ponto de vista pedagdgico, o guia didatico foi elaborado com a
intencao de funcionar ndo apenas como material informativo, mas como recurso
de consulta e apoio a tomada de decisao docente. Por isso, foram incorporados
elementos que favorecem a aplicabilidade do conteudo, como perguntas
orientadoras, quadros explicativos, exemplos praticos, modelos de acao,
checklist de autoavaliagédo e protocolo de operacionalizagdo. Esses recursos
foram pensados para aproximar a legislagao e os principios da extensado das
situagdes concretas vivenciadas pelo corpo docente e pelos gestores no
cotidiano académico.

Assim, o produto técnico apresenta-se como um material formativo
estruturado, voltado a qualificacao das praticas pedagodgicas e a consolidacao
da curricularizacdo da extensdo nos cursos de Educacdo Fisica e Nutricio
ofertados na modalidade a distadncia. Sua elaboragao procurou responder as
necessidades identificadas ao longo da pesquisa, oferecendo suporte tedrico-
pratico para a organizagao de acgdes extensionistas mais integradas, intencionais

e alinhadas as diretrizes vigentes.
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Apresentacao

Senhores leitores,

A curricularizacdo da extensdo universitaria representa um
avanco marcante no cendrio educacional brasileiro, ao
fortalecer o compromisso das Institui¢cdes de Ensino
Superior (IES) com as demandas sociais e com a formacao
integral dos estudantes. A Resolucdo n° 7, de 18 de
dezembro de 2018, que estabelece as Diretrizes para a
Extensdo na Educacdo Superior (DCEU), atualiza a
compreensdo sobre o tema ao reafirmar que essas acdes
ndo se restringem aos limites da sala de aula ou dos
laboratérios, devendo integrar a vida académica de modo
transversal, dialégico e interdisciplinar (Brasil, 2018).

Nesse contexto, torna-se relevante implementar esse
processo nos cursos de graduacdo da area da saude, uma
vez que tais campos formativos se articulam diretamente
com necessidades concretas das comunidades e com a
promog¢do da qualidade de vida. Conforme Gadotti (2017),
tal integracdo possibilita que a comunidade académica
incorpore praticas extensionistas ao curriculo de forma
consistente, conectando ensino e pesquisa as experiéncias
que ampliam o aprendizado e promovem responsabilidade
social.

Para que essa implementacdo ocorra de maneira efetiva, é
fundamental considerar cuidadosamente as DCEU e os
dispositivos previstos na Resolugdo n° 7/2018. Essas
orientacbes favorecem uma relacdo mais soélida entre
universidade e sociedade, garantindo que as acoes
extensionistas estejam vinculadas ao percurso formativo do
estudante. Dessa forma, a extensdo passa a contribuir
simultaneamente para o desenvolvimento de competéncias
académicas e profissionais dos discentes e para o bem-estar
da comunidade, por meio de intervencdes, projetos e
atividades com impacto social significativo.

Como revelam os dados do Censo da Educacdo Superior de
2022, entre os anos de 2018 e 2022 houve um crescimento
significativo na oferta de vagas para cursos de graduacdo na
modalidade de educac¢do a distancia (EaD), com um aumento
de quase 140%. Em particular, foram disponibilizadas
323.200 vagas para o curso de Nutricdo EaD em Institui¢des
privadas. Esse dado demonstra a aceitagdo e expansdo da
EaD, que pode ser impulsionada pela quebra de
preconceitos por parte dos discentes sobre a modalidade de
ensino.



A seguir, apresentamos o arcabouco legal que fundamenta a
curricularizacdo da extensdo no ensino superior. Com base
nessas diretrizes, foi elaborado um guia prético destinado a
apoiar docentes e gestores na implementacdo das atividades
extensionistas. Para facilitar a compreensdo, o material foi
estruturado a partir de perguntas orientadoras:

o que é extensdo universitaria?, por que realizd-la?, como

implementé-la?, com quem desenvolvé-la? e como
acompanhar suas agdes?

Boa leitura!

Line Maria de Lima Gadelha
Mestre em Salde e Tecnologias Educacionais

Karla Angélica Silva do Nascimento
Pés-doutorado em Educagéo




Conheca as leis que

fundamentaram este guia

Documentos legais e regulamentacao da
extensao na educacao superior brasileira

Ano Documento Conceito / Impacto no Guia
Institui as DCNs de nutricdo, estabelecendo as
2001 CNE/CES n°5 primeiras bases para a formagdo académica na
area.
Define o PNE (2014-2024), onde a meta 12.7
2014 Lei n.° 13.005 determina a insercdo de 10% da carga horéria
em extensao.
2018 Parecer CNE/CES Consolida as diretrizes para as politicas de
n° 608 extensdo no Brasil.
2018 Resolucdo Marco principal que torna a extensdo obrigatoria
CNE/CES n°7 no curriculo e define normas para a EaD.
2018 Resolucdo Institui as DCNs de educacdo fisica, reforcando a
CNE/CES n° 6 extensdo como componente obrigatoério.
2023 Parecer CNE/CES Revisa a Resolugdo n°® 7/2018, atualizando os
n°® 576 processos de implementacgdo da extensao.
Resolucéo Atualiza as DCNs de nutri¢cdo, consolidando a
2025 . ~ = - .
CNE/CES n° 2 integracdo entre extensao e pratica profissional.

Fonte: Elaborada pela autora, 2026.




Nocoes gerais da
extensao universitaria:
conceitos e desafios



EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA CURSOS DE GRADUAGAO DA SAUDE NA MODALIDADE DE EDUCAGAO A DISTANCIA

1 - Nocoes gerais da
extensao universitaria:
conceitos e desafios

O que é extensao universitaria?

A extensdo universitaria € um dos pilares da educacdo superior
brasileira e tem como objetivo aproximar a universidade da sociedade.
Por meio dela, o conhecimento produzido no ambiente académico
dialoga com as necessidades da comunidade, contribuindo para a
formacao critica dos estudantes e para o desenvolvimento social.

Nesse cenario, a curricularizagdo da extensdo representa um avanco
importante no ensino superior, ao fortalecer o compromisso das
instituigdes com as demandas sociais € com a formagao integral dos
estudantes. A obrigatoriedade da extensdo nos curriculos foi
consolidada com a Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, que estabelece
diretrizes para sua integragao aos cursos de graduacao.

A partir dessa regulamentagdo, a extensdo passa a exigir uma
reorganizacdo das praticas pedagobgicas, sendo incorporada de forma
mais articulada ao ensino e a realidade social. Com isso, deixa de ser
vista apenas como uma atividade complementar e passa a fazer parte
do processo formativo dos estudantes, conectando o aprendizado
académico as experiéncias vivenciadas na comunidade (Brasil, 2018).

Assim, a extensdo se configura como um processo que articula ensino,
pesquisa e pratica social, contribuindo para a formacdo de
profissionais mais criticos e comprometidos com a sociedade (Gadelha,
2025).

Nos cursos da area da saude, esse papel torna-se ainda mais evidente,
uma vez que estdo diretamente relacionados as necessidades da
populacdo e as agdes de promocdo da saude. Nesse sentido, a
extensdo possibilita o contato com situacdes reais, favorecendo a
aplicacdo do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias
alinhadas as demandas sociais.

66

As atividades de
extensdao devem
ocorrer em
territério que
permita a
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comunidade e a
participacao dos
estudantes.
(Brasil, 2018)



EXTENSAO UNIVERSITARIA PARA CURSOS DE GRADUAGAO DA SAUDE NA MODALIDADE A DISTANCIA

A curricularizacdo da extensdo foi instituida como politica
publica educacional para garantir que as atividades
extensionistas facam parte do curriculo dos cursos de
graduacdo. De acordo com o Plano Nacional de Educacdo
(PNE), pelo menos 10% da carga horaria total dos cursos de
graduacdo deve ser destinada a atividades de extensdo,
integradas ao processo formativo dos estudantes (Brasil,
2014).

Essa politica busca fortalecer a fung¢do social da
universidade, promovendo uma formacdo académica mais
conectada a realidade da sociedade. Ao integrar extensao,
ensino e pesquisa, a universidade amplia as oportunidades
de aprendizagem e estimula a participacdo ativa dos
estudantes em a¢des que geram impacto social.

Apesar de sua importancia, a implementa¢do da extensdo
universitaria ainda enfrenta desafios em muitas instituicdes
de ensino superior.

Entre os principais desafios estdo:

e A compreensdo limitada sobre o conceito de extensdao
universitaria;

e A dificuldade de integrar atividades extensionistas as
disciplinas;

e A necessidade de formacao docente para planejar acdes
extensionistas;

e A tendéncia de tratar a extensdo apenas como
cumprimento de carga horaria.

Superar esses desafios exige planejamento pedagogico,
apoio institucional e formacdo continuada para docentes, de
modo que a extensdo seja desenvolvida de forma integrada
ao curriculo e as necessidades da comunidade (Gadelha,
2025).

No Brasil, a
universidade é
estruturada a
partir da
indissociabilidade
entre ensino,
pesquisa e
extensao,
principio
estabelecido na
Constituicao
Federal de 1988.

66

As atividades de
extensdo devem
ocorrer em
territério que
permita a
interacdo com a
comunidade e a
participacao dos
estudantes.
(Brasil, 2018)
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A partir de agora, apresentamos as principais perguntas que orientam a

compreensao e a implementacao da extensao universitaria no ensino superior.

O que €?

O que é extensdo universitaria? )

Seja bem-vindo(a).

Vocé ja percebeu como o conhecimento produzido
na universidade pode ajudar a enfrentar desafios da
comunidade?

E como os estudantes podem participar mais

ativamente dessa aproximacao entre universidade e
sociedade?

RESOUICAD W+ 7,06 58 06 OEZIMIRO O 3818

As atividades extensionistas surgem justamente com
esse proposito: aproximar o conhecimento produzido
na universidade das demandas da comunidade,
contribuindo tanto para a formacdo dos estudantes
quanto para o desenvolvimento social.

Nos ultimos anos, a extensdo passou a ocupar um
papel ainda mais central na organiza¢do dos cursos de
graduacdo. Mas vocé sabe por qué? Com a publicacdo
da Resolucao CNE/CES n° 7/2018, as instituicGes de
ensino superior passaram a incorporar as atividades
extensionistas aos curriculos dos cursos de graduagdo.
Esse movimento ficou conhecido como curricularizagdo
da extensao (Brasil, 2018).

OA CONCIPCAD, GAS DRITAGES I DOS PRNGINOS

Para Arienti (2023), a curricularizagdo da extensdo representa um avango na consolidagdo
da extensdo como dimensdo essencial da formacdo universitaria. Experiéncias
extensionistas também contribuem para a articulagdo entre teoria e pratica e para o
desenvolvimento de competéncias profissionais (Borges et al., 2023), favorecendo uma
aprendizagem mais significativa e fortalecendo o compromisso social da universidade
(Fernandes; Corréa, 2025). Assim, a extensdo universitaria pode ser compreendida como
um processo formativo que aproxima universidade e comunidade. 6 6

11



A partir de agora, apresentamos as principais perguntas que orientam a

compreensao e a implementacao da extensao universitaria no ensino superior.

) [ O que é?)

Mas como a extensao passou a fazer
parte do curriculo dos cursos?

A resposta estd nas diretrizes da Resolu¢do CNE/CES n° 7/2018, que orienta a
curricularizagdo da extensdo no ensino superior e estabelece que no minimo 10% da

carga horéria dos cursos de graduacdo deve ser destinada a atividades de extensdo
integradas ao curriculo.

Nos cursos na modalidade EaD, a resolucao também estabelece que:

66 as atividades extensionistas devem ocorrer presencialmente, em territorio
vinculado ao polo (Art. 9°).

Extensao em linguagem simples
o que é

Extensdo universitdria acontece quando o conhecimento produzido na
universidade se conecta com a comunidade por meio do didlogo, da escuta e da
construcdo conjunta de solucdes (Brasil, 2018)

NA CUMUNIVAUE s DIALUGU,
ESCUTA E CONSTRUCAO
CONJUNTA DE SOLUCOES,




( Oqueé?)

Como funciona a carga horaria
da extensao?

A carga horéria destinada a extensdo corresponde a um percentual da carga
hordaria total do curso (minimo 10%), devendo ser cumprida ao longo da
formacdo do estudante.

o Cursos tecnélogos (até 3 anos)

Cursos com menor duragdo também devem garantir a insercdo da
extensdo de forma integrada ao curriculo.
Exemplo:

e Carga horaria total do curso: 2.000 horas

e Percentual de extensao (10%): 200 horas

¢ Nesse caso, o estudante devera cumprir 200 horas em atividades
extensionistas ao longo do curso.

o Cursos de graduagao (acima de 3 anos)

Cursos de maior duragdo possuem uma carga horaria mais extensa, o
que amplia as possibilidades de desenvolvimento de atividades
extensionistas.

Exemplo:

Carga horaria total do curso: 4.000 horas

Percentual de extensdo (10%): 400 horas

¢ Nesse caso, o estudante devera cumprir 400 horas em atividades
extensionistas durante a formacao.

13



¢ O que é extensdo / O que NAO é extensdo X

v

Extensdo de verdade

x N&o é extensao
(pratica assistencialista)

No curso de nutricdo os estudantes
visitam o territério com o CRAS,
conversam com familias, identificam
habitos alimentares locais e co-criam
oficinas de alimentacdo saudavel com
receitas acessiveis, materiais educativos e
devolutiva comunitaria

No curso de nutricdo os estudantes
vao a um bairro vulneravel e entregam
panfletos prontos sobre alimentagao
saudavel, ddo orientagdes rapidas e vao
embora sem escuta ou continuidade

v Extensdo de verdade

x Nao é extensdo (acdo pontual)

No curso de Educacéo Fisica a turma
realiza diagnéstico com escola do polo,
escuta as demandas dos professores, e

junto com eles planeja e executa
atividades corporais semanais, avalia os
resultados e retorna com novas
propostas

No curso de Educacéo Fisica o grupo vai
a escola apenas um dia, faz
alongamentos com as turmas, tira fotos e
registra como “atividade de extens&o”.
N&o ha planejamento, reflexdo ou
devolutiva

* Nota importante

A extensdo universitdria ndo é apenas uma atividade complementar. Ela
constitui um processo educativo que articula ensino, pesquisa e sociedade,

promovendo a formacdo integral dos
transformacao social. (Brasil, 2018)

estudantes e contribuindo para a
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O que caracteriza a extensao universitaria?

A extensdo universitaria é um processo educativo que promove a interacdo entre
universidade e sociedade, articulando ensino, pesquisa e pratica social. Diferente de
atividades isoladas ou pontuais, a extensdo envolve didlogo com a comunidade e
construgdo coletiva do conhecimento. Desenvolvendo acdes que gerem impacto social
e formacao critica dos estudantes. (Brasil, 2018)

« O que é extensdo / O que NAO é extensdo X

E pratica formativa, ndo cumprimento

o L X Nao é “somatério de horas”
mecanico de carga horaria

E processo dialégico, e ndo acdo

) X N&o é assistencialismo
unilateral

E transformac&o social e académica X Nao é burocracia

E articulagdo entre ensino, pesquisa e

] X Né&o é atividade pontual
realidade concreta

E construcdo coletiva, com protagonismo

) X N&o é imposicdo de saberes
discente

Integra teoria e pratica na formacao

S X Nao é atividade Isolada do curriculo
académica

- Exemplo pratico
Situagao:

Estudantes do curso de Nutricdo desenvolvem oficinas de alimentacdo saudavel em
uma escola publica da comunidade.

E extensdo quando: X Nao é extensado quando:

e os estudantes dialogam com a
comunidade
e existe planejamento pedagdgico

e ¢é apenas uma palestra isolada
e ndo ha relagdo com o curriculo

15



Dialogo com atores locais:
conhecendo a comunidade

Para que uma agdo extensionista seja significativa, é fundamental conhecer o local
onde ela serd desenvolvida e dialogar com os atores que fazem parte dessa realidade.
A extensdo universitaria pressupde uma relagdo de interagdo e construgdo coletiva
entre universidade e sociedade, articulando ensino, pesquisa e préatica social (Brasil,
2018).

Assim, o planejamento das ag¢des extensionistas deve considerar as

necessidades reais da comunidade, identificadas por meio do didlogo com
diferentes atores locais.

Quem sao os atores envolvidos na extensao?

Sdo pessoas ou instituicdes que atuam no local onde a atividade extensionista sera
realizada. Conheca exemplos de Atores da comunidade:

e instituicdes educacionais

e servicos de saude

e organizagdes comunitarias

e associagdes locais

e liderancas comunitarias

e profissionais que atuam na comunidade

Também existem os atores da universidade,
sao eles:

¢ estudantes
e professores

e coordenacdo de curso
e setor de extensio =

I
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Extensado universitaria em 1 minuto:

O que todo professor precisa saber

—» Extensao deve fazer parte do curriculo, ndo ser atividade extra

e As a¢Bes precisam estar integradas as disciplinas ou componentes curriculares,
previstas no PPC e avaliadas pedagogicamente.

> A extensao deve envolver interagado real com a comunidade

e As atividades precisam promover didlogo, escuta e troca de saberes com a sociedade,
ndo apenas transmissdo de conhecimento.

> A extensao deve articular ensino, pesquisa e pratica profissional

e Ela deve contribuir para o desenvolvimento de competéncias académicas, profissionais
e sociais do estudante.

—» Os estudantes devem participar ativamente das a¢des

e Osdiscentes ndo podem ser apenas observadores: devem planejar, executar e refletir
sobre as atividades extensionistas.

> As acdes devem gerar impacto social e formagdo académica

e A extensdo precisa produzir resultados concretos para a comunidade e aprendizagem
significativa para os estudantes.

> As atividades devem ser registradas e avaliadas

e Por meio de relatérios, materiais educativos ou outros produtos académicos.

> No EaD, as atividades extensionistas devem ocorrer presencialmente

e Alegislacdo determina que as a¢des ocorram em territorio vinculado ao polo,
garantindo contato real com a comunidade.

> A extensdo deve estar alinhada ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC)

e As ac¢Bes precisam dialogar com as competéncias previstas nas Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs).

~—» 10% da carga horaria do curso deve ser de extenséo

e A Meta 12.7 do Plano Nacional de Educacdo determina que pelo menos 10% da
carga horéria total da graduacdo seja composta por atividades de extensdo
integradas ao curriculo.

Fonte: Resolugdo CNE/CES n° 7/2018




Por que fazer extensao universit ?

A extensao fortalece a formacao
e o compromisso social da
universidade

->» A curricularizacdo da extensdo representa uma mudanca notavel na forma como o
ensino superior se relaciona com a sociedade. Ao integrar atividades extensionistas
ao curriculo, a universidade amplia as oportunidades de aprendizagem e possibilita
que os estudantes vivenciem situagdes reais do territério.

Nos cursos da area da salide, essa aproximacdo é ainda mais relevante, pois permite
que os futuros profissionais compreendam as necessidades da populagdo,
desenvolvendo competéncias técnicas, sensibilidade social e responsabilidade ética.

Quando bem planejada, a extensdo promove beneficios para todos os envolvidos:
estudantes, instituicbes de ensino e comunidade. Dessa forma, ela deixa de ser
apenas uma exigéncia legal e passa a se consolidar como um espaco de formagdo
critica, didlogo social e producdo de conhecimento aplicado.

Formagéo do | =l {Impactona §
estudante ot . | comunidade
b 3 s / A T -
‘." L N S
.g MS'?\ .- R @ B

Compromisso da

universidade‘




Por que
fazer?

| Aextensdo é um ciclo formativo |

Seguindo as diretrizes do Art. 3° da Resolu¢do CNE/CES n° 7, a extensdo universitaria
fortalece o papel social da universidade ao aproximar o conhecimento académico das
necessidades da sociedade. Ao integrar ensino, pesquisa e interacdo com a
comunidade, as atividades extensionistas possibilitam que os estudantes vivenciem
situagdes reais, desenvolvendo competéncias profissionais, senso critico e
responsabilidade social.

Universidade

2

Conhecimento Cientifico

\ 2

Acao Extensionista

Interacdao com a Comunidade

Aprendizagem +
Impacto Social
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Por que
fazer?

Ao dialogar com os desafios reais da sociedade, ela traz inUmeros beneficios:

Contribuicdes
para a formacao
do estudante

Beneficios para
a comunidade

Beneficios
institucionais

No contexto
EaD

Desenvolve competéncias profissionais em situacdes
reais de satide;

Aproxima teoria e pratica, superando o modelo do
“ensino bancario” (Freire, 2016);

Promove autonomia, criticidade e engajamento social.

Fortalece o dialogo entre universidade e sociedade;
Identifica demandas locais e promove soluc¢des
coletivas;

Contribui para a promocdo da saude e da
qualidade de vida

Atende as exigéncias da legislacdo (Res. 7/2018 e
PNE/Meta 12.7);

Fortalece a funcdo social das InstituicGes de
Ensino Superior;

Consolida a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo.

Reduz o distanciamento entre aluno e realidade
social;

Promove experiéncias praticas em locais
vinculados aos polos.

A




5 erros comuns na
implementacao da extensao
universitaria

A curricularizacdo da extensdao 1. Tratar a extensdo apenas como
representa um avanco cumprimento de carga horaria
significativo no ensino superior

brasileiro, pois promove a 2. Realizar a¢ées pontuais e

integracdo entre ensino, desconectadas do curriculo

pesquisa e interacdo com a

sociedade. Entretanto, estudos 3. Ndo integrar a extensdo as disciplinas e

indicam que sua ao curriculo

implementacdo ainda enfrenta

desafios institucionais e 4. Faltade formacdo docente para
pedagogicos, especialmente  desenvolver extensao

relacionados a compreensdo do

conceito de extensdo e a sua 5. Falta de apoio institucional e gestdo da
integracdo efetiva ao curriculo  extensdo

(Fontenele, 2024; Arienti, 2023).

¢ Importante

Superar esses desafios é fundamental para que a extensao universitaria cumpra seu
papel na formagdo académica e na promocdo da responsabilidade social,
contribuindo para a formacéo de profissionais criticos, éticos e comprometidos com
a transformacdo da realidade social (Fernandes & Corréa, 2025; Borges et al., 2023).
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Como fazer?

Como implementar a curricularizacdo da extensao no curriculo

Como a extensao acontece de
verdade

A extensdo universitaria ndo acontece de forma isolada. Ela se organiza
como um processo continuo, estruturado em etapas que envolvem
planejamento, interacdo com a comunidade, acao com os estudantes e
avaliacao dos resultados. Compreender esse ciclo permite ao professor
planejar agdes mais consistentes e com impacto real.

Atencao

Se uma dessas etapas nao acontece, a atividade pode deixar de ser extensao
e se tornar apenas uma ac¢do pontual. Veja o ciclo que orienta as acfes de

extensdo:
o Planejamento

Definir objetivos,
contetdos e estratégia da
acdo

@ Avaliagcao dos @ Interacao com a

resultados comunidade
Analisar resultados, registrar Escutar demandas reais e
evidéncias e melhorar a agdo dialogar com o territério

Acao com os estudantes

Desenvolver a atividade com participagao
ativa dos alunos

@eja também:

As etapas do ciclo sdo detalhadas na pagina seguinte com orienta¢des para
aplicacao, sendo aprofundadas na Parte 3 por meio de exemplos praticos.
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Como fazer?

Como implementar a curriculariza¢do da extensao no curriculo

Passo a passo para implementar a
curricularizacdo da extensao

1° passo Conheca a legislagdo da extensao 6@

2° passo Analise o PPC do curso

3¢ passo Map,ele oportunidades nas disciplinas/modulos e inclua no
curriculo

4° passo Identifique demandas do territério d(j

5° passo Planeje as atividades extensionistas d

6° passo Prepare a equipe (docentes, tutores, mentores) e os
estudantes para a acao

Equipe: Estudantes:

e Orientar professores, tutores e demais e Apresentar a proposta da atividade
envolvidos sobre a proposta da e Explicar o que serd desenvolvido no

atividade territorio

e Alinhar objetivos, responsabilidades e e Orientar sobre o uso das
formas de acompanhamento da ferramentas (AVA, videos, QR Codes
atividade etc.)

e Garantir que todos compreendam seu e Verificar se todos conseguem acessar
papel no desenvolvimento da acéo 0S recursos

o . 5 o o

7° passo Execute e registre as a¢des extensionistas
8° passo Avalie e aperfeicoe o processo

66 Uma agdo extensionista de qualidade depende da preparacdo dos
estudantes e do alinhamento entre todos os profissionais envolvidos.
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Como fazer?

Modelos de implementacao da extensao no curriculo

Modelo 1 - Extensao integrada as
disciplinas

Nesse modelo, as atividades de extensdo sdo desenvolvidas junto com as
N disciplinas, articulando os contelidos tedricos com agdes realizadas junto a
comunidade.

Como funciona?

I
Etapa Exemplo
Conteudo da disciplina nutricdo comunitaria
Planejamento estudantes organizam acdo educativa
Interagao atividade realizada em escola ou
comunidade
Avaliacao relatério ou reflexdo critica
o
(
\J
Exemplo pratico Vantagens do modelo 1
e Disciplina: Educacdo em Saude e aproxima teoria e pratica
e Acdo: oficina sobre alimenta¢do saudavel em e todos os estudantes participam
escola publica e facilita integracdo curricular

e Produto: relatério reflexivo dos estudantes
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Como fazer?

Modelos de implementacao da extensao no curriculo

Modelo 2 - Extensao integrada ao
estagio

Nesse modelo, as atividades extensionistas séo desenvolvidas durante o estagio
supervisionado, ampliando as experiéncias praticas dos estudantes no
territorio.

Como funciona?

| I
Etapa Exemplo
Estagio unidade de saude
Identificacdo de baixa adesao a atividade fisica
demanda
Interacao grupo de caminhada ou oficina
I Registro relatério e devolutiva a comunidade
| |
Exemplo pratico Vantagens do modelo 2
e Estagio: Estagio em Saude Coletiva o fortalece formacéo profissional
e Acdo: estudantes organizam e conduzem grupo e amplia interacdo com territério
de caminhada orientada em praga publica para e conecta pratica e compromisso
idosos da comunidade. social

e Produto: relatério reflexivo da intervengao,
registro das atividades e devolutiva a
comunidade participante.




Como fazer?

Modelos de implementacao da extensao no curriculo #

Modelo 3 - Extensdo como
disciplina especifica

Nesse modelo, a extensdo ndo ocorre dentro das disciplinas. O curso possui
componentes curriculares especificos destinados exclusivamente as atividades
extensionistas.

Como funciona?

i .

Etapa Exemplo
Disciplina projeto de Extensao
Planejamento diagndstico do territorio
Intervencao acao educativa comunitaria
: Produto final relatério ou projeto social
u I I L}
Exemplo pratico Vantagens do modelo 3
e Componente curricular: Projeto de extensdo em e organizagdo clara da carga
Atividade Fisica e Saude horaria
e Acdo: estudantes planejam e conduzem e facilita gestdo curricular
programa de atividades fisicas para idosos em o fortalece institucionaliza¢do da
praga publica, acompanhado por avaliagdes extensao

simples de condicionamento fisico.

e Produto: relatério da intervencao, registros das
atividades realizadas e devolutiva para os
participantes da comunidade.




Como fazer?

Modelos de implementacgao da extensao no curriculo

Comparativo dos modelos de

implementacao da extensao no curriculo

Agora que vocé conheceu trés modelos sugeridos de implementacdo da

-

extensdo no curriculo, veja no quadro a seguir um comparativo que ajuda a

compreender as diferengas entre eles e apoiar a escolha do modelo mais
adequado para o curso.

Aspecto

Onde ocorre

Modelo 1 -
Integrada as
disciplinas

Dentro das
disciplinas do curso

Modelo 2 -
Integrada ao
estagio

Durante o estagio
supervisionado

Modelo 3 -
Componente
curricular
especifico

Em componentes
curriculares préprios
de extensao

Como funciona

A disciplina inclui
atividades junto a
comunidade

As atividades
extensionistas sao
realizadas durante o
estagio

O curso possui
disciplina ou médulo
dedicado a extensédo

Participagao dos
estudantes

Todos os estudantes
da disciplina
participam

Estudantes que
estdo no estagio
participam

Estudantes
matriculados no
componente de
extensdo participam

Exemplo de agdo

Oficina educativa em
escola

Atividade educativa
em unidade de
saude

Projeto extensionista
com comunidade

Vantagens

Integra teoria e
pratica no contetido
da disciplina

Fortalece a pratica
profissional no
territério

Facilita o
planejamento e a
organizacdo da
extensao

Quando usar

Quando a disciplina
ja& possui atividades
praticas

Quando o curso
possui estagios no
territério

Quando o curso
deseja organizar a
extensdo em
componentes
préprios




Como fazer?

Modelos de implementacao da extensao no curriculo

E possivel combinar diferentes
modelos de extensdo? (modelo 4)

A curricularizagdo da extensdo ndo precisa ocorrer por meio de um Unico
modelo. Os cursos podem organizar as atividades extensionistas combinando
diferentes estratégias ao longo do curriculo, desde que garantam a integracdo com
o processo formativo e a interagdo com a comunidade.
Assim, um curso pode desenvolver acdes extensionistas em disciplinas, no
estagio supervisionado e também em componentes curriculares especificos
de extenséo.

> Essa organizacdo permite maior flexibilidade pedagégica e possibilita que as
atividades extensionistas estejam distribuidas em diferentes momentos da
formacéo dos estudantes

& Importante

Independentemente da forma adotada, as atividades extensionistas devem
corresponder, no minimo, a 10% da carga horéria total do curso, conforme
estabelecido na legislacdo da educacdo superior brasileira.

~> Exemplo de combinagao no curriculo

Periodo do curso - Forma de implementacéo

1° e 2° semestres Extensdo integrada as disciplinas

Projetos extensionistas em

3° e 4° semestres .
componentes curriculares

Estagio - _— _
. s Atividades extensionistas no territério
supervisionado

“-» Essa combina¢do permite que os estudantes tenham contato progressivo com a
extensao ao longo da formacgao.




Como fazer?

Modelos de implementacao da extensao no curriculo

Modelo combinado de _
curricularizagao da extensao

> Além dos modelos apresentados anteriormente, os cursos também podem
organizar a curricularizacdo da extensdo por meio da combinacao de diferentes
estratégias ao longo do curriculo.
Nesse modelo, as atividades extensionistas podem ocorrer em disciplinas, projetos
e estagios, distribuidas ao longo da formacao dos estudantes.
Essa organizacdo permite que a extensdo esteja presente em diferentes momentos
do curso, ampliando as oportunidades de interacdo com a comunidade e
fortalecendo a formacao pratica.

’Vantagens do modelo 4 (combinado)

Distribui a extenséo ao longo do curso

amplia as oportunidades de interagdo com a comunidade
facilita o planejamento curricular
fortalece a formacéo pratica e critica dos estudantes

-» A figura a seguir apresenta um exemplo de como a extensdo pode ser distribuida
ao longo do curso, combinando diferentes modelos de implementagao.

Exemplo de distribuicdo da extensdo ao longo do curso

'@

t S gdhet my
> 268 - 55

SEMESTRES SEMESTRES ESTAGIO
INICIAIS INTERMEDIARIOS ACOES EXTENSIONISTAS
DISCIPLINAS PROJETOS NO TERRITORIO

COM EXTENSAO EXTENSIONISTAS

, Importante

Independentemente do modelo adotado, a extensdo deve estar prevista no curriculo
do curso.
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Com quem
fazer?

< Com quem fazer? ) —

66 A extensdo universitaria ndo se faz sozinha: ela depende de uma rede de
atores que planejam, apoiam, executam, acompanham e co-constroem
acdes junto a comunidade (Brasil, 2018)

Ciclo de atores da extensado universitaria

Docentes Comunidade

> SRy _
5‘ \ 1 % 2
"\ 4
\:I;mmmw ‘
Alunos
Protagonistas da acao

Coordenacao de Curso Setor de Extensao

’ Quando universidade e comunidade trabalham juntas, a extensdo
transforma a teoria em pratica. Essa uniao é o que faz o ciclo acontecer,
garantindo que cada acdo responda as necessidades reais da populagdo.




Com quem
fazer?

~

Papéis dos atores na extensao universitaria \

A extensdo universitaria envolve diferentes

atores, cada um com papéis e

responsabilidades no desenvolvimento das

Os alunos sado protagonistas:
executam ag¢des e interagem

acoes. criticamente com a
comunidade.
Acoes Responsabili -
Ator O que faz §0 P Observacoes
praticas dades
Articulam teoria
Bl Orientacdo de e prética; i )
anejam, ; i ecessitam
rojetos, visitas, &
Docentes || orientame || P o i formacéo
avaliam CIRES: . % continuada
relatérios evitam agoes
assistencialistas
Organiza a Orienta . .
. 5 < . Ajusta PPC, Garante coeréncia
= integragao docentes; revisa
Coordenagédo s ementas, fluxos, com DCNs e Res.
da extensao planos de .
i cargas horarias 7/2018
ao curso ensino
Valida projetos;
Apoia Agenda visitas; eriit(i Fundamental para
Setor de logistica e cadastra acdes; et institucionalizar o
extensao documenta acompanha " ' processo junto as
céo indicadores ) Proé-reitorias
parcerias
UBS, CRAS, ;
Co-criam e Oferecem Tornam possivel a
; . escolas, ruas, . ~
Comunidade participam teas ONGE demandas reais extensao
das agbes e : do territério presencial do EaD.
conselhos




‘ Como acompanhar as agoes de
extensao universitaria?

Esta etapa corresponde a fase de avaliagdo do ciclo da extensdo. Para
monitorar o processo, é essencial utilizar indicadores e instrumentos
permanentes, como notas e rubricas especificas. Essas guias permitem uma
andlise eficaz do impacto na comunidade e na aprendizagem dos
estudantes, garantindo uma coleta sistematica de dados e a validacdo dos
resultados pretendidos.

Em resumo:

Defina metas claras para a atividade de extensao desde o inicio.

Utilize instrumentos de acompanhamento para registrar e analisar os resultados.
Use o checklist disponivel neste guia para verificar se todas as etapas da acdo
extensionista foram contempladas.

Acompanhe continuamente se a atividade estd gerando aprendizagem, interacdo
com a comunidade e impacto real.

Durante a atividade, faca o seguinte:

e Proponha uma atividade em que todos os estudantes tenham que entregar algo
(registro, relato ou evidéncia)
Defina claramente o que cada estudante deve fazer (exemplo: aplicar a atividade,
registrar e relatar)
Solicite que cada aluno envie uma evidéncia da participacéo (foto, video curto ou
descricdo)
Peca um relato simples explicando o que foi feito e o que foi aprendido
Verifique as entregas pelo AVA ou formulério para confirmar quem participou e
como participou

Dé retorno para garantir que todos estejam no caminho correto.

& Utilize o checklist disponivel neste guia para verificar a participagdo dos estudantes,
a interacdo com a comunidade e os resultados da atividade.




1° passo: definir indicadores para acompanhar

as acoes

Para acompanhar uma agdo extensionista, é elementar estabelecer indicadores que
permitam observar os resultados e impactos das atividades desenvolvidas.

Esses indicadores ajudam professores e coordenadores a compreender se a agao
extensionista estd realmente contribuindo para a formacdo académica e para o

didlogo com a sociedade.

A literatura destaca que a extensdo universitaria promove a integragdo entre teoria e
pratica e fortalece o compromisso social da universidade (Fernandes; Corréa, 2025).

G ——
gn:: Exemplos de indicadores

engajamento
nas atividades
participacado nas

e diadlogo com
atores locais

e participacdo da
comunidade
nas atividades

planejamento e

|

|

|

|

|

etapas de |
|
execucdo |
|

|

L

e elaboragdo de
relatérios
producdo de
materiais
educativos

mudancgas
percebidas na
comunidade
resultados
qualitativos e
quantitativos das
acoes

& Dica para docentes

Definir indicadores antes da execucdo da atividade facilita o acompanhamento e
permite avaliar melhor os resultados da agdo extensionista.




Por que indicadores importam?

Com base em documentos institucionais da UNESCO em 2022, que
tratam do papel de dados e indicadores na educacao, detalha que
indicadores transformam experiéncias em aprendizagem mensuravel.
Eles nos ajudam a:

Compreender o nivel de envolvimento dos estudantes
Documentar o impacto real na comunidade

Conectar atividades ao curriculo formal

Melhorar continuamente nossas praticas

Como o docente podera verificar a participacao dos

estudantes?

Nivel de envolvimento

Observe a frequéncia e qualidade da participacdo em
l atividades. Estudantes estdo presentes, contribuindo ideias
e mantendo-se comprometidos ao longo do processo?

Participacdao na concepcdo

Avalie o envolvimento nas etapas de planejamento e
execucdo. Os estudantes estdo ajudando a moldar a
atividade, tomar decisdes e assumir responsabilidades?




Como o docente podera verificar a interagcdo com a
comunidade?

Dialogo com atores locais

Mapeie as conexBes estabelecidas com lideres
comunitarios, organizacdes locais e residentes. A qualidade
e profundidade dessas conversas revelam o verdadeiro
engajamento.

2 o ? Participacao comunitaria
Documente como membros da comunidade contribuem
ativamente na constru¢do das acBes. Quando a
comunidade se torna parceira co-criadora, o impacto se
multiplica.

Sobre a producao de conhecimento?

Relatdrios e analises: documentos escritos que descrevem
processos, descobertas e reflexdes

Materiais educativos: recursos criados para ensinar outros
sobre a experiéncia vivida

Registros das experiéncias: fotos, videos, depoimentos e
arte que capturam momentos significativos.




Como o professor acompanha o impacto da atividade
extensionista?

O professor acompanha o impacto da atividade por
meio da observagdo das praticas realizadas, da
andlise dos relatérios dos estudantes e dos
indicadores  definidos no  planejamento. A
curricularizacdo da extensdo contribui para que os
estudantes apliquem, na pratica, os conhecimentos
construidos durante a formacdo académica,
aproximando o aprendizado das realidades sociais
(Fontenele, 2024).

Ferramenta rapida para o professor

Ao analisar uma atividade extensionista, pergunte:

O que os estudantes aprenderam com
essa experiéncia?

O que conseguimos registrar da
atividade?

Que mudancas foram percebidas na
comunidade?




Dicas essenciais para docentes

@ Defina antes de comegar
Estabeleca seus indicadores durante o
planejamento, ndo depois. Isso orienta cada decisdo
e facilita a coleta de dados.

Planeje melhor a agao
Indicadores claros ajudam a estruturar atividades

que realmente geram os resultados desejados e
permitem ajustes durante o processo.

Facilite a avaliacao
Com indicadores definidos, avaliar se torna um

processo natural de documentac¢do, ndo uma tarefa
burocratica apés o fim.

Como interpretar o impacto da atividade?

Resultados qualitativos Resultados quantitativos Mudancas na
(o que os estudantes (o que foi realizado na

aprenderam) atividade) comunidade

Fortalecimento de vinculos
entre universidade e
comunidade

Reflexdes presentes nos Numero de participantes nas
relatérios dos estudantes atividades

Mudancas na postura e no
olhar critico dos Oficinas ou ac¢des realizadas
estudantes

Ampliagao do acesso a
informacgao

Qualidade das interacbes Pessoas atendidas pela atividade Mudangas em praticas ou
com a comunidade e habitos relacionados ao tema
materiais educativos produzidos da atividade




# 2° passo: registre as acdes extensionistas

Registrar as atividades extensionistas é fundamental para
documentar o processo formativo e permitir reflexdes sobre as
experiéncias desenvolvidas. O registro das atividades também
contribui para o acompanhamento institucional da extensdo e para
a avaliacdo das politicas educacionais relacionadas a
curricularizagdo da extensao.

Ainda, pesquisas indicam que o desenvolvimento de projetos
extensionistas contribui para a formacdo de profissionais mais
criticos e socialmente comprometidos (Borges et al., 2023).

Formas de registro das atividades

Relatérios reflexivos:
Descricdo das atividades realizadas, dificuldades encontradas e
aprendizagens desenvolvidas pelos estudantes.

Registros visuais:
Fotos e videos das atividades realizadas com a comunidade.

Reflexdes dos estudantes:
Relatos ou autoavaliacdes sobre a experiéncia extensionista.

’ O registro das atividades extensionistas também
auxilia na institucionalizacao da extensao nas
instituicoes de ensino superior, fortalecendo sua
integracdo com o ensino e a pesquisa.




# 3° passo: avaliar e aperfeicoar as acoes
extensionistas

A avaliagdo das a¢des extensionistas € um momento fundamental
para compreender os resultados da atividade e identificar
possibilidades de melhoria. Essas ac¢fes sdo essenciais para
promover a integracdo entre conhecimento académico e realidade
social, fortalecendo a responsabilidade social das instituicbes de
ensino superior (ARIENTI, 2023).

A avaliacao deve considerar diferentes
dimensodes do processo extensionista.

Aprendizagem dos estudantes Impactos sociais das atividades

Integracao entre teoria e

Participacdo da comunidade ...
pratica

66

E essencial refletir sobre os desafios encontrados durante a
implementacdo das atividades extensionistas, como a falta de
recursos, dificuldades de articulacao curricular e necessidade de
formacdo docente para o desenvolvimento dessas a¢des (Marques;
Stallivieri, 2024; Spatti et al., 2023).




# Como agir quando o acesso a tecnologia é limitado

Nem todos os estudantes, professores ou membros da comunidade terdo
acesso facilitado a internet, computador ou celular durante o
desenvolvimento das atividades extensionistas. Por isso, o uso de
tecnologias deve ser planejado de forma acessivel e flexivel. Sempre que a
acao utilizar videos, QR Codes, formularios ou ambiente virtual de
aprendizagem, é importante prever alternativas:

presenciais ou impressas

garantindo que a proposta continue vidvel mesmo em contextos de acesso
limitado. Na extensdo universitaria, a tecnologia deve apoiar a
aprendizagem, e ndo substituir a interacdo com a comunidade. O mais
importante é manter o didlogo com a comunidade, a participacdo dos
estudantes e a realiza¢do da ag¢do no territério.

Antes de usar tecnologia, verifique:

1.0s estudantes conseguem acessar o recurso digital?

2.A comunidade tem celular, internet ou familiaridade com esse
recurso?

3.Existe alternativa impressa ou presencial?

4.0 recurso digital foi explicado previamente?

5.A atividade continua funcionando mesmo sem internet?

Planejamento da atividade:

Plano A (com tecnologia): Plano B (sem ou com baixa tecnologia):
recurso digital alternativa presencial ou impressa




j A
-
'& -
\ -

Curricularizacdao da extensao
na pratica
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Qualidade das acoes extensionistas
L AN

Na pratica, as acoes extensionistas podem apresentar diferentes niveis de
qualidade. Reconhecer em que nivel sua atividade se encontra é um passo
fundamental para fortalecer a integracdo com o curriculo e ampliar o impacto
formativo e social.

A extensdo universitaria € um processo educativo que articula
ensino, pesquisa e sociedade, contribuindo para a formacao dos
estudantes e para a transformacao social.

Vocé sabia que sua acdo extensionista pode estar em diferentes niveis de
desenvolvimento?

Para reconhecer o nivel da sua acdo extensionista, observe como a atividade é
realizada. A qualidade da acdo pode ser compreendida em diferentes niveis:

ACAO PONTUAL

Nesse nivel, a atividade ocorre de forma isolada, sem integragdo com o
curriculo e sem continuidade. Geralmente, ha pouca interacdo com a
comunidade e auséncia de planejamento pedagdgico.

ACIT\O EM DESENVOLVIMENTO

Nesse nivel, vocé ja incorpora elementos da extensdao, como planejamento
inicial e alguma interagdo com a comunidade. A integragdo com o curriculo
ainda é parcial e o processo pode ser ampliado.

' EXTENSAO CONSOLIDADA

Nesse nivel, sua acao esta integrada ao curriculo e ocorre em dialogo com a
comunidade. Ha planejamento, execucdo e avaliacdo, com participacdo ativa

dos estudantes.

DESENVOLVIMENTO




Como a extensao acontece na pratica

Agora que vocé ja sabe como planejar a extensao. vamos ver
como ela acontece na pratica.

Assista ao video:

| ¢ 1:03/2:56

Reflita: O que vocé percebeu?
e O que vocé viu no video ndo é aleatério.
e Existe um processo por tras disso.

Esse processo é o ciclo da extensdo

Caso nao consiga acessar diretamente pelo play:
Vocé pode assistir de duas formas:
Opcao 1 - Pelo YouTube
Acesse o YouTube e digite na busca:
CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: O que é? Desafios e Préaticas | Prof. Line Gadelha
Opcao 2 - Copiando o link
Copie e cole este endereco no seu navegador:
https://www.youtube.com/watch?v=rzaX65kCNHc
Dica: Apds assistir, reflita sobre como as ideias apresentadas podem ser
aplicadas na sua disciplina e nas suas praticas docentes.
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Como a extensao acontece na pratica

Vocé assistiu ao video e percebeu que a acao nao
acontece por acaso.

Ela segue um caminho.

O que acontece em uma acao de extensao?

Escuta da comunidade
Entender o territorio e as necessidades reais.

Planejamento
Relacionar a demanda com a disciplina e organizar a a¢do.

Intervencao
Desenvolver a atividade com participacdo da comunidade.

Devolutiva
Compartilhar resultados e construir retornos com o publico.

Avaliacao
Refletir sobre o impacto da acdo e a aprendizagem dos estudantes.

90 00

E assim que a pratica da extensdo se organiza.

Agora é hora de transformar a ideia em acdo

Com base no que vocé viu no video e nas etapas acima:
e pense em uma disciplina

e identifique um problema real
e Organize sua proposta de extensao

Na proxima pagina, vocé encontrara um modelo para te
ajudar a construir sua proposta.




Oficina de Curricularizacao: Desenhando sua

Proposta

Leia atentamente o texto a seguir:

Transforme uma competéncia das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs)
em uma proposta de extensdo universitaria integrada ao curriculo. Com o
objetivo de mapear uma competéncia das DCNs e transforma-la em uma
proposta extensionista com impacto social e evidéncias.

Instrucoes

1.Leia as DCNs do seu curso
2.Escolha uma competéncia relacionada a formacao
3.Preencha o quadro abaixo com sua proposta

Template para preencher (copie e cole)

Nome:

Docente do Curso:

Competéncia/DCN escolhida: (copie o trecho ou descreva em 1 frase)
Componente curricular onde isso se encaixa: (disciplina/eixo/estagio/maédulo)

Carga horaria estimada da extensao dentro do componente: ____ horas
Problema real / demanda da comunidade: (ex.: inseguranca alimentar, habitos
alimentares, rotulagem, diabetes/hipertensao, alimentacao escolar etc.)

Acao extensionista (1 proposta concreta):

(ex.: educacao alimentar e nutricional, oficina de leitura de rétulos, cardapio saudavel
de baixo custo, intervencdo em cantina escolar, orientacdo para grupos etc.)
Formato EaD (como acontecera):

o remoto sincrono o remoto assincrono o hibrido (com parceiro local)

Parceiro e publico-alvo:

(UBS, escola, CRAS, associacao; familias, criancas, gestantes, etc.)

Evidéncias (minimo 3):

o diagnostico breve (questionario/entrevista) o material educativo o validagdo com o
publico

o devolutiva ao parceiro o relatério/portfélio o registro de participacdo o Outros:

Impacto social esperado (1-2 frases):
Como o estudante sera avaliado: (produto/participacao/portfélio)
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Inspiracao em Pratica: Exemplo de Proposta

Estruturada

Nome: Professora Line Gadelha
Docente do Curso: Educacdo Fisica (EaD)

Competéncia/DCN escolhida: Desenvolver acdes de promogdo da salide e qualidade de vida
por meio de praticas corporais e atividade fisica, com atuacdo ética e socialmente
comprometida.

Componente curricular onde isso se encaixa: Disciplina Prescricdo de Exercicios e Promogdo
da Saude (ou eixo “Saude Coletiva”)
Carga horaria estimada da extensdo dentro do componente: 30 horas

Problema real / demanda da comunidade: Sedentarismo e baixa adesao a atividade fisica em
idosos, com queixas frequentes de dores articulares e medo de se exercitar.

Acdo extensionista (1 proposta concreta):

Projeto “Movimenta 60+": encontros online semanais com orientacdo de exercicios leves e
seguros (mobilidade, equilibrio e forca) + producdo de uma cartilha digital com rotina de 15
minutos/dia, validada com os participantes e com o parceiro.

Formato EaD (como acontecera):
remoto sincrono 0 remoto assincrono  hibrido (com parceiro local)

Parceiro e publico-alvo:
UBS / grupo de idosos do territério (participantes 60+) + agente comunitario/educador fisico
local como apoio.

Evidéncias (minimo 3):
diagnéstico breve (questionario inicial sobre rotina e limitacdes)
material educativo (cartilha/infografico + videos curtos)
validagdo com o publico (formuléario de satisfacdo e compreensao)
devolutiva ao parceiro (relatério com resultados e recomendagdes)
registro de participagdo (listas/prints de presenca)
Impacto social esperado (1-2 frases):
Aumentar a seguranca e a adesdo dos participantes a pratica corporal semanal, reduzindo o
sedentarismo e promovendo autonomia funcional no dia a dia
Como o estudante sera avaliado:
Portfélio (planejamento da intervencéo + materiais produzidos + registro das acoes + reflexdo
critica)

Agora que vocé estruturou sua proposta...
Verifique se ela realmente atende aos critérios da extensao
universitaria. = Na préxima pagina, utilize o checklist para
revisar sua proposta.
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Checklist do Professor

Curricularizacao da Extensao
(Autoavaliacao)

Nome do
Projeto/Acao:

Disciplina/Médulo:

Curso:

Tipo:

1) Enquadramento e integracao curricular

0 A agdo estd vinculada a uma disciplina/médulo/eixo/estagio (ndo é atividade paralela).

o Ha objetivos de aprendizagem claros para o(a) estudante.

o A agdo desenvolve competéncias previstas nas DCNs do curso (explicitei quais).

o A carga horaria da agdo esta prevista/registrada no plano de ensino (ou PPC/componente).
o A extensao esta articulada ao contetdo trabalhado (teoria - pratica).

2) Diagnéstico e pertinéncia social

o Existe um problema real/demanda identificada junto a comunidade/servigco/parceiro.

o Realizei escuta/diagndstico (questionario, entrevista, observacdo, dados do servico etc.).

o O publico-alvo esta bem definido (quem sera beneficiado e por qué).

O A proposta respeita o contexto do territorio e considera viabilidade no EaD.

3) Parceria e relacao universidade-sociedade

o Ha um parceiro definido (UBS, escola, CRAS, associacdo, projeto social etc.).

o O parceiro participou de pelo menos uma etapa (diagnéstico, planejamento, execucdo ou
validacdo).

o Esta prevista uma devolutiva para a comunidade/parceiro (produto/relatério/encontro).

0 A agdo tem carater dialégico (ndo é s6 entrega unilateral de contelido).

4) Metodologia e execucao

o Planejei etapas: diagnéstico -> intervengdo -> acompanhamento -> devolutiva.

o Defini se sera sincrona, assincrona ou hibrida e como isso funcionara.

o Ha materiais/recursos adequados ao publico (linguagem acessivel e inclusiva).

o Considerei aspectos éticos: consentimento/autorizacdes quando necessario.

5) Evidéncias e registro (comprovacao)

o Tenho minimo 3 evidéncias registradas (ex.: diagndstico, material educativo, registro de
participacgao, validacao, devolutiva, relatério/portfélio).

o As evidéncias ficam organizadas em local definido (AVA, pasta institucional, portfélio etc.).
o As evidéncias demonstram processo e resultado (ndo s6 presenca).
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Checklist do Professor

Curricularizacao da Extensao
(Autoavaliacao)

6) Avaliacao do estudante

o Defini critérios de avaliacdo do(a) estudante (rtbrica, portfélio, relatério, produto).

o A avaliacdo inclui reflexao critica (o que aprendi, o que mudou, limites).

o A avaliacdo é coerente com as competéncias/DCNs e com o que foi executado.

7) Impacto e validacao

o Ha um modo simples de medir impacto (pré/pos, feedback do publico, indicador do
servico etc.).

o Realizei validagdo com o publico/parceiro (satisfacdo, compreensao, utilidade).

o Registrei aprendizados e pontos de melhoria para a préxima oferta.

8)Descricao detalhada da acao: descreva a atividade realizada

9)Resultados obtidos (com indicadores): descreva o principal resultado

10)Dificuldades e analise critica: o que vocé faria diferente

11) Continuidade e replicacao

o A acdo pode ser reaplicada

o Pode se tornar projeto continuo
o Pode gerar produto institucional

Sugestdes de melhoria:

Este checklist representa a etapa de avaliacao do ciclo da extensao.
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Checklist do Professor

Curricularizacao da Extensao
(Autoavaliacao)

Pontuacao rapida (autoavaliacao)
Marque 1 ponto por item assinalado e some ao final:

+ 0-9 pontos: atengdo — ainda estd mais proximo de atividade pontual do que extensao
curricularizada.

+ 10-16 pontos: em desenvolvimento — atende parte dos critérios, mas precisa fortalecer
parceria/registro/avaliacdo.

+ 17-23 pontos: adequado — extensdo bem integrada ao curriculo, com evidéncias e
devolutiva.

+ 24+ pontos: excelente — pratica completa, com impacto, validacdo e avaliacdo
consistente.

Itens obrigatorios (se faltar, ajuste antes de validar)

+ Vinculo com componente curricular.

+ Conexao explicita com DCNs/competéncias.
» Demanda real/diagnéstico.

* Parceiro + devolutiva.

» Evidéncias (minimo 3).

+ Avaliacdo do estudante.

Este checklist representa a etapa de avaliacao do ciclo da extensao.
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D )

Modelos prontos de projetos
de extensao
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m Area: Saude

Projeto de extensao: academia publica inteligente

Oqueé

O projeto é uma iniciativa extensionista desenvolvida
em academias publicas para orientar a comunidade
sobre o uso adequado de equipamentos, integrando
estudantes e cidaddos em agbes educativas para
promover a seguranca e a prevencdo de lesdes. Essa
proposta segue o ciclo da extensdo: planejamento —
interacdo — acdo — avaliagdo.

Objetivo

+ Promover o uso correto dos equipamentos de
academia publica

* Prevenir lesGes e insegurancas durante a pratica de
exercicios

* Incentivar a pratica de atividade fisica segura

* Aproximar estudantes da realidade da comunidade

Validagao

e Entrevistas com os usuérios apés a
¢ Uso inadequado dos aparelhos utilizagdo dos materiais

e Falta de orientagdo profissional
e Inseguranca dos usuarios

e Risco de lesdes

1.Maior seguranca no uso dos
equipamentos

2. Reducéo do risco de lesdes

3. Aumento da adesdo a pratica de
atividade fisica

4. Desenvolvimento de competéncias
profissionais dos estudantes

Solu¢do proposta

e Escuta da comunidade sobre dores, duvidas e
dificuldades

e Producdo de videos educativos demonstrando o
uso correto dos equipamentos

o Instalagdo de QR Codes nos aparelhos para acesso Alternativa de acesso

réapido aos contetidos :
e Orientacdo pratica com apoio dos estudantes (SEM tecnOIOgla)

e Cartazes fixados nos equipamentos
com instrucdes basicas
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m Area: Saude

Projeto de extensao: feira nutricional interativa

O que é

Este projeto extensionista é desenvolvido em feiras
livres com o objetivo de orientar a populagdo sobre
escolhas alimentares saudaveis, integrando
estudantes e comunidade em ag¢des que promovam o
consumo consciente e a melhoria de habitos. Essa

proposta segue o ciclo da extensdo: planejamento —
interacdo — acao — avaliagdo.

Objetivo

* Promover escolhas alimentares mais saudaveis

* Incentivar o consumo consciente de alimentos

+ Orientar sobre preparo, armazenamento e
combinagado de alimentos

« Aproximar estudantes da realidade da comunidade

Validagao
¢ Dificuldade em escolher alimentos
e Duvidas sobre preparo e armazenamento * Feedback  dos  feirantes e
e Consumo inadequado de alimentos consumidores sobre as orientagdes
e Falta de informacao nutricional acessive recebidas

Solu¢ao proposta

1.Maior consciéncia na escolha dos
alimentos

2. Melhoria dos habitos alimentares

3. Uso adequado dos alimentos no dia
adia

4. Desenvolvimento de competéncias
profissionais dos estudantes

e Conversa com feirantes e consumidores sobre
duvidas e habitos alimentares

e Producdo de videos com dicas, receitas rapidas e
formas de armazenamento

e Instalacdo de QR Codes nas bancas com acesso
aos conteudos educativos

e Orientagdo pratica com apoio dos estudantes Alternativa de acesso

(SEM tecnologia)

e Orientacdo direta pelos estudantes
no local
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Oqueé

5 Percurso Seguro

Este projeto extensionista é desenvolvido em espagos de Caminhada -

publicos com o objetivo de orientar a comunidade g j

sobre rotas seguras para caminhada, integrando

estudantes e moradores na identificacdo de rotas que

promovam o bem-estar e a atividade fisica local. Essa

proposta segue o ciclo da extensdo: planejamento —
interagdo — agao — avaliagdo.

Objetivo

* Promover a prética segura de caminhada

« Identificar e divulgar trajetos acessiveis e seguros
* Incentivar habitos saudaveis na comunidade

« Aproximar estudantes da realidade local

e Inseguranca em relacdo aos locais de caminhada Vallda(;ao

e Falta de informacé&o sobre trajetos seguros

e Medo de circular em determinados horéarios ou e Avaliagdo da sensacdo de seguranca
espacos e utilidade das orientagées

e Baixa adesdo a atividade fisica

Solucdo proposta 1.Maior seguranca

caminhada

na pratica de

2. Aumento da adesao a atividade fisica
3. Fortalecimento do vinculo com a

e Conversa com moradores sobre rotas utilizadas,
dificuldades e percepcdes de seguranga

e Mapeamento de um percurso seguro, acessivel
e adequado para caminhada

e Instalacdo de QR Codes ao longo do trajeto

comunidade
4. Desenvolvimento de competéncias
profissionais dos estudantes

com orientagdes, alongamentos e dicas Alternativa de acesso

e Envolvimento dos estudantes na organizacéo e
orientacdo das atividades

(SEM tecnologia)

e Placas informativas ao longo do

trajeto
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Area: Saude

Projeto de extensao: receitas comunitarias digitais

Oqueé

Este projeto extensionista é desenvolvido com familias e
comunidades para promover uma alimentacdo
saudavel, acessivel e adaptada a realidade local,
integrando estudantes e moradores em agdes que
incentivam escolhas conscientes e o aproveitamento de
alimentos de baixo custo. Essa proposta segue o ciclo da
extensdo: planejamento — interagdo — acdo —
avaliacao.

Objetivo

e Promover alimentacdo saudavel com baixo custo

e Incentivar o aproveitamento adequado dos
alimentos

e Aproximar estudantes da realidade da
comunidade

e Orientar sobre preparo de refeicdes nutritivas e

cessiveis

a
A4
b |

|

e Dificuldade para manter alimentacdo saudavel com
pouco recurso

e Falta de acesso a informagdes praticas sobre
alimentacéo

e Consumo de alimentos pouco nutritivos

e LimitagOes financeiras das familias

Solu¢ao proposta

e Conversa com familias sobre habitos alimentares e
limitacSes financeiras

e Producdo de videos com receitas acessiveis,
nutritivas e de facil preparo

e Disponibilizacdo de QR Codes em escolas, UBS e
CRAS com acesso aos contetidos

e Distribuicdo de materiais impressos (cartilhas ou
folhetos) com as receitas

e Realizacdo de oficinas  presenciais para
demonstracéo das receitas

e Orientacdo pratica com apoio dos estudantes

Validacao

e Avaliacdo da compreensdo e
aplicacdo das receitas no dia a dia

e Observacdo da participagdo nas
oficinas e uso dos materiais via QR
codes e impressos

1.Melhoria dos habitos alimentares

2. Uso mais eficiente dos recursos
disponiveis

3. Desenvolvimento de competéncias
profissionais dos estudantes

Alternativa de acesso

(SEM tecnologia)

e Oficinas presenciais com
demonstracdo pratica
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Diretrizes da Curricularizacao da
Extensao na EaD
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E As diretrizes da extensao na educacao superior

Como vimos, a extensao universitaria pode ser aplicada em diversas areas do ensino
superior. Independentemente do curso de graduacdo, conforme estabelecido no Art. 5°
da Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, a extensao universitaria nao é apenas uma carga
horaria a ser cumprida, mas uma atividade que deve ser orientada por cinco diretrizes
fundamentais. No contexto dos cursos de saude, como Nutricio e Educacdo Fisica,
essas diretrizes garantem que a formacao seja humanizada e conectada a realidade

social.

Extensao na educacao a distancia (EaD)

Neste capitulo vocé encontrara informagdes sobre como a extensdo universitaria acontece na
modalidade de educagdo a distancia. Embora o ensino ocorra com o apoio de tecnologias
digitais, é importante destacar que as atividades extensionistas mantém sua esséncia pratica e
social. Na EaD, a extensdo continua sendo um processo que aproxima o estudante da
comunidade, promovendo experiéncias reais que contribuem para a formacdo académica e

profissional.

Por que realizar extensao na EaD?

A extensdo na modalidade de educacdo a distancia contribui para a formacdo integral dos
estudantes, pois permite que o conhecimento académico seja aplicado em contextos reais.
— Mesmo utilizando tecnologias digitais, as acdes extensionistas garantem:

e Aproximacao entre universidade e comunidade;
¢ Desenvolvimento de competéncias profissionais;
e Fortalecimento do compromisso social;

e Aplicacdo pratica do conhecimento teérico;

e Formacgao critica e reflexiva dos estudantes.

Como funciona a extensao na EaD?

Para que a extensdo ocorra de forma adequada na modalidade EaD, é necessario seguir algumas
diretrizes. As atividades extensionistas devem ocorrer presencialmente, em territérios vinculados
ao polo, garantindo o contato direto com a comunidade e a vivéncia pratica dos estudantes.
Devem também estar alinhadas ao Projeto Pedagégico do Curso (PPC) e as competéncias
previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais.
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Para garantir a qualidade das a¢des extensionistas na EaD:

e As atividades devem promover interacdo real com a comunidade;

e O uso de tecnologias deve apoiar, e ndo substituir, a pratica presencial;

e As acOes devem ser registradas e avaliadas;

e Aextensdo deve estar integrada ao curriculo do curso;

e Deve contribuir para o desenvolvimento académico e social do estudante.

Orientacoes para professores

¢ Planejem atividades extensionistas alinhadas ao contetdo da disciplina;
e Incentivem a participacdo ativa dos estudantes;

e Acompanhem o desenvolvimento das a¢ées no territorio;

e Avaliem o impacto das atividades realizadas;

e Promovam a integracdo entre teoria e préatica.

Na modalidade EaD, esse ciclo deve ser adaptado a realidade dos estudantes e do territério,
garantindo que todas as etapas (planejamento, interacdo, acao e avaliacao) sejam realizadas
de forma integrada.
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Consideracoes
Finais
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1.[/ Consideracoes finais

7

A curricularizacdo da extensdo é muito mais do que uma mudanca
burocratica no curriculo, é um salto na forma como formamos os alunos,
unindo sala de aula, pesquisa e a realidade de nossa sociedade. Este
guia apresenta um percurso completo, desde a compreensdo da
extensdo universitaria até sua aplicacdo pratica no ensino superior.
Sabemos que, no ensino de educac¢do a distancia, colocar isso na pratica
exige um esforco extra de organizacdo e muito compromisso de todos
noés. O desafio é garantir que, mesmo na educa¢do a distancia, essas
atividades tenham o peso e a qualidade que a comunidade realmente
precisa.

Por isso, o papel dos professores, tutores e coordenadores é tdo
essencial. ©  Quando atuamos de forma integrada, garantimos que cada
acdo de extensao faca sentido dentro do curso e respeite as diretrizes
nacionais. No fundo, a extensdo universitaria ndo deve ser enfrentada
apenas como uma carga hordria a cumprir. Ela é, na verdade, uma
oportunidade valiosa de transformar realidades, fortalecer a trajetéria
profissional dos estudantes e construir conhecimento de um jeito muito
mais vivo e humano.
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Protocolo pratico de acao extensionista

Fluxo de operacionalizagao:
Como implementar a extensao

Passos fundamentais para a implementac¢ao no curso

2

Identificar as demandas da comunidade local
vinculada ao polo

Definir objetivos claros para as acoes extensionistas

Planejar atividades alinhadas ao contetido das
disciplinas/curso/modulo

Organizar cronograma e responsaveis

Registrar todas as etapas das acoes

Avaliar os resultados obtidos e os impactos gerados.
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APENCIDE A- OUTROS PRODUTOS TECNICOS

2024. 2 - Folder Sobre a Evolugao da Curricularizacdo da Extensao: Uma

Trajetoria na Educagao Superior Brasileira

' Unichristus@ II\MESted

Centro Universitario Christus

Evolucao da Curricularizacao da
Extensao:

Uma Trajetéria na Educacao
Superior Brasileira

A curricularizacdo da extensdo € um movimento que se
consolidou ao longo das altimas décadas nas
universidades brasileiras, refletindo um compromisso
crescente com a integracdo entre ensino, pesquisa e
extens3do.

Iniciou-se um movimento A extens3do universitaria As universidades passaram a

de integracdo entre ensino, ganhou maior desenvolver politicas mais

pesquisa e extens3do nas reconhecimento como um estruturadas para integrar

universidades brasileiras, pilar essencial junto ao atividades de extensao aos

impulsionado pela reforma ensino e a pesquisa, curriculos de graduacao,

universitaria da época. fortalecendo a visando ndo apenas a
responsabilidade social das formacdo académica, mas
instituicodes. também a formacao cidada

dos estudantes.

2010

Discussdes e iniciativas avancaram com a inclusdo da
curricularizagdo da extensdo como uma das diretrizes do Plano p
Nacional de Educacdo (PNE), destacando a importancia de formalizar
essa pratica nas instituicdes de ensino superior.

2018

A Resolugdo n° 7, de 18 de dezembro de 2018, do Conselho
Nacional de Educacg¢do (CNE), estabeleceu diretrizes especificas
para a curriculariza¢do da extensdo nos cursos de graduacg¢do no
Brasil, marcando um passo sign ativo para a integracdo da
extens3o nos curriculos académicos .

A curricularizacdo da extensao continua a ser promovida e
aprimorada nas universidades brasileiras, com muitas instituicdes
implementando projetos inovadores e fortalecendo parcerias com
comunidades locais para promover o desenvolvimento sustentavel
e a inclus3o social através das atividades de extensao.

Link deste material: hitp://educapes.capes.qov.br/handle/capes/917227
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2025.2 - Video Aula - CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO: O que é?
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Link deste material: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/1132137

2026.1 — Checklist do professor para realizar autoavaliacdo sobre sua

atividade de extensao



Checklist do Professor

Curricularizacao da Extensao
(Autoavaliacdo) \

Line Maria de Lima Gadelha?

Karla Angélica Silva do Nascimento?

Verifique se sua atividade extensionista esta integrada ao curriculo, alinhada as

Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) e com evidéncias de impacto social.?

Curso: Nome do Projeto/A¢ao:
Territério de atuagao: Tipo: O Projeto (I Programa [ Evento [0 Curso/Oficina [ Prestacdo
de servicos
Semestre/Periodo: Tipo de territério: O Escola [J Unidade de saude [J
Comunidade geral (1 ONG
Outro
1) Enquadramento e integragao curricular

[ A acdo estd vinculada a uma disciplina/mddulo/eixo/estagio (ndo é atividade paralela).

[ H4 objetivos de aprendizagem claros para o(a) estudante.

[ A agdo desenvolve competéncias previstas nas DCNs do curso (explicite quais).

I A carga horaria da agdo esta prevista/registrada no plano de ensino (ou Projeto Pedagdgico
do Curso (PPC)/componente).

[ A extensdo estd articulada ao conteldo trabalhado (teoria - pratica).

2) Diagnostico e pertinéncia social

[ Existe um problema real/demanda identificada junto a comunidade/servigo/parceiro.

[ Realizei escuta/diagndstico (questionario, entrevista, observac¢io, dados do servico etc.).

" Aluna do curso Mestrado Profissional em Ensino na Salude e Tecnologias Educacionais da
Universidade Christus,

Mested/UniChristus. E-mail: line@gmail.com Orcid: https://orcid.org/0000-0001-6103-2397
2 Pos-doutora em educacdo pela Universidade Federal do Ceara. Professora do Mestrado
Profissional em Ensino na Salde e Tecnologias Educacionais da Universidade Christus,
Mested/UniChristus. E-mail: karla.nascimento®@unichristus.edu.br Orcid:
https://orcid.org/0000-0001-5965-5202

3 Este instrumento foi validado por trés juizes, professores doutores, pesquisadores da area
de educacao.
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[ O publico-alvo estd bem definido (quem sera beneficiado e por que).

[ A proposta respeita o contexto do territério e considera viabilidade no Educagdo a Distancia.
3) Parceria e relagao universidade-sociedade

[ H& um parceiro definido (Unidade Basica de Saude - UBS, escola, Centro de Referéncia de
Assisténcia Social - CRAS, associacdo, projeto social etc.).

[ O parceiro participou de pelo menos uma etapa (diagndstico, planejamento, execugdo ou
validacdo).

[ Esta prevista uma devolutiva para a comunidade/parceiro (produto/relatério/encontro).

[ A acdo tem carater dialdgico (ndo é sé entrega unilateral de contetdo).

4) Metodologia e execugio

[ Planejei etapas: diagnéstico -> intervengdo -> acompanhamento -> devolutiva.

[0 Defini se sera sincrona, assincrona ou hibrida e como isso funcionara.

[0 Ha materiais/recursos adequados ao publico (linguagem acessivel e inclusiva).

[ Considerei aspectos éticos: consentimento/autorizacdes quando necessario.

5) Evidéncias e registro (comprovagao)

[ Tenho minimo 3 evidéncias registradas (ex.: diagndstico, material educativo, registro de
participacdo, validacdo, devolutiva, relatério/portfélio).

L] As evidéncias ficam organizadas em local definido (Ambiente Virtual de Aprendizagem - AVA,
pasta institucional, portfélio etc.).

[ As evidéncias demonstram processo e resultado (ndo s6 presenca).

6) Avaliagao do estudante

[ Defini critérios de avaliacdo do(a) estudante (rubrica, portfélio, relatério, produto).

[ A avaliacdo inclui reflexdo critica (o que aprendi, o que mudou, limites).

[0 A avaliacdo é coerente com as competéncias/DCNs e com o que foi executado.

7) Impacto e validagao
[0 H4 um modo simples de medir impacto (pré/pds, feedback do publico, indicador do servico

etc.).

[ Realizei validagdo com o publico/parceiro (satisfacdo, compreensio, utilidade).
[ Registrei aprendizados e pontos de melhoria para a préxima oferta.

8) Descricdo detalhada da acdo: descreva a atividade realizada




9) Resultados obtidos (com indicadores): descreva o principal resultado

10) Dificuldades e analise critica: o que vocé faria diferente

11 ) Continuidade e replicagao
[ A acdo pode ser reaplicada

[ Pode se tornar projeto continuo

[ Pode gerar produto institucional

Sugestdes de melhoria:

Pontuacgao rapida (autoavaliagao)
Marqgue 1 ponto por item assinalado e some ao final:
. 0-9 pontos: atengdo — ainda esta mais proximo de atividade pontual do que extensao

curricularizada.
. 10-16 pontos: em desenvolvimento — atende parte dos critérios, mas precisa fortalecer

parceria/registro/avaliacdo.

. 17-23 pontos: adequado — extensdo bem integrada ao curriculo, com evidéncias e
devolutiva.
. 24+ pontos: excelente — pratica completa, com impacto, validacdo e avaliacdo

consistente.

Itens obrigatoérios (se faltar, ajuste antes de validar)

. Vinculo com componente curricular.

. Conexao explicita com DCNs/competéncias.
. Demanda real/diagndstico.

. Parceiro + devolutiva.

. Evidéncias (minimo 3).

d Avaliacdo do estudante.



APENCIDE B - FICHAS DE VALIDAGAO DO CHECKLIST PELOS JUIZES

Ficha de validagao — Juiza 1

‘t UNIVERSIDADE CHRISTUS
Universidade l MESted

Christus

Ficha de Validagao do Checklist para Atividades Extensionistas

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Critério Indicador Avaliado Avaliagao Justificativa /
(1a4) Comentario do Juiz

O checklist demonstra informacgdes
claras e diretas, favorecendo a

Clareza e compreensdo e O uso pratico pelo
objetividade das 4 professor. A linguagem € objetiva e a
informagdes distribuicdo dos tépicos facilita a

autoavaliacdo da atividade.

O conteudo é pertinente ao publico-
alvo, pois aborda aspectos centrais da
curricularizagdo da extensao no ensino
superior, como integragao ao curriculo,
vinculo com DCNs, diagndstico social,
parceria com a comunidade, avaliagao
discente e evidéncias de impacto.
Esses elementos dialogam diretamente
com as demandas docentes
contemporaneas e atendem a

Relevancia do
conteudo para os 4
professores do
ensino superior

legislagao.
Conteudo
O checkilist & coerente com o objetivo
geral do estudo, que propde
desenvolver material didatico com
estratégias pedagogicas para
Consisténcia com os implementacdo da curricularizagdo da
objetivos propostos 4 extensdo em cursos de Educacio
pelo estudo Fisica e Nutrigho na modalidade a
distancia. O produto se mostra alinhado
a proposta de orientar e apoiar
docentes e gestores nesse processo.
A linguagem € adequada ao publico
Linguagem docente, com terminologia pertinente
compativel com o ao campo da educagdo superior e boa
nivel de 4 acessibilidade textual. O material
compreens&o dos consegue equilibrar rigor técnico e
professores clareza.
O Jayout €& claro, organizado e
funcional. Contudo, o material poderia
. tornar-se ainda mais completo com a
Clareza visual e - ~
Aparénci 30 do 3 inclusdo de campos complementares
paréncia compreens&o

de identificacdo e registro da atividade
extensionista, favorecendo maior
aplicabilidade no acompanhamento e
sistematizagdo das agdes.

layout




u

Universidade

Christus

-

MESted

UNIVERSIDADE CHRISTUS
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Organizacao das
secoes e fluidez da
navegagao no
material

As segbOes apresentam sequéncia
l6gica e boa fluidez, contemplando
dimensodes essenciais da
curricularizagdo da extensdo. Ainda
assim, a navegacgao e a funcionalidade
do instrumento poderiam ser
fortalecidas com espagos mais
explicitos para resultados obtidos,
acdes realizadas, dificuldades
encontradas e detalhamento das
evidéncias.

Avaliagio
Geral

O checklist cumpre
com os objetivos
propostos?

Sim. O checklist cumpre seus objetivos,
oferecendo um instrumento pertinente,
coerente e pedagogicamente util para
reflexdo e organizacdo de praticas
extensionistas curricularizadas.

Vocé recomendaria o
uso deste material
com professores do
ensino superior?

Sim. Recomendo o uso do material,
pois ele apresenta relevancia formativa
e boa aplicabilidade. Os ajustes
sugeridos representam possibilidades
de aprimoramento e ndo comprometem
sua qualidade geral.

Escala sugerida para cada item: 1 = Discordo totalmente 2 = Discordo parcialmente

3 = Concordo parcialmente 4 = Concordo totalmente.

Fortaleza, 06 de Abril de 2026.

.:W\O.}AM(;!MH/

Local e Data

As¥inatura do(a‘i Avaliador(a)




APENCIDE C - FICHA DE VALIDAGAO VALIDAGAO DO CHECKLIST -

o

Universidade

Christus

IIAMESted

Juiza 2

UNIVERSIDADE CHRISTUS

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Ficha de Validagdo do Checklist para Atividades Extensionistas

Critério Indicador Avaliado Avaliagao Justificativa /
(1a4) Comentario do Juiz
Os conceitos sdo introduzidos
rogressivamente, permitindo
Clareza e progressi P .
L compreensdo gradual do conteudo,
objetividade das 4 ~
; ~ com destaque para a apresentacio
informagdes : ;
das bases legais e normativas que
sustentam a proposta pedagogica.
O guia contribui para a formagao
N edagogica docente ao oferecer
Relevancia do pedagogica dc ”»
. subsidios tedricos e praticos que
conteudo para os - i
4 auxiliam no planejamento de
professores do - o :
. . atividades extensionistas integradas
ensino superior : ; =
ao curriculo, fortalecendo a articulagao
entre ensino, pesquisa e extensao
Contetdo O material demonstra alinhamento
com a proposta de orientar a
P implementacao da curricularizagido da
Consisténcia com os = ~
o extensdo nos cursos de graduacao da
objetivos propostos 4 . N .
area da saude na modalidade EaD,
pelo estudo . . P
evidenciando consisténcia
metodologica e tedrica ao longo das
secOes apresentadas
O texto apresenta terminologia
Linguagem pertinente a area educacional,
compativel com o mantendo equilibrio entre rigor
nivel de 4 cientifico e acessibilidade
compreensao dos interpretativa, favorecendo o uso do
professores material em processos formativos e de
capacitacao docente.
Os quadros sintese contribuem para a
. compreensao dos aspectos normativos
Clareza visual e : o
- e comparativos, facilitando a
compreensio do 4 : R -
layout visualizagdo dos elementos essenciais
relacionados a curricularizacéo da
extensao.
Aparéncia
N O documento apresenta uma
Organizacgao das A .
S . organizacao que favorece a fluidez da
secOes e fluidez da ; .
~ 4 leitura e permite que o docente
navegacao no .
material compreenda progressivamente os
fundamentos da proposta pedagdgica,
facilitando a navegacgéo no material.




w UNIVERSIDADE CHRISTUS
universidade  IIVAMESted .
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Christus
Sim. O checklist apresenta elementos
L O checklist cumpre que possibilitam avaliar aspectos
Avaliacao - - .
com os objetivos 4 pedagogicos, metodolégicos e
Geral . . e
propostos? estruturais do material, contribuindo

para verificar sua adequagao as
finalidades do projeto extensionista

O material é recomendavel para uso

Vocé recomendaria o com professores do ensino superior,
uso deste material 4 pois contribui para o aprimoramento da
com professores do pratica docente no contexto da
ensino superior? extensdo universitaria, especialmente

na modalidade a distancia.

Escala sugerida para cada item: 1 = Discordo totalmente 2 = Discordo parcialmente

3 = Concordo parcialmente 4 = Concordo totalmente.

06/04/2026 [%ﬂ,;b& IM Sorg—
Local e Data ssinatura do(a) Avaliado@)




APENCIDE D - FICHA DE VALIDAGAO VALIDAGAO DO CHECKLIST -

Juiza 3

U]

Universidade

Christus

UNIVERSIDADE CHRISTUS

II\MESted

MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

Ficha de Validagao do Checklist para Atividades Extensionistas

Critério

Indicador Avaliado

Avaliagédo
(1a4)

Justificativa /
Comentario do Juiz

Contetdo

Clareza e objetividade das informacgdes

Ha objetivos de

aprendizagem

claros para os
estudantes

Relevancia do conteudo para o publico
adolescente

A proposta atende
necessidades reais
identificadas em
contextos do
publico alvo

Adequagao cientifica das informagdes
(atualizagao e base teorica)

articula teoria e
pratica, utiliza as
Diretrizes
Curriculares
Nacionais como
elemento norteador

Consisténcia com os objetivos
propostos pelo estudo

Utiliza etapas como
evidéncias e
registro, avaliagdo
e impacto social,
desenvolvendo um
arcabouco que
corrobora com 0s
objetivos propostos
pelo estudo.

Linguagem compativel com o nivel de
compreensao dos adolescentes

Desenvolve uma
linguagem direta e
objetiva, porém
sugiro inserir notas
de rodapé com
alguns dos
conceitos utilizados
no instrumento.

Aparéncia

Clareza visual e compreensao do
layout

Layout
compreensivel e
diretivo.




Universidade

Christus

UNIVERSIDADE CHRISTUS
MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO NA SAUDE E TECNOLOGIA EDUCACIONAL

H\MESted

Adequagao e atratividade das imagens

As imagens
elaboradas
atendem aos
critérios avaliativos
de adequacéo e
atratividade

Harmonia entre texto e elementos
graficos

Os quadros
distribuidos ao
longo da pesquisa
mantém entre si
uma relagao
dialégica,
permitindo uma
relagdo harmonica
entre os aspectos
analisados.

Organizagao das segoes e fluidez da
navegagao no material

O material foi
organizado de
forma condizente, e
a organizacao de
segdes permite
uma analise critica
consistente.

Avaliagao
Geral

O diario cumpre com os objetivos
propostos?

Vocé recomendaria o uso deste
material com adolescentes em
contexto escolar?

Considero que o
instrumento atende
aos objetivos de
aprendizagem
propostos

Sim, recomendaria.

Escala sugerida para cada item: 1 = Discordo totalmente 2 = Discordo parcialmente

3 = Concordo parcialmente 4 = Concordo totalmente.

Fortaleza, 09 de abril de 2026

Local e Data Assinatura do(a) Avaliador(a)




ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO DE LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar como voluntario(a) de uma pesquisa
sobre “Curricularizagdo da Extensao na Nutricao e Educacao Fisica EaD” e tem
como objetivo Desenvolver um manual didatico com estratégias pedagdégicas para a
implementac&o da curricularizagdo da extensao nos cursos de graduagdo em Educacao
Fisica e Nutricao na modalidade a distancia, validado por docentes e gestores do curso.

Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
visa assegurar seus direitos como participante. Caso vocé decida participar do
estudo, sera necessario responder o pré-teste (diagnéstico do conhecimento). O
tempo de preenchimento anénimo deste questionario sera entre 2 minutos.
Caso vocé se sinta incomodado(a) durante o preenchimento, fique a vontade
para conversar com a pesquisadora e declinar da decisdo de participar da
pesquisa, vocé nao tera nenhum prejuizo de forma moral, fisica, psicoldgica,
social, cultural, psiquica, intelectual ou material.

A pesquisadora garante o sigilo em relagao as respostas dos(as)
participantes, as quais serao tidas como confidenciais e utilizadas apenas
para fins cientificos. Além disso, garante a nao identificagdo nominal no
formulario nem no banco de dados, preservando o anonimato do
participe. Também assegura a confidencialidade e a privacidade, a protecéo da
imagem e a nao estigmatizagédo, garantindo ao participante a liberdade de se
recusar a ingressar e participar do estudo a qualquer momento, sem penalizagao
alguma por parte dos pesquisadores, pois a recusa nao altera sua condicao
social com a equipe de pesquisa e académica com a Universidade de origem.
Por fim, garante uma abordagem cautelosa, considerando e respeitando seus
valores, cultura e crencgas.

As informacdes e os dados dos participantes estardo em segurancga, pois
a pesquisadora estara seguindo as normas estabelecidas pela Resolugéo n° 446
de 11 de agosto de 2011 e a Resolugdo 510, de 07 de abril de 2016 e pela lei
federal LGPD 13709/2018. Dessa forma, a pesquisadora evitara os riscos de
vazamento de informacbdes de dados do participante da pesquisa. Conforme
essa Resolugao e Lei, serdo asseguradas a confidencialidade e a privacidade
dos participantes. Ressaltamos ainda que tera a garantia expressa e a liberdade

de se recusar a participar ou retirar o seu consentimento em qualquer etapa da



pesquisa, sem penalizagdo alguma ou prejuizo de forma moral, fisica,

psicologica, social, cultural, psiquica, intelectual ou material.

Acompanhamento e assisténcia:
Sera realizada a devolutiva dos frutos resultantes da investigagdo aos
participantes, especialmente no local de aplicagdo da exposigao dialogada, com

a finalidade de demonstrar os efeitos da investigagao.

Sigilo e privacidade:

Conforme a Resolugédo n° 466/2011, vocé tem a garantia de que sua
identidade sera mantida em sigilo e nenhuma informacao sera dada a outras
pessoas que nao fagcam parte da equipe de pesquisadores. Na divulgagao dos

resultados desse estudo, seu nome nio sera citado.

Recebimento e Indenizagao:
Pela sua participacdo neste estudo, vocé nao recebera nenhum

pagamento, mas também n&o tera nenhuma despesa.

Contato: Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato
com a pesquisadora seu LINE MARIA DE LIMA GADELHA (e-mail:
linegadelhaestudos@gmail.com), telefone: (85) 99114-9010.

Em caso de denuncias ou reclamagdes sobre sua participacdo e sobre
questdes éticas do estudo, vocé podera entrar em contato com a secretaria do
Comité de Etica em Pesquisa CEP/FChristus — Rua: Jodo Adolfo Gurgel 133,
Papicu — Cep: 60190-060 — Fone: (85) 3265-6668.

Consentimento livre e esclarecido:

Eu declaro ter conhecimento das informagdes contidas neste documento
e ter recebido respostas claras as minhas questbes a propdsito da minha
participacao direta na pesquisa e, adicionalmente, declaro ter compreendido o
objetivo, a natureza, os riscos e beneficios deste estudo.

Apos reflexdo e um tempo razoavel, eu decidi, livre e voluntariamente,

participar deste estudo.



Nome do(a) participante:
Contato telefénico (opcional):

e-mail (opcional):

(Assinatura do participante)
Data: / /

Responsabilidade do Pesquisador:

Asseguro ter cumprido as exigéncias da resolugao 466/2011 CNS/MS e
complementares na elaboragdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido
uma via deste documento ao participante. Informo que o estudo foi aprovado
pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado. Comprometo-me a utilizar o
material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as finalidades

previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

LINE MARIA DE LIMA GADELHA

Data: / /




ANEXO B - AUTORIZAGAO DA INSTITUIGAO

A&7 UniATENEU

o Urwveryitanio

CARTA DE ANUENCIA

Declaro, em nome do Centro Universitario Ateneu - UniAteneu, estar ciente e de
acordo com a parceria no projeto de pesquisa denominado “Manual didatico sobre a
curricularizagdo da extensdo: graduagdo na érea da saide em EAD", da estudante
Line Maria de Lima Gadelha, tendo como orientadora a professora Dra. Karla Angélica
Siva do Nascimento do curso Mestrado Profissional na Saide e Tecnologias
Educacionais

Conhego as responsabilidades como instituigao coparticipante no presente projeto
de pesquisa contribuindo com a estrutura fisica, ficando os insumos e materiais de
consumo sob responsabilidade do pesquisador.

Declaro, ainda, conhecer e cumprir com as resolugdes éticas brasileiras, em
especial a Resolugao n° 446 de 11 de agosto de 2011 e a Resolugdo 510, de 07 de abril
de 2016. Estou ciente que o referido projeto de pesquisa estd sendo submetido, e
somente podera ser iniciado apds a aprovagao pelo Comité de Etica em Pesquisa.

Fortaleza, 18 de julho de 2024

[[, -

Cavalcante
Pro-reitora Académica
UniAteneu



ANEXO C- COMPROVANTE DO ENVIO DO ARTIGO CIENTIFICO
Revista Interagir

NASCIMENTO, Karla Angélica Silva; CIRINO, Julio C. A.; AMORIM, Antonia
Leonarda S.; GADELHA, Line Maria Lima. A extensao universitaria em prol da
inclusdo digital a comunidade do norte cearense. Revista Interagir, n. 126, p.
5-11, 2024. Disponivel em:
https://periodicos.unichristus.edu.br/interagir/article/view/5570 Acesso em: 27

nov. 2025.

iINntera

ISSN 1809-5771

Sobre ~ Atual Arquivos Submissoes Anuncios Contato Manual do Sistema OJS

A extensao universitaria em prol da inclusao digital a comunidade
do norte cearense

Karla Angélica Silva do Nascimento

Jalio César Almeida Cirino

nrps://orcid.orgf0000-0002-2846-1808

Antonia Leonarda Silva Amorim

nttps: //orod org/0008-0003-2726-6079

Line Maria de Lima Gadelha
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ANEXO D - PARECER DO COMITE DE ETICA

UU“'Ch”St“S CENTRO UNIVERSITARIO = Plabaforma
CHRISTUS - UNICHRISTUS asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETD DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Manual Didatico sobre extensSo universitaria para cursos de graduagdo da salde na
modalidade a distancia
Pesquisador: LIME MARIA DE LIMA GADELHA
Area Tematica:
Versao: 1
CAAE: 82085724.6.0000.5049

Instituigdo Proponente: IPADE - INSTITUTO PARA O DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAD LTDA.
Patrocinador Principal: Financiamemnto Proprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 7.044.411

Apresentagio do Projeto:

Trata-se de um estudo que envolve a revisio e adaptagio dos cumicules dos cursos de graduagdo
Educagao Fisica e Mutrigio na modalidade a distdncia para a criagio de um manual que definira uma carga
horaria especifica para as atividades de extens3o, conforme as exigéncias legais & nomativas, utilizando
como metodologia a analise documental e a analise de conteldo.

Objetive da Pesquisa:

Ohbjetive Geral: Desenvolver um manual didatico com estratégias pedagogicas para a implementagdo da
curmicularizagao da extensao nos cursos de graduagio em Educagio Fisica e Mutrigo na modalidade a
distancia, validado por docentes e gestores do curso.

Objetivos Especificos:

Identificar as diretrizes, normativas e praticas pedagogicas atuais relacionadas a curricularizagio da
extensdo nos cursos de graduagdo na drea da salde na modalidade a distancia.

Desenvolver um manual didatico com estratégias pedagogicas que contemple as especificidades da
curricularizagido da extensSo e educagio a distancia, validado por docentes e gestores dos cursos.
Implementar um curso de qualificagdo profissional continuada, utilizando uma plataforma online, que ofereca
materiais didaticos variados (videos, slides, podcasts, leis e resolugies)

Endersgo:  Fua Jodo Adoffo Gurgel, n® 133, témea, salas T11 e T12 - Prédio Central

Balrmo:  Coot CEP: 50.150-060
UF: CE Municiplo: FORTALEZA
Telsfone: (B5)3265-5167 E-mall: capgunichnsius edubr

Priagirea 31 e 5



U Unichristus  cenTRO UNIVERSITARIO
CHRISTUS - UNICHRISTUS

Contruaglo do Farecer: 7.044.411

L2

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf D2/0D8/2024 | LINE MARIA DE Aceito
Assentimento / 16:21:21 | LIMA GADELHA

Justificativa de

Augéncia

Projeto Detalhado ! [PROJETO_.pdf 02/08/2024 | LINE MARIA DE Aceito
Brochura 16:03:34 | LIMA GADELHA

Investigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

FORTALEZA, 30 de Agosto de 2024

Assinado por:
OLGA VALE OLIVEIRA MACHADO
{Coordenador(a))

Enderego:  Rua Jodo Adoifo Gurgel, n® 133, témeo, salas T11 e T12 - Prédio Central

Bairro: Cocd

CEP: §0.100-050

UF: CE Municipic: FORTALEZA
Telefone: (3573265-3187

E-mail: cep@unichristus.edubr

Pligine 04 5a 04




ANEXO E - RESUMO APRESENTADO EM UM EVENTO INTERNACIONAL

GADELHA, Line Maria Lima; NASCIMENTO, Karla Angélica Silva do.
Curricularizagdo da Extensdo Universitaria no Ensino da Saude a Distancia:
Tecnologias Digitais para o Desenvolvimento Sustentavel. /n: Anais do 58°
Congresso Internacional de Americanistas, 2025. Disponivel em:
https://ica2025.uns.ac.rs/wp-content/uploads/2025/09/978-86-6065-932-

5 compressed.pdf Acesso em: 27 nov. 2025.

58iICA 2025

150 afios del Congreso Internacional de Americanistas
Novi Sad, Serbia 30 de junio - 4 de julio de 2025

N

CERTIFICADO

< /J

concedido a
Line Maria de Lima Gadelha

por ter apresentado em coautoria a comunicagao

Curricularizagdo da Extensao Universitdria no Ensino da Satide a Distancia: Tecnologias Digitais para o
Desenvolvimento Sustentdvel
(06.03. Simposio ‘Uso das Tecnologias da Informacao e Comunicagio ao alcance dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel’)

no ambito do 58.° CONGRESSO INTERNACIONAL DE AMERICANISTAS
, realizado em Novi Sad, de 30 de junho a 4 de julho de 2025.

5 de julho de 2025, Novi Sad, Serbia

P Twu\r\cfv Feb oée/cuuu Mamv’ N\/
Bejana'Rovacevic Petrovic Dejan Mihailovi¢
Presidente Secretario-Geral

do Comité Organizador do ICA2025 do Comité Organizador do ICA2025
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