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RESUMO

A possibilidade de utilizar sistemas adesivos indicados para procedimentos restauradores na
colagem de braquetes ortoddnticos pode acarretar na simplificagcdo da pratica odontoldgica e na
redugdo de custos com materiais. O objetivo deste estudo foi avaliar a resisténcia de unido e o
indice de remanescente adesivo (IRA) de braquetes ortodonticos unidos ao esmalte por
diferentes sistemas adesivos. Cem incisivos bovinos foram divididos aletoriamente em cinco
grupos (n = 20), de acordo com o sistema adesivo utilizado: Primer Transbond XT (controle
positivo); Ambar; Ambar Universal; Single Bond Universal; Adper Single Bond 2. Apos
condicionamento acido das superficies de esmalte e aplicacdo dos sistemas adesivos, dois
braquetes metalicos foram fixados em cada espécime utilizando a resina ortodontica Transbond
XT. Os braquetes foram fotoativados por 40 segundos cada, e os dentes foram entdo
armazenados em agua destilada a 37°C. Um braquete de cada espécime foi submetido a teste
de cisalhamento, a uma velocidade de 0,5 mm/min, apds armazenados por 24 horas, enquanto
os demais braquetes foram testados 12 meses depois. Apos os testes, as superficies de esmalte
foram observadas por meio de lupa estereoscopica, a fim de avaliar a quantidade de adesivo
remanescente, através do IRA. Os valores de resisténcia de unido foram submetidos ao teste de
Kruskal-Wallis e pos-teste de Student-Newman-Keuls, enquanto os valores de IRA ao teste qui-
quadrado. Em todas as situagdes foi adotado nivel de significancia de 5%. Apds 24 horas, ndo
houve diferenca estatistica entre o grupo controle positivo e os demais grupos testados (p>0,05).
Entretanto, constatou-se diferenca significativa entre o Ambar e os grupos Ambar Universal
(p=0,015) e Single Bond Universal (p=0,011). Apds 12 meses, ndo houve diferenca estatistica
entre os grupos Primer Transbond XT, Ambar, Ambar Universal e Adper Single Bond 2
(p>0,05). Contudo, o Single Bond Universal apresentou valores estatisticamente superiores aos
dos grupos Primer Transbond XT (p=0,046) e Ambar (p=0,011). Quando comparados os
periodos de armazenamento de 24 horas e 12 meses, os valores de resisténcia de unido de todos
os grupos reduziram significativamente (p<0,05). Nao houve diferenga estatistica entre os
escores de IRA, em cada grupo avaliado individualmente (p>0,05), nos dois tempos de
avaliagdo. Apds 24 horas observou-se diferenca relevante entre os grupos testados (p=0,043),
mas 0 mesmo nao ocorreu apos 12 meses (p=0,109). Conclui-se que os sistemas adesivos nao
especificos para Ortodontia sdo eficientes na colagem de braquetes ortodonticos ao esmalte,

quando associados a resina ortodontica Transbond XT.

Palavras-Chave: Adesivos; Braquetes Ortodonticos; Resisténcia ao cisalhamento.



ABSTRACT

The possibility of using adhesive systems indicated for restorative procedures in the bonding of
orthodontic brackets can lead to the simplification of dental practice and reduction of costs with
materials. The aim of this study was to evaluate the shear bond strength (SBS) and adhesive
remnant index (ARI) of orthodontic brackets bonded to enamel by different adhesive systems.
One hundred bovine incisors were randomly divided into five groups (n = 20), according to the
applied adhesive systems: Primer Transbond XT (positive control); Ambar; Ambar Universal;
Single Bond Universal; Adper Single Bond 2. After acid etching of the enamel surfaces and
application of the adhesive systems, two metal brackets were bonded to each specimen by the
adhesive paste Transbond XT. The brackets were light-cured for 40 seconds each, and the
specimens were then stored in distilled water at 37°C. After 24 hours, one bracket from each
tooth was submitted to SBS test, at a speed of 0.5mm/min, while the other brackets were tested
12 months later. The enamel surfaces were observed by means of a stereoscopic magnifying
glass, in order to evaluate the amount of remaining adhesive after detachment, through the ARL
SBS values were submitted to Kruskal-Wallis test and Student Newman-Keuls post-test, while
ARI scores were performed by chi-square test. In all situations a significance level of 5% was
adopted. After 24 hours, there was no statistical difference in the SBS between the positive
control group and the other tested groups (p> 0.05). However, a significant difference was found
between Ambar and the groups Ambar Universal (p = 0.015) and Single Bond Universal (p =
0.011). After 12 months, Primer Transbond XT, Ambar, Ambar Universal and Adper Single
Bond 2 showed no significant differences in the SBS (p> 0.05). Although, Single Bond
Universal presented statistically superior results when compared to Transbond XT (p = 0.046)
and Ambar (p = 0.011) groups. The SBS values of all groups were significantly reduced after
12 months (p <0.05), when compared to 24 hours storage. There was no statistical difference
between ARI scores, in each individually assessed group (p> 0.05), for both periods. Following
24 hours, a significant difference was observed between the tested groups (p = 0.043), fact that
did not occur after 12 months (p = 0.109). Non-specific adhesive systems for Orthodontics are
efficient in bonding orthodontic brackets to enamel when associated to the adhesive paste

Transbond XT.

Keywords: Adhesives; Orthodontic brackets; Shear strength.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento da técnica de condicionamento acido do esmalte por Buonocore
(1955) possibilitou grande avanco a Ortodontia, com a possibilidade de substitui¢ao das bandas
ortodonticas pela colagem direta de acessorios, como braquetes, tubos e botdes, ao esmalte
(HENKIN et al., 2016; MINICK et al., 2009; MORAIS et al., 2011; VIEIRA et al., 2002). A
colagem de acessorios apresenta diversas vantagens em relacao ao procedimento de bandagem,
tais como: superioridade estética, maior facilidade de higienizacdo, menor incidéncia de
manchas brancas em esmalte ¢ menor probabilidade de gerar espagos residuais apds a
finalizagdo do tratamento (GANGE, 2015; MORAIS et al., 2011). Entretanto, as vantagens
dessa técnica dependem intimamente da eficiéncia da unido estabelecida entre os sistemas
adesivos e o esmalte dentario, bem como, da manutencao dessa ligacdo ao longo do tempo

(FONSECA et al., 2010; MINICK et al., 2009; YADALA et al., 2015)

Considera-se que o sucesso da terapia ortodontica esta diretamente ligado a qualidade
dos sistemas adesivos (FARINA et al., 2008; SEELIGER et al., 2017). Esses materiais devem
promover unido capaz de resistir as for¢as mastigatérias e ortodonticas, evitando eventuais
descolagens de acessoérios (HELLAK et al., 2016a; ISMAN et al., 2012). A ocorréncia da
descolagem acidental de braquetes ainda ¢ considerada um aspecto frustrante inerente a pratica
ortodontica, resultando em aumento do tempo de tratamento, custo adicional com material e
honorérios, e até insatisfagdao do paciente (MORALIS et al., 2011; REICHENEDER et al., 2009;
SCRIBANTE et al., 2016). Apesar de inimeros estudos terem abordado esta tematica nas
ultimas duas décadas (BEHNAZ et al., 2018; BISHARA et al., 2004; COSTA etal., 2015; CHU
etal.,2011; MENEZES FILHO; MARQUES, 2006; REICHNEDER et al., 2009; SAMANTHA
et al., 2017; SUNNA, 1998; YOUSSEFINIA; MORTEZALI, 2018), davidas persistem quanto
a escolha do sistema adesivo a ser utilizado pelos ortodontistas, principalmente pela diversidade

de produtos disponiveis no mercado (STUMPF et al., 2013).

Além do sistema adesivo utilizado, a qualidade da unido estabelecida entre um acessorio
ortodontico e o esmalte depende de outros fatores, tais como: protocolos de condicionamento
acido, técnica adesiva, desenho da base do braquete, protocolo de fotoativacdo e até da
experiéncia do profissional (REICHENEDER et al., 2009; STUMPF et al., 2013; SUNNA et
al., 1998). O condicionamento 4cido do esmalte consiste na remo¢ao do fosfato de calcio da
hidroxiapatita dental, formando microporosidades que possibilitam a penetracdo dos

mondmeros dos sistemas adesivos, estabelecendo uma unido micromecanica entre eles (VAN
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MEERBECK et al., 2003). O fato de o esmalte dentirio ser um substrato homogéneo,
constituido por 96% de matéria inorganica, torna os procedimentos adesivos nesse tecido mais

previsiveis (PERDIGAO et al., 2007). O 4cido fosférico em concentragdes que variam de 30 a

40% tem sido utilizado para este fim (DE MUNCK et al., 2005).

Apesar da técnica convencional de condicionamento 4cido do esmalte ser
comprovadamente eficaz na Ortodontia, o aperfeicoamento de técnicas mais simplificadas, com
menor numero de passos clinicos, tornou-se alvo de pesquisas (FALTERMEIER et al., 2007;
ISMAN et al., 2012; SEELIGER et al., 2017). Nesse contexto, desenvolveu-se a técnica
autocondicionante, que combina acido e primer em um Unico passo, eliminando as etapas de
lavagem e de secagem do 4cido fosforico (MINICK et al., 2007). Essa técnica traz como
vantagens: maior rapidez na colagem de acessorios, menor sensibilidade técnica, possibilidade
de aplicacdo em ambientes imidos, entre outras (CAL-NETO et al., 2009; DE MUNCK et al.,
2005; HELLAK et al., 2016b; MENEZES FILHO; MARQUES, 2006; YADALA et al., 2015).
Por outro lado, os mondmeros acidicos dos primers autocondicionantes promovem um padrdo
de desmineralizagdo mais conservador no esmalte quando comparado ao condicionamento com
acido fosforico (FJELD; OGAARD, 2006) podendo gerar for¢as de unido mais fracas (ISMAN
etal., 2012).

Os sistemas adesivos odontolégicos sao divididos de acordo com a estratégia adesiva
que empregam, sendo classificados de uma forma geral como convencionais ou
autocondicionantes (VAN MEERBECK et al., 2003). Os convencionais podem ainda ser
classificados como de trés passos (acido + primer + adesivo, todos em frascos separados) ou de
dois passos (acido + primer e adesivo em um mesmo frasco). Ja os autocondicionantes podem
ser divididos em dois passos (acido e primer em um mesmo frasco + adesivo) ou de passo inico
(acido + primer + adesivo, todos em um mesmo frasco). Mais recentemente, foi lancada no
mercado odontologico uma nova categoria de sistemas adesivos que apresenta possibilidade de
ser utilizada tanto pela técnica convencional quanto pela autocondicionante. Esses adesivos
foram denominados adesivos universais ou multimodais (PERDIGAO; SWIFT JR, 2015). O
uso de sistemas adesivos autocondicionantes € universais tem sido bastante encorajado na
Ortodontia. Entretanto, a efetividade da unido estabelecida entre esses sistemas e o esmalte
ainda ¢ incerta (CAL-NETO et al., 2009; CHU et al., 2010) e tem resultados contrastantes na
literatura (CEHRELI et al., 2005; YADALA et al., 2015).

Considerando que os tratamentos ortodonticos levam meses, ou anos, até serem

finalizados, um fator que merece atencao ¢ a longevidade da unido promovida pelos sistemas
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adesivos. Esse aspecto € pouco considerado por estudos de adesao em Ortodontia, € em alguns

casos, a avaliagcdo da longevidade ¢ testada apenas por curtos periodos, o que ndo corresponde
a realidade de um tratamento com aparelhos fixos (BEHNAZ et al., 2017; YOUSSEFINIA;
MORTEZALI 2018). Os principais fatores que influenciam negativamente a manutencdo da
unido adesiva sdo a exposicdo as condi¢cdes do meio oral e o tempo dessa exposi¢do. A
diminui¢do da efic4cia da unido ¢ causada principalmente pela degradacgao hidrolitica sofrida

pelos componentes da interface adesiva ao longo do tempo (DE MUNCK et al., 2005).

A hidrolise ¢ um processo quimico que envolve quebra das ligagdes covalentes entre os
polimeros através da adicao de dgua as ligagdes éster, gerando perda de massa dos adesivos, o
que contribui para redugao da longevidade (BRESCHI et al., 2008). O processo de simplificagdo
dos adesivos odontoldgicos, que visou reduzir o nimero de passos clinicos, agravou esse
problema. Os adesivos de passos simplificados (como os convencionais de dois passos, os
autocondicionantes de passo Unico e 0s universais) apresentam maior quantidade de monémeros
hidrofilicos, atuando como membranas semipermeaveis, o que acarreta em maior absor¢ao de
agua (VAIDYANATHAN; VAIDYANATHAN, 2009). Esses adesivos parecem degradar mais
rapidamente que os adesivos hidrofébicos, o que pode comprometer sua eficcia a longo prazo

(DE MUNCK et al., 2005).

Considerando que os sistemas adesivos tém grande influéncia na eficiéncia do
tratamento ortoddntico, torna-se imprescindivel a constante avaliacdo desses materiais.
Atualmente estdo disponiveis no mercado sistemas adesivos fabricados especificamente para
colagem de braquetes ortodonticos, alguns ja consagrados na literatura quanto a sua eficacia
(ARASH et al., 2017, CAL-NETO et al., 2009; ROMANO et al., 2012; SEELIGER et al.,
2017). Por outro lado, os sistemas adesivos utilizados para procedimentos clinicos restauradores
apresentam base de formula¢do semelhante aos ortoddnticos, podendo ser uma opg¢do viavel
para tal fim. Diversas pesquisas tém sido realizadas no intuito de avaliar a qualidade da uniao
promovida por adesivos odontologicos (BEHNAZ et al., 2017; BOURUZINIAT et al., 2015;
HELLAK et al., 2016a; HELLAK et al., 2016b; ISMAN et al., 2012; MINICK et al., 2009;
YADALA et al., 2015), mas nem todos avaliam a utilizagdo de adesivos ndo especificos para
Ortodontia (ARASH et al., 2017; CAL-NETO et al., 2009; ROMANO et al., 2012; SEELIGER
et al., 2017; YOUSSEFINIA; MORTEZALI 2018). Adicionalmente, pouco se sabe a respeito
da longevidade da unido estabelecida entre acessorios ortodonticos e adesivos indicados para

procedimentos restauradores.

A possibilidade de utilizar sistemas adesivos ndo especificos para Ortodontia na

colagem de braquetes ortodonticos pode acarretar na simplificacdo da pratica odontoldgica e na
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redu¢do de custos com materiais, uma vez que o cirurgido-dentista podera empregar um mesmo
sistema adesivo para diferentes procedimentos, sejam restauradores ou ortodonticos.
Consideramos ainda que a busca por sistemas adesivos que aliem eficacia, bom custo beneficio

e multipla funcionalidade ¢ relevante.
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2 PROPOSICAO

2.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a resisténcia de unido e indice de remanescente adesivo (IRA) de braquetes

ortoddnticos unidos ao esmalte por diferentes sistemas adesivos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Avaliar e comparar os valores de resisténcia de unido de braquetes ortodonticos unidos
ao esmalte bovino por diferentes sistemas adesivos, através de testes de cisalhamento, apds 24

horas e apos 12 meses de armazenamento.

. Avaliar a manutencao dos valores de resisténcia de unido de braquetes ortodonticos

unidos ao esmalte bovino por diferentes sistemas adesivos, ao longo do tempo.

. Avaliar e comparar os valores do indice de remanescente de adesivo (IRA) de braquetes
ortoddnticos unidos ao esmalte bovino por diferentes sistemas adesivos, através de sistema de

magnificagdo de imagem, apos 24 horas e apds 12 meses de armazenamento.
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3 CAPITULO

Esta dissertacao esta baseada no regimento interno do Curso de Mestrado Académico
em Ciéncias Odontolégicas do Centro Universitario Christus, que regulamenta o formato
alternativo para dissertagao de mestrado e permite a insercdo de artigos cientificos de autoria
ou co-autoria do candidato. O projeto de pesquisa deste trabalho foi submetido a apreciacao do
Comité de Etica em Pesquisa com Animais (CEUA) da Unichristus, tendo sido aprovado sob o
protocolo n° 003/18 (Anexo A). Assim sendo, esta dissertagdo ¢ composta de um capitulo
contendo um artigo cientifico que serd submetido para publicacdo no periddico “American

Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics” conforme descrito abaixo:

Avaliacio da resisténcia de unidio de braquetes ortodonticos unidos ao esmalte por
diferentes sistemas adesivos

Resende, ISL; Silva, PGB; Damasceno, JX; Neri, JR
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RESUMO

Introducido: O objetivo deste estudo foi avaliar a resisténcia de unido e o indice de
remanescente adesivo (IRA) de braquetes unidos ao esmalte por diferentes sistemas adesivos.
Metodologia: Cem incisivos bovinos foram divididos em cinco grupos (#=20), de acordo com
os adesivos utilizados: Primer Transbond XT (controle); Ambar; Ambar Universal; Single
Bond Universal; Adper Single Bond 2. Ap6s aplicacdo dos sistemas adesivos, dois braquetes
foram fixados por espécime utilizando resina Transbond XT e armazenados em agua destilada
a 37°C. Um braquete de cada dente foi submetido a teste de cisalhamento apds 24 horas, e os
demais, 12 meses depois. A quantidade de adesivo remanescente foi avaliada, através do IRA.
Andlise estatistica foi realizada pelos testes de Kruskal-Wallis, Student-Newman-Keuls e qui-
quadrado (p<0,05). Resultados: Apds 24 horas, nao houve diferenca estatistica entre o grupo
controle e os demais grupos (p>0,05). Entretanto, constatou-se diferenga entre Ambar e os
grupos Ambar Universal (p=0,015) e Single Bond Universal (p=0,011). Apds 12 meses, nao
houve diferenca estatistica entre os grupos Primer Transbond XT, Ambar, Ambar Universal e
Adper Single Bond (p>0,05). Contudo, Single Bond Universal apresentou resultado superior
aos grupos Primer Transbond XT (p=0,046) e Ambar (p=0,011). Resisténcia de unido de todos
os grupos reduziu significativamente apos 12 meses (p<0,05). Nao houve diferenca entre os
escores de IRA em cada grupo avaliado individualmente (p>0,05), nos dois tempos de
avaliacdo. Ap6s 24 horas observou-se diferenca entre os grupos testados (p=0,043), mas o
mesmo nado ocorreu apds 12 meses (p=0,109). Conclusao: Sistemas adesivos ndo especificos

para Ortodontia sdo eficientes na colagem de braquetes em esmalte.
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ABSTRACT

Introduction: The aim of this study was to evaluate the shear bond strength (SBS) and adhesive
remnant index (ARI) of brackets bonded to enamel by different adhesive systems. Methods:
One hundred bovine incisors were divided into five groups (n=20), according to the applied
adhesive systems: Primer Transbond XT (control); Ambar; Ambar Universal; Single Bond
Universal; Adper Single Bond 2. After adhesive application, two brackets were bonded per
specimen using Transbond XT and stored in distilled water at 37°C. One bracket from each
tooth was submitted to SBS test after 24 hours, and the others 12 months later. The amount of
remaining adhesive was evaluated through ARI. Statistical analysis was performed using
Kruskal-Wallis, Student-Newman-Keuls, and Chi-square tests (p<0.05). Results: After 24
hours, there was no statistical difference in SBS between the control and the other groups
(p>0.05). However, significant difference was found between Ambar and the groups Ambar
Universal (p=0.015) and Single Bond Universal (p=0.011). After 12 months, Primer Transbond
XT, Ambar, Ambar Universal, and Adper Single Bond showed no differences in the SBS
(p>0.05). Nonetheless, Single Bond Universal presented a statistically superior result when
compared to Primer Transbond XT (p=0.046) and Ambar (p=0.011) groups. The bond strength
of all groups reduced significantly after 12 months (p<0.05). There was no difference between
ARI scores in each individually assessed group (p>0.05), for both periods. Following 24 hours,
a difference was observed between the groups (p=0.043), fact that did not occur after 12 months
(p=0.109). Conclusion: Non-specific adhesive systems for Orthodontics are efficient in

bonding orthodontic brackets to enamel.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da técnica de condicionamento 4cido do esmalte por Buonocore'
possibilitou grande avanco a Ortodontia, com a possibilidade de substituicdo das bandas
ortoddnticas pela colagem direta de acessorios, como braquetes, tubos e botdes, ao esmalte.>*
O sucesso da terapia ortodontica estd diretamente ligado a eficicia da unido promovida pelos
sistemas adesivos, que devem ser capazes de resistir as forcas mastigatorias e ortodonticas,
evitando descolagens acidentais de acessorios.>® Apesar de inimeros estudos abordarem esta
tematica nas Gltimas duas décadas,”!! diividas persistem quanto a escolha do sistema adesivo a

ser utilizado pelos ortodontistas, principalmente pela diversidade de produtos disponiveis no

mercado.'?

O esmalte dentario ¢ um substrato homogéneo, constituido por 96% de matéria
inorganica, o que torna os procedimentos adesivos nesse tecido previsiveis, principalmente
quando associados & técnica convencional de condicionamento com 4cido fosforico.'?
Entretanto, o emprego de técnicas mais simplificadas, com menor nimero de passos clinicos,
tornou-se alvo de estudos em Ortodontia. 25111420 O yso de adesivos autocondicionantes e
universais na colagem de braquetes ortodonticos tem sido encorajado, entretanto, a

efetividade/longevidade da unido estabelecida por esses sistemas ainda é considerada incerta® !>

e tem resultados contrastantes na literatura.!”?!

Considerando que os tratamentos ortodonticos levam meses, ou anos, até serem
finalizados, um fator que merece aten¢do ¢ a longevidade da unido promovida pelos sistemas
adesivos. Esse aspecto € pouco considerado por estudos de adesao em Ortodontia, € em alguns
casos, a avaliagcdo da longevidade ¢ testada apenas por curtos periodos, o que ndo corresponde

a realidade de um tratamento com aparelhos fixos.!®!!

Os sistemas adesivos tém grande influéncia na eficiéncia do tratamento ortoddntico,
dessa forma, torna-se imprescindivel a constante avaliacdo desses materiais. Atualmente estao
disponiveis no mercado sistemas adesivos fabricados especificamente para colagem de
braquetes ortodonticos, alguns ja consagrados na literatura quanto a sua eficacia.*!>2° Por outro
lado, os sistemas adesivos utilizados para procedimentos clinicos restauradores apresentam base
de formulacdo semelhante aos ortoddnticos, podendo ser uma opgao viadvel para tal fim.
Diversas pesquisas tém sido realizadas no intuito de avaliar a qualidade da unido promovida

10,11,20

por adesivos odontologicos, mas nem todas avaliam a utilizacdo de adesivos ndo

especificos para Ortodontia.>*!7 Adicionalmente, pouco se sabe a respeito da longevidade da
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unido estabelecida entre acessorios ortodonticos e sistemas adesivos indicados para

procedimentos restauradores.

A possibilidade de utilizar sistemas adesivos ndo especificos para Ortodontia na
colagem de braquetes ortodonticos pode acarretar na simplificagdo da pratica odontoldgica e na
redu¢do de custos com materiais, uma vez que o cirurgido-dentista podera empregar um mesmo
sistema adesivo para diferentes procedimentos, sejam restauradores ou ortodonticos.
Consideramos ainda que a busca por sistemas adesivos que aliem eficécia a longo prazo, bom
custo beneficio e multipla funcionalidade ¢ relevante. O objetivo desse estudo foi avaliar a
resisténcia de unido e o indice de remanescente adesivo (IRA) de braquetes ortodonticos unidos
ao esmalte por diferentes sistemas adesivos. A hipotese nula ¢ de que nao havera diferenca
estatistica entre os valores de resisténcia de unido e IRA, independente do sistema adesivo

utilizado e do tempo de armazenamento.

MATERIAL E METODOS

Este estudo experimental in vitro foi realizado sob aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa com Animais (CEUA) da Universidade Christus (protocolo 003/18). Foram
selecionados 100 incisivos bovinos extraidos, com auséncia de carie, trincas ou fraturas em
superficie vestibular, provenientes de doagdo de abatedouro publico. Os dentes foram limpos
com auxilio de curetas periodontais (Gracey - Golgran, Sao Caetano do Sul, SP, Brasil) para
completa remog¢ao do ligamento periodontal, ¢ mantidos em agua destilada a 4°C até que se
iniciassem os experimentos. O meio de armazenamento foi trocado a cada 15 dias, de modo a

evitar proliferagdo bacteriana.

Os incisivos bovinos tiveram suas raizes seccionadas 20 mm abaixo do limite amelo-
cementario, por um disco diamantado montado em cortadeira metalografica (60rpm, Biopdi,
Sao Carlos, SP, Brasil), e as extremidades apicais das raizes foram descartadas do estudo. Foi
realizada planificacao das faces vestibulares com lixas de carbeto de silicio de granulagao 320
e 600 montadas em uma politriz elétrica (Aropol-2V; Arotec Industria e Comércio, Cotia, SP,
Brasil), sob irrigagdo abundante. Os dentes foram entdo fixados com resina acrilica
autopolimerizavel (VIPI, Pirassununga, SP, Brasil - #Lote 0000077672), em cilindros de PVC
(Tigre, Sao Paulo, SP, Brasil) de 25 mm de diametro por 25 mm de altura, de modo que as
superficies vestibulares ficassem perpendiculares a base do anel de PVC os remanescentes

radiculares ficassem imersos na resina acrilica. Um esquadro de acrilico foi utilizado para
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padronizar o posicionamento dos dentes no anel de PVC, garantindo que as faces vestibulares
estivessem paralelas a direcdo de aplicacao da forga nos testes de cisalhamento. Prosseguiu-se
com a profilaxia das superficies de esmalte com pasta de pedra pomes (SS White, Rio de
Janeiro, RJ, Brasil) e 4gua, aplicada em tagca de borracha (Microdont, Monsey, NY, EUA),

seguido de lavagem e secagem com seringa triplice.

Os espécimes foram divididos de forma aleatoria (Excel 2013, Microsoft Corporation,
Redmond, WA, EUA) em 5 grupos iguais (n=20), de acordo com os sistemas adesivos

utilizados (Tabela 1).

Em todos os grupos a resina ortodontica Transbond XT (3M ESPE, St. Paul, MN, EUA
- #Lote N841326) foi utilizada para a colagem dos braquetes (metalicos, Roth Standard para
incisivo inferior/ Morelli, Sorocaba, SP, Brasil - #Lote 2316573). A colagem foi realizada com
auxilio de pinga ortoddntica (Morelli, Sorocaba, SP, Brasil), sob pressdo manual, por um {inico
operador calibrado. Dois braquetes foram fixados em cada dente, posicionados na por¢ao
central da face vestibular, a uma distancia de 4 mm um do outro (Figura 1). Cada braquete foi
fotopolimerizado por 40 segundos (Poly Wireless; KaVo, Joinville, SC, Brasil) a uma poténcia
de 1100mW/cm?. Os espécimes foram armazenados em 4gua destilada a 37° C até que se

iniciassem 0s ensaios mecanicos.

Um braquete de cada espécime foi submetido a teste de cisalhamento em maquina
universal de ensaios (EMIC 23-10, Instron Inc., Canton, MA, EUA), com velocidade de 0,5
mm/min, apds armazenados por 24 horas, enquanto os demais braquetes foram testados apds
12 meses. O meio de armazenamento foi trocado quinzenalmente, a fim de evitar proliferacao
bacteriana, e teve seu pH monitorado (Phmetro, QUIMIS, Diadema, SP, Brasil). A Forca (F)
maxima aplicada para descolagem do braquete foi registrada em Newtons (N), e a resisténcia
ao cisalhamento (R) foi calculada pela formula R = F/A, onde A ¢ a area da base do braquete

(10,5 mm?), fornecendo valores em megapascal (MPa).

Apos a descolagem dos braquetes, as superficies de esmalte foram observadas por meio
de uma lupa estereoscopica (Stemi 305, Zeiss, Konigsallee, Alemanha) com 60 vezes de
aumento, a fim de avaliar a quantidade de adesivo remanescente, através do indice de
remanescente adesivo (IRA). As avaliagdes de IRA foram realizadas por um unico operador
calibrado. O IRA obedece a uma escala idealizada por Artun e Bergland®? onde os escores

variam de 0 a 3:
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0: nenhuma quantidade do adesivo/composito aderido ao esmalte, 100% do adesivo/composito
aderido ao braquete

1: menos de 50% do adesivo/composito aderido ao esmalte, mais de 50% do adesivo/composito
aderido ao braquete

2: mais de 50% do adesivo/composito aderido ao esmalte, menos de 50% do adesivo/composito
aderido ao braquete

3: 100% do adesivo/compdsito aderido ao esmalte, nenhuma quantidade de adesivo/compdsito
aderido ao braquete

Analise Estatistica

A analise estatistica foi realizada com auxilio do programa Sigmastat 3.5 (Systat
Software Inc., San Jose, CA, EUA). Inicialmente, teste de normalidade de Shapiro-Wilk revelou
padrao distribui¢do de dados fora da curva de normalidade (p<0,05) para os valores de
resisténcia de unido ¢ IRA. Os valores de resisténcia de uniao (M+DP) foram entdo submetidos
ao teste de Kruskal-Wallis e as diferencas entre os grupos analisadas pelo pos-teste de Student-
Newman-Keuls. J& os Valores de IRA, expressos em forma de frequéncia absoluta, foram
submetidos ao teste qui-quadrado. Em todas as situagdes foi adotado o nivel de significancia de

5%.

RESULTADOS

Resisténcia de uniio

Os dados de resisténcia de unido apos 24 horas e 12 meses estdo apresentados na Tabela
2. Os valores de resisténcia de unido foram significativamente influenciados pelo sistema
adesivo utilizado (p<0,001) e pelo tempo de armazenamento (p<0,001). Nao houve interagdo

significante entre sistema adesivo e o tempo de armazenamento (p=0,749).

Apo6s 24 horas, ndo houve diferenca significativa nos valores de resisténcia de unido
entre os grupos Primer Transbond XT (controle positivo), Ambar Universal, Single Bond
Universal e Adper Single Bond 2 (p>0,05). Também nao houve diferenca estatistica entre o
Ambar e os grupos Primer Transbond XT e Adper Single Bond 2 (p>0,05). Por outro lado,
houve diferenca significativa entre o Ambar e os grupos Ambar Universal (p=0,015) e Single

Bond Universal (0,011).
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Ap6s 12 meses, nao houve diferenga estatistica entre os valores de resisténcia de unido
dos grupos Primer Transbond XT, Ambar, Ambar Universal e Adper Single Bond 2 (p>0,05).
Contudo, o Single Bond Universal apresentou resultado estatisticamente superior aos grupos

Primer Transbond XT (p=0,046) e Ambar (p=0,011).

Ao avaliar a manutencdo da resisténcia de unido ao longo do tempo, foi possivel
observar que todos os grupos reduziram significativamente os valores de resisténcia de unidao

quando comparados os tempos de armazenamento de 24 horas e 12 meses (p<0,05).
Indice de Remanescente Adesivo (IRA)

A distribuicdo do IRA estd apresentada na Tabela 3. Nao houve diferenca estatistica
entre os escores, em cada grupo avaliado individualmente (p>0,05), nos dois tempos de
avaliacdo. Por outro lado, apds 24 horas, observou-se diferenca estatistica relevante entre os
grupos testados (p=0,043). Os sistemas adesivos Primer Transbond XT e Ambar Universal
apresentaram frequéncia de escores 2 estatisticamente superior aos demais grupos, enquanto os
grupos Ambar, Single Bond Universal e Single bond 2 apresentaram frequéncia de escores 3
maior que os grupos Primer Transbond XT e Ambar Universal. Apos 12 meses nao foi

constatada diferenca estatistica nos valores de IRA entre os grupos testados (p=0,109).

DISCUSSAO

A qualidade da unido estabelecida entre esmalte e braquetes ortodonticos ¢ um
importante parimetro a ser considerado quando se visa um tratamento ortodontico eficaz.> A
falha nessa unido podera ocasionar descolagem acidental de braquetes e acessorios, que por sua
vez resulta em aumento do tempo de tratamento e custo adicional com material e honorarios.”*
Neste estudo consideramos a possibilidade de utilizagdo de diferentes sistemas adesivos
empregados comumente na Dentistica Restauradora, na colagem de braquetes ortoddnticos.
Dessa forma, avaliou-se resisténcia de unido e IRA de um sistema adesivo indicado para uso
restrito em Ortodontia (Primer Transbond XT — controle positivo) e de quatro sistemas adesivos

indicados para procedimentos restauradores (Ambar, Ambar Universal, Single Bond Universal,

Adper Single Bond 2).

Mais recentemente langcados no mercado, os adesivos Single Bond Universal e Ambar

Universal seguem o conceito “all-in-one”, podendo ser aplicados tanto pela técnica

convencional (com condicionamento acido prévio) quanto pela técnica autocondicionante.
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Apesar de apresentarem performance satisfatoria em dentina, alguns adesivos universais nao

promovem adequados valores de resisténcia de unido em esmalte quando aplicados pela técnica
autocondicionante.>* Assim, visando a homogeneizagio das amostras, optamos por realizar
condicionamento acido prévio a aplicacao dos sistemas adesivos em todos os grupos. A resina
ortodontica Transbond XT e seu respectivo primer foram selecionados para colagem dos
braquetes por serem considerados padrdo ouro em estudos de adesdo em Ortodontia, sendo

utilizados como grupo controle em diversos trabalhos publicados.?#¢:1>1?

Neste estudo, revelou-se diferenca significativa nos valores de resisténcia de unido entre
0s grupos, para os dois tempos avaliados. Desta forma, a hipdtese nula foi rejeitada. A andlise
estatistica revelou ainda que, apds 24 horas, todos os grupos testados apresentaram resultado
equivalente ao grupo controle positivo (Primer Transbond XT). Contudo, os grupos de adesivos
universais demonstraram resultado estatisticamente superior ao adesivo testado Ambar. A
técnica autocondicionante, que pode ser produzida pelos adesivos universais, combina acido e
primer em um Unico passo, eliminando a etapa de lavagem e secagem necessaria no método
convencional, o que se traduz em economia de tempo clinico e sensibilidade técnica
reduzida.!'®?* Além disso, produzem um padrio mais conservador de desmineralizagdo do

esmalte, com menor formagio de microporos.2® Mas, a efetividade da unido produzida por essa

1 15 6,8,27

técnica ainda ¢ questionavel. > Alguns autores obtiveram resultado inferior com o uso de

adesivos autocondicionantes quando comparados aos convencionais. J4 em outros estudos,*!”?
nao foi constatada diferenga estatistica entre os valores de resisténcia de unido produzidos por
adesivos autocondicionantes ou convencionais. Nossos resultados obtidos com os adesivos
universais podem ser justificados pela realizagdo do condicionamento 4cido prévio a utilizacao
desses sistemas, visto que em nenhum dos estudos citados anteriormente os adesivos universais
foram utilizados através desta técnica (convencional). O condicionamento com acido fosforico
causa dissolucdo do esmalte interprismatico gerando uma superficie de esmalte mais irregular,

o que facilita a reten¢dio do sistema adesivo e do acessorio ortoddntico.!”-%6

Ap6s 12 meses de armazenamento, o sistema adesivo Single Bond Universal apresentou
performance satisfatéria, com valores de resisténcia de unido superior ao grupo Ambar € ao
grupo Primer Transbond XT, considerado padrdo ouro para colagem de braquetes
ortodonticos.® Sistemas adesivos contendo MDP (10-metacriloiloxidecil di-hidrogénio fosfato)
apresentam elevados valores de resisténcia de unidio apds envelhecimento.”® O MDP é uma
molécula que promove ligacdo quimica com os ions célcio da hidroxiapatita, além de ser um

mondmero predominantemente hidrofobico, fator positivo em termos de longevidade, sor¢ao
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de 4gua e degradacdo hidrolitica ao longo do tempo.? A adigdo de MDP aos sistemas adesivos
universais ¢ uma estratégia viavel para diminuir o processo de hidrélise e consequentemente
melhorar a durabilidade da ligagdo ao esmalte.”® O sistema adesivo Single Bond Universal
apresenta em sua composicado MDP, particulas de carga (silica) e silano, associagdo que pode
ter levado a uma maior estabilidade da interface esmalte/sistema adesivo. Portanto, o adesivo
Single Bond Universal parece ser uma alternativa promissora para a colagem de braquetes

ortodonticos.

Em pesquisas que também comparam resisténcia de unido de diferentes sistemas
adesivos associados a resina ortodontica Transbond XT, alguns autores®!>!71%20 nio
encontraram diferenca estatistica entre os grupos avaliados. Dessa forma, concluem que outros
sistemas adesivos, além do Primer Transbond XT, podem ser utilizados para colagem de
braquetes ortodonticos, o que corrobora com nossos achados. Em resultado contrastante,
Cehreli et al.?! observaram que o Primer Transbond XT apresentou valores de resisténcia de
unido estatisticamente superiores aos demais grupos avaliados, contraindicando o uso de outros
sistemas adesivos em associa¢do com a resina ortodontica Transbond XT. No estudo citado
anteriormente, os valores de resisténcia de unido produzidos pelos adesivos testados foram
extremamente baixos, variando entre 1,71+0,22 MPa e 1,77+0,14 MPa. Os autores acreditam
que os baixos valores podem estar associados ao uso de dentes bovinos, o que ndo pode ser
confirmado pelos nossos resultados. Além disso, consideram que a termociclagem e

armazenamento dos espécimes em agua destilada por 6 semanas podem ser responsaveis por

estes numeros.

Ao avaliar a manutencao da resisténcia de unido apds 24 horas e 12 meses, verificou-se
que houve uma reducao significativa dos valores em todos os grupos, fato ja reportado por outros
autores.?>** Alguns métodos podem ser utilizados para avaliar a longevidade das interfaces de
unido em laboratorio, como por exemplo, 0 armazenamento dos espécimes por longos periodos
em 4gua destilada.!%!12! O envelhecimento de espécimes é importante para que os experimentos
em ambiente laboratorial se aproximem da realidade clinica. Apesar de os sistemas adesivos
serem sensiveis a fadiga mecanica e térmica, o principal fator que afeta a longevidade da unido
¢ a hidrolise sofrida pelos componentes de interface adesiva.?> Em resultado contrastante com o
de nosso estudo, Behnaz et al.'’ ¢ Youssefinia e Mortezai'! ndo relataram diminuicdo da
resisténcia de unido ap6s envelhecimento em agua destilada. Entretanto, o periodo méximo de
armazenamento nesses estudos foi de 3 meses e 1 semana respectivamente, o que pode ndo ser

suficiente para causar alteracdes significativas. Solugdes de saliva artificial podem ser usadas
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para mimetizar mais fielmente a situacdo clinica, mas o armazenamento em agua produz

resultados de degradagdo similares ao armazenamento em saliva artificial, além de ser uma

solugio simples e de baixo custo.*

Em Odontologia, a maioria dos estudos que avaliam a longevidade das interfaces
adesivas dao enfoque a adesdo dentindria, pois consideram a ligacdo ao esmalte previsivel e
estavel. De fato, tem sido bem estabelecido que ligagdes duradouras ao esmalte podem ser
produzidas pela técnica de ataque 4cido seguida da aplicagio de primer e adesivo hidrofobico.?
Por outro lado, a tendéncia da Odontologia adesiva é buscar solu¢des mais simples e rapidas.®!
O processo de simplificagdo dos adesivos parece prejudicar a longevidade das interfaces de
unifio, comprometendo também a adesdo em esmalte.>! Por serem mais hidrofilicos, os adesivos
de passos simplificados atuam como membranas semipermeaveis, gerando maior absor¢ao de
4dgua e degradagio mais rapida.”®*! Os sistemas adesivos testados nesse estudo sio considerados
simplificados e apresentaram redugao significativa nos valores de resisténcia de unido apos 12

meses.

De acordo com Reynolds,*? a resisténcia de unidio minima aceitivel para colagem de
acessorios ortodonticos varia entre 5,9 e 7,8 MPa. As médias de resisténcia de unido obtidas
por todos os sistemas adesivos testados neste estudo, nos dois periodos de avalia¢do, excedem
o valor minimo, sugerindo que todos sdo adequados para colagem de acessorios ortoddnticos
ao esmalte, concordando com os resultados de outros autores citados anteriormente.*!>17-19-20
Por outro lado, diferente de um tratamento restaurador, valores de resisténcia de unido
excessivamente altos sdo indesejaveis em Ortodontia, visto que podem aumentar o risco de
danos ao esmalte no momento da descolagem dos braquetes.'® Entretanto, diferente do valor
minimo estabelecido por Reynolds,** nio existe um consenso na literatura quanto ao valor
maximo considerado seguro. Levando em conta que os valores de resisténcia de unido obtidos
em pesquisas in vivo sdo consideravelmente mais baixos que os registrados em laboratdrio,**-*
acreditamos que os sistemas adesivos testados neste estudo apresentam baixo risco de causar
danos ao esmalte, uma vez que houve uma redugdo gradual nos valores de resisténcia de unido

ap6s 12 meses. Adicionalmente, ndo foram observados danos ao esmalte durante as avaliagdes

de IRA em todos os grupos.

O IRA ¢ um método utilizado em estudos laboratoriais para avaliar a qualidade da unido
na interface adesivo/esmalte, assim como na interface adesivo/braquete. Ao analisarmos a
tabela com os nossos resultados de IRA (Tabela 3), observamos presenga importante de escores

2 e 3. Entretanto, o teste de qui-quadrado ndo revelou predilecdo estatistica para nenhum desses
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escores em cada grupo avaliado individualmente, tanto na andlise imediata quanto apos 12
meses, fato que pode ser justificado pelo tamanho reduzido de nossas amostras. Dessa forma,
entendemos que a distribui¢do do IRA ndo seguiu nenhum padrdo especifico. Alguns

estudos' 11220

obtiveram maior parte de suas amostras com escores 2 ¢ 3, apontando que a
maioria das falhas ocorreu na interface de unido adesivo/braquete. Este tipo de falha pode ser
considerado preferivel, pois falhas na interface adesivo/esmalte sdo mais propensas a causar
danos a superficie do esmalte no momento da descolagem dos acessorios.>*!? Entretanto,

alguns autores discordam dessa afirmac¢do.>?*> No estudo de Attar et al.,*> o escore 1 foi

1.19 1'36

dominante entre as amostras, enquanto Hellak et al.”” e Rosolen et al.”® obtiveram maior
porcentagem de escores 0. Esses autores defendem que escores 0 e 1 sdo desejaveis, pois
significa que havera pouco adesivo a ser removido do esmalte apds descolagem, diminuindo
tempo de trabalho e a chance de risca-lo. Considerando que brocas e sistemas de polimento
atuais sao capazes de remover o adesivo remanescente sem causar danos relevantes ao esmalte,

entendemos que altos escores de IRA (2 e 3) sdo preferiveis.

Por outro lado, constatamos que ap6s 24 horas os valores de IRA foram influenciados
pelos sistemas adesivos, revelando-se diferenca estatistica entre os grupos na frequéncia de
escores 2 e 3. Ja apds 12 meses, ndo observamos diferenca estatistica entre os grupos, em
nenhum dos escores avaliados. Observamos resultados divergentes na literatura quanto aos
resultados de IRA. Alguns estudos®!” encontraram diferenca significativa nos valores de IRA

entre os grupos testados, enquanto outros'*

nao observaram diferenca estatistica relevante. Os
escores de IRA dependem de diferentes fatores, como desenho da base do braquete e tipo de
adesivo, e os valores de resisténcia de unifio sozinhos nio afetam os escores do IRA.>7 Assim,
¢ importante notar que os escores de IRA nem sempre apresentam relagao direta com os valores

de resisténcia de unido.*®

O uso de dentes bovinos em substitui¢ao aos dentes humanos em pesquisas laboratoriais
tem sido considerado uma boa alternativa, visto que sao mais facilmente obtidos e tem estrutura

de esmalte similar a de dentes humanos.?**° Ao comparar resisténcia de uniio em esmalte de

1.39 1.40

dentes bovinos e humanos, Nakamichi et al.”” ¢ Fowler et al."” ndo encontraram diferenca
estatistica entre os grupos, concluindo que os incisivos bovinos podem ser utilizados em

experimentos laboratoriais sem comprometer o resultado dos testes.

Resultados de testes de unido determinados em laboratorio podem nao indicar a real

performance dos sistemas adesivos em situacdes clinicas. Alguns trabalhos revelam diferencas
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significativas entre valores de resisténcia de unido obtidos em condigdes clinicas e

laboratoriais,>***

sugerindo que resultados de testes in vitro nem sempre podem ser extrapolados
para um contexto clinico, evidenciando assim uma limita¢do do presente estudo. Acreditamos
que os estudos laboratoriais constituem a etapa inicial de avaliagdo dos sistemas adesivos, € que
novas pesquisas clinicas deverdo ser realizadas para comprovar a eficiéncia da unido

estabelecida entre esmalte e sistemas adesivos ndo especificos para Ortodontia.

CONCLUSAO
Dentro das limitagdes deste estudo, conclui-se que os sistemas adesivos ndo especificos
para Ortodontia sdo eficientes na colagem de braquetes ortodonticos ao esmalte, quando

associados a resina ortodontica Transbond XT.
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FIGURAS

Figura 1.

Posicionamento dos braquetes ortodonticos na superficie vestibular dos incisivos bovinos.
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Tabela 1. Resina ortoddntica, sistemas adesivos testados, composicdo e protocolos de

aplicacdo.

Grupos / Sistemas
Adesivos

Composicao

Protocolo de aplicaciao

Resina ortodontica
Transbond XT
(3M ESPE, St. Paul,
MN, EUA - #Lote
N841326)

Quartzo de silano tratado;
dimetacrilato de bisfenol A
diglicidil éter; dimetacrilato de
bisfenol A bis (2-hidroxietil
éter); silica de silano tratado.

1. Aplicagdo de pequena quantidade de adesivo na base
do braquete.

2. Posicionamento do braquete na superficie do dente.
3.Fotoativa¢do por no minimo 20 segundos (s).

Primer Transbond XT
(3M ESPE, St. Paul,
MN, EUA - #Lote
N822970)
(Grupo controle)

Dimetacrilato trietilenoglicol,
dimetacrilato de bisfenol A
diglicidil éter.

1. Condicionamento de esmalte com acido fosforico a
37% (Alpha Etch GEL; Nova DFL, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil - #Lote 17020170) por 15 segundos (s) 2.
Lavagem com agua destilada por 15s

3. Secagem com jato de ar por 5s.

4. Aplicagdo de fina camada do primer

5. Fotopolimerizagao por 10s — aparelho LED (Poly
Wireless; KaVo, Joinville, SC, Brasil)

Ambar
(FGM, Joinville, SC,
Brasil #Lote 190416)

10-metacriloiloxidecil
dihidrogénio fosfato (MDP),
mondmeros metacrilicos,
fotoiniciadores, co-iniciadores,
estabilizante, nanoparticulas de
silica e etanol.

1. Condicionamento de esmalte com acido fosforico a
37% (Alpha Etch GEL; Nova DFL, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil - #Lote 17020170) por 30s

2. Lavagem com agua destilada por 15s

3. Secagem com jato de ar por 5s

4. Aplicacdo do adesivo ativamente por 10s

5. Nova aplica¢ao do adesivo por 10s

6. Secagem com jato de ar por 10 s a 20 cm de distancia
5. Fotopolimerizagao por 10s - aparelho LED (Poly
Wireless; KaVo, Joinville, SC, Brasil)

Ambar Universal
(FGM, Joinville, SC,
Brasil - #Lote 260717)

MDP, mondmeros metacrilicos,
fotoiniciadores, co-iniciadores,

estabilizante, nanoparticulas de
silica e etanol.

1. Condicionamento de esmalte com acido fosforico a
37% (Alpha Etch GEL; Nova DFL, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil - #Lote 17020170) por 30s

2. Lavagem com agua destilada por 15s

3. Secagem com jato de ar por 5s

4. Aplicacdo do adesivo ativamente por 10s

5. Nova aplicagdo do adesivo por 10s

6. Secagem com jato de ar por 10s a 20 cm de distancia
5. Fotopolimerizagao por 10s - aparelho LED (Poly
Wireless; KaVo, Joinville, SC, Brasil)

Single Bond Universal
(3M ESPE, St. Paul,
MN, EUA) - #Lote
638367)

MDP, bisfenol A diglicidil éter
dimetacrilato (BIS-GMA),
metacrilato de 2-hidroxietila,
silica tratada com silicio, alcool
etilico, decametileno
dimetacrilato, agua,
1,10decanodiol fosfato
metacrilato, copolimero de
acrilico e acido itaconico,
canforoquinona,
N,Ndimetilbenzocaina,
metacrilato de 2-

1. Condicionamento de esmalte com acido fosforico a
37% (Alpha Etch GEL; Nova DFL, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil - #Lote 17020170) por 30s

2. Lavagem com agua destilada por 15s

3. Secagem com jato de ar por 5s

4. Aplicacdo do adesivo ativamente por 15s

5. Aplicacdo de nova camada do adesivo

6. Secagem com jato de ar por 10 s a 20 cm de distancia
7. Fotopolimerizagao por 10s - aparelho LED (Poly
Wireless; KaVo, Joinville, SC, Brasil)
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dimetilamonoetilo, metil etil
cetona.

Adper Single Bond 2
(3M ESPE, St. Paul,
MN, EUA - #Lote
N771968)

Etanol, BIS-GMA, silano tratado
com silica, 2-
hidroxietilmetacrilato, glicerol 1,
3 dimetacrilato, copolimero de
acido acrilico e acido itacOnico,
diuretano dimetacrilato.

1. Condicionamento de esmalte com acido fosforico a
37% (Alpha Etch GEL; Nova DFL, Rio de Janeiro, RJ,
Brasil - #Lote 17020170) por 30s

2. Lavagem com agua destilada por 15s

3. Secagem com jato de ar por 5s

4. Aplicacdo do adesivo ativamente por 15s

5. Aplicacdo de nova camada do adesivo

6. secagem com jato de ar por 10 s a 20 cm de distancia
7. Fotopolimerizacao por 10s - aparelho LED (Poly
Wireless; KaVo, Joinville, SC, Brasil)

Tabela 2. Valores de resisténcia de unido (MPa + DP) de acordo com o sistema adesivo

utilizado e tempo de armazenamento.

Grupos (n=20)

Tempo de armazenamento

24 horas 12 meses p-Valor
Primer Transbond XT (controle) 25,52+45,95482 | 13,0246,19%> | <0,001
Ambar 17,61£7,63%* | 11,66+6,525° | 0,005
Ambar Universal 24294926 | 16,17+6,29B> | <0,001
Single Bond Universal 24,19+5,78% | 18,57+7,824% | 0,009
Adper Single Bond 2 20,3345,45482 | 14,98+5,754B | 0,012
p-Valor <0,001 <0,001

Letras semelhantes indicam que ndo houve diferenga estatistica entre os valores (p>0,05). Letras maiusculas
comparam os sistemas adesivos (colunas) e as letras minusculas comparam os tempos de armazenamento (linhas).

Tabela 3. Valores de IRA (frequéncia absoluta) de acordo com o sistema adesivo utilizado e

tempo de armazenamento.

Grupos
Primer Single Adper
Transbond Ambar U?nyl:fsl;ll Bond Single p-Valor
XT v Universal Bond 2
24 horas
0 2 Aa 0 A,a 0 Aa 1 Aa 1 Aa
1 1 Aa 0Aa 0Aa 4Aa 2 Aa 0,043
2 1148 6 Ab 12 Aa 4 Ab 6 Ab
3 6A 14 Ap 8Aa 11 Ap 11 ap
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12 meses
0 lA,a 0 A 0 Aja 2 Aja 3 Aja
1 0Aa 0Aa 1 Aa 2 Aa 4 ra 0,109
2 10 Aa 8 A,a 9 Aa 7 Aa 3 Aa
3 9 A,a 12 Aa 10 A,a 9 Aa 10 A,a
p-Valor 0,576 0,507 0,438 0,569 0,438

Letras maitusculas = COLUNAS; Letras minusculas = LINHAS *Teste qui-quadrado de Pearson. 0 = nenhuma
quantidade do adesivo/composito aderido ao esmalte; 1 = menos da metade do adesivo/compoésito aderido ao
esmalte; 2 = mais da metade do adesivo/composito aderido ao esmalte; 3 = todo o adesivo/composito aderido ao
esmalte, inclusive impressao da malha do braquete.
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4 CONCLUSAO GERAL
Apos analise dos resultados obtidos podemos concluir que:

» Os sistemas adesivos indicados para procedimentos restauradores foram eficientes em

unir braquetes ortodonticos ao esmalte dentario, quando associados a resina ortodontica

Transbond XT.
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ANEXO A — Protocolo de aprovacao do CEUA

- CEUA INSTITUTO PARA DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO LTDA IPADE
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CENTRO UNIVERSITARIO CHRISTUS

u Unichristus

Caatpn Barnt el CHIELIEE

Of Mo, 003118
Pralocol da CEUA: D03/18
Pasquisador Responsavet: Prof. JIOVANNE RABELO NERI

Thio do Projeto: AVALACAD DA RESISTENCIA DE UNIAO DE BRAQUETES
ORTODONTICOS UNIDOS AQ ESMALTE POR DIFERENTES SISTEMAS ADESIVOS.

Levamos 2o conhecmentn de V. Sa que a Comissio de Etica no Uso de Animais do Instituto
para Desenvolvimenio da Educaglo LTDA - IPADE considerou APROVADO o projelo
supracitado na reunido do dia 23 (vinte e trés) dg maio de 2016,

Descrico do animal uliizada:
Espécie: Incisivos bovings o | Ndmero [ 200 '|
| Amestral: | |

L

Relatirios parciais @ finais devem ser apresentados ao CELIA/nstiluda para Desenvohimenlo da
Educaca LTDA - IPADE so lérming do estuda, periode méaxmo 2302019,

Fortaleza, 23 de maio de 2018,

Mg
Diga Vale Qliveira Machado
Coordenadora
CEUA/Instituto para Desenvalvimanto da Educagdo LTDA - IPADE
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